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Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontirer Sveriges storsta stddorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi tar arligen emot 6ver 2 500 personer som
annars inte skulle haft nagon att vinda sig till. Vi tar emot alla oavsett konsidenti-
tet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtikt eller andra sexuella 6vergrepp. Vi
erbjuder dven stod till anhoriga.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for att
forebygga sexuellt vald inom tre fokusomraden: férebyggande, stodjande och
opinionsbildande.

Vi erbjuder st6d genom:

- mejl- och chattjour

- chattsystrar/chattbréder (stédperson online)

- juridisk radgivning

- medf6ljning

- samtalsmottagning med stdd och traumabearbetning enskilt eller i grupp

Vi erbjuder dven foreldsningar kring sexuellt vald for att bidra till kunskapshoj-
ning och opinionsbildning i syfte att 6ka medvetenheten och minska tabut kring
amnet. Storasyster publicerar 16pande rapporter pa omradet och har dven tagit
fram soktjansten stodefterovergrepp.se dér vi listar verksamheter som kan ge stod
till var malgrupp samt webbplatsen ldtossprataomsex.nu till stod for personer som
upplever sexualitetsproblematik till f6ljd av sexuellt véld.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pé ideell basis. Idag har vi
atta anstéllda pa vért kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstalldhetsmyndigheten, Brottsoffermyn-
digheten, Postkodsstiftelsen, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid.


http://stödefterövergrepp.se
https://låtossprataomsex.nu

Sammanfattning

Storasyster har samlat in kunskap om covid-19-pandemins péverkan pé personer
som utsatts for sexuellt vald genom en enkdtstudie. Enkiten var 6ppen for svar
under fyra veckor i april och maj 2020. Svaren fran 165 respondenter inkluderas

i denna rapport. De flesta som besvarade enkiten var tjejer och kvinnor under 35
ar som inte identifierade sig som transpersoner. De flesta uppgav heterosexualitet
eller bisexualitet som sexuell laggning. Majoriteten hade arbete eller studier som
sysselsittning.

Enkitstudien har inte kunnat fanga upp pagaende utsatthet for sexuellt vald men
samtliga respondenter hade erfarenhet av sexuella 6vergrepp sedan tidigare. En
femtedel av respondenterna uppgav dven att de utsatts for ndgon annan typ av vald
under de senaste fyra veckorna - vanligast var att ha varit utsatt for psykiskt vald.
Vad vi ddremot har kunnat samla in kunskap om ar covid-19-pandemins paverkan
pa det psykiska maendet hos utsatta for sexuellt vald. Runt 50 procent av respon-
denterna uppgav att symtom som stress, angest, oro, fysiska reaktioner, nedstimd-
het/depression och somnproblem hade 6kat eller forvérrats under de senaste fyra
veckorna.

I studien ville vi ocksé samla in information om utsattas tillgang till stod under
pandemin. Aven om var tredje respondent hade stod sedan tidigare beskrev de att
covid-19-pandemin hade péverkat tillgdngen till det etablerade stodet. Férandring-
arna kunde handla om avbokade besok pga misstankta covid-19-symptom eller

att stodet gatt over till video- eller telefonsamtal. Drygt hilften av respondenterna
hade inte sokt stod under de senaste fyra veckorna. Flertalet av dessa uppger att de
sokt men inte fatt stdd, att det dr vantetid for att fa stod eller att de inte visste vart
de skulle vinda sig. Ett antal respondenter uppgav skam- eller skuldkénslor som
anledning till att inte soka stod.

Den forviarrade psykiska ohilsan i kombination med den begréinsade tillgangen till
stod under pandemin bor betraktas som ett tecken pa en forsamring av situationen
for var malgrupp. Storasyster foreslar bland annat en utredning av hur tillgdngen
till stod for personer som utsatts for sexuellt vald har tillgodosetts under pande-
min. Vi ser dven vikten av tillgdnglighet till vard och stdd i icke-akuta skeenden
samt att det dr centralt att forstarka och samordna de insatser som riktas till utsatta
under krisen. Att folkbilda utifran kunskapsomréadet sexuellt vild och att yrkes-
verksamma uppmérksammar och fragar utsatta om Gvergrepp 4r en nyckel i ett
forbattrat stod for utsatta. Skolans och arbetsgivares ansvar for utsattas hemsitua-
tion under pandemin anser Storasyster ockséa behéver lyftas fram i sammanhanget
av covid-19-krisen. Digitala 6vergrepp har okat under krisen och det behéver
sikerstillas att polisen har tillrickliga resurser for att upptacka och utreda sexual-
brott som begas digitalt.



Inledande ord

Sjukdomen covid-19 och den kris som pandemin bar med sig har drabbat samhal-
lets alla omraden. Personer som utsitts for sexuellt vald var redan innan krisen en
mycket utsatt grupp. Majoriteten av de som utsitts ar kvinnor och tjejer, och de
flesta som utsitter nagon for sexuellt vald ar man eller killar. Sexuellt vald 4r inte
bara en del av politikomréadet att bekampa och férebygga mans vald mot kvinnor
utan inryms ocksa i ett arbete for en jamstilld hilsa. Fér gruppen som utsitts for
sexuellt vald ar den psykiska ohélsan stor, och tillgangen till vard och st6d ar brist-
fallig och varierar mycket beroende pa var i landet man bor.

Enligt Brottsforebyggande rddet anmaldes det ar 2019 strax under 23 200 sex-
ualbrott i Sverige, varav 8 818 rubriceras som valdtakt. Det ar f4 som utsitts for
sexuellt vald som polisanmaler dessa brott. Enligt den Nationella Trygghetsunder-
sokningen fran 2017 édr det endast 11 procent anméler brotten de varit utsatta for.
Manga av dem som Storasyster stottar har aldrig tidigare berattat f6r ndgon om
sin utsatthet for sexuellt vald. Att kdnna skam- och skuldkénslor efter att ha blivit
utsatt for ett sexuellt 6vergrepp ér inte heller ovanligt, vilket kan paverka det psy-
kiska maendet negativt. Utsatta vittnar ocksa om allvarlig psykisk ohélsa i form av
suicidtankar som symtom pa overgrepp - s& manga som 32 procent uppgav denna
reaktion i Storasysters enkitstudie “5 211 roster om sexuellt vald” (2019).

I denna rapport har Storasyster valt att undersoka var mélgrupps situation under
covid-19-pandemin. Vi ville genom en enkétstudie titta pa hur utsatta personers
psykiska maende paverkas av 6kad isolering och av begrinsningar i rorelsefri-
heten, och hur tillgdngen till vard och stod sett ut fér denna grupp. Storasyster
arbetar oupphorligen med att forbattra situationen fér utsatta och att virna om
var malgrupps demokratiska rattigheter. Var forhoppning ér att denna rapport ska
sitta ljuset pd pandemins paverkan pa de som utsatts for sexuellt véld.

Sexuellt vald ar ett tydligt jamstalldhetsproblem och utgor ett hinder for att uppna
sdkerhet for kvinnor och flickor. Storasyster vill med denna rapport ocksa framfo-
ra forslag pa atgarder som vi ser som nodvandiga for att forbattra utsattas méende
under krisen men ocksa i pandemins efterverkningar. Detta ser vi som centralt
for att kunna uppna Storasysters vision om ett jamstallt samhélle fritt fran sexuellt
vald.

Cecilia Bodker Pedersen

Verksamhetschef
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Bakgrund

FN:s utvecklingsprogram (UNDP) uppskattar att
under de senaste tolv manaderna har 243 miljo-

ner kvinnor och flickor i dldern 15-49 ar utsatts for
tysiskt eller sexuellt vald av en partner. Det ar en
siffra som globalt sett kan tédnkas 6ka i och med
covid-19-pandemins sociala och ekonomiska effekter
pé bade individer och samhallet. Enligt UNDP
bidrar redan existerande konsstereotypa normer

och ojamstalldhet, i kombination med pandemins
effekter, till att méns vald mot kvinnor 6kar.> Pande-
min innebdr dven isolering och begrinsade sociala
kontakter vilket sérskilt paverkar kvinnor och flickor
som utsatts for méns och killars vald i en néra rela-
tion eller i familjen.

Mins vald mot kvinnor o6kar i alla typer av sam-
héllskriser. I och med att stora delar av samhallets
funktioner stings ner, och att fler kvinnor och flickor
tvingas tillbringa mer tid hemma med sina forévare,
har méans vald mot kvinnor 6kat med 30-50 procent
inom EU.3 I Frankrike 6kade exempelvis andelen
anmalningar av méns vald mot kvinnor med 6ver

30 procent under en enstaka vecka i mars manad.
Kvinnors och flickors utsatthet for digitalt vald,

i chattrum och i olika spelplattformar, har ocksa
under denna tidsperiod dkat.’ En ny studie fran
Karolinska Institutet visar att sexuella 6vergrepp mot
barn 6ver nétet har okat kraftigt under krisen. Enligt
studien har barn en storre nirvaro pa nétet samti-
digt som fler forévare édr aktiva online och tar del av
overgreppsmaterial pa barn, pa bl.a Darknet (som

ar en krypterad del av internet dar anvidndare och
ip-adresser dr anonyma).®

Barnrittsorganisationen Bris rapporterar ocksa om
en 6kning av barns utsatthet i hemmet och att barns
tillgang till stod blivit mer otillgdngligt under krisen.”
For manga barn ar skolan en trygg plats, sarskilt om
barnet utsitts for vald i sin hemmiljo. Under varen
har Bris sett en 6kning av samtal om vild med 50
procent jamfort med genomsnittlig manad under
2019.

Mikamottagningen, som arbetar med att stotta
personer som har sex mot ersittning, rapporterar
om en 6kad véldsutsatthet for personer i prostitution
under covid-19-utbrottet. De ser att farre koper sex
vilket leder till att personer som siljer sex tvingas ta
emot sexkopare som de annars skulle sagt nej till.*
Den ekonomiska aspekten av pandemin, dir manga
forlorar sina arbeten, har bidragit till att fler kvinnor
sokt sig till prostitution, menar organisationen Talita
som hjélper kvinnor ur prostitution, pornografi och
manniskohandel.”® Polisen har ocksa sett en 6kning
av antalet sexannonser pa ndtet men har svart att
sdga om det gar att koppla till pandemin.”

Mojligheten att soka hjalp och stod med anledning
av att utséttas for olika typer av vald blir for manga
hégst begransad under Covid-19-pandemin.? I en
svensk kontext har utsattas stodkontakter online
okat samtidigt som vissa verksamheter som moéter
utsatta rapporterar ett minskat soktryck, exempelvis
fran kvinnor som har behov av plats pa skyddade
boenden. Enligt Unizon, som samlar 130 kvinno-,
tjej- och ungdomsjourer, har soktrycket 6kat mellan
20 och 40 procent jamfért med tiden innan coro-
na-krisen, och det giller fraimst stodkontakter via

1UNDP (2020), Gender Based Violence and Covid 19
?ipid

SEuropean Women's Lobby (2020), 4 reasons why the new Gender Equality Strategy (2020-2025) is key in responses to the

COVID-19 crisis and its aftermath

“European Institute for Gender Equality (2020), Covid-19 and gender equality
SUN Women (2020), Explainer. How Covid-19 impacts women and girls
6Svt (2020-05-11), Ny studie: Sexuella &vergrepp mot barn 6kar kraftigt i coronapandemins spér

7Bris (2020-04-02), Ldgeshild frdn Bris under coronakrisen

8Sveriges Radio (2020-06-11), Elever vill ha skolorna 6ppna under pandemin
°Svt (2020-85-27), Minskat antal sexkdGpare under coronakrisen: “Farre tjédnsteresor och midssor”
1°Svt (2020-05-09) Polisen: Fler sexannonser under coronapandemin

Hibid

2World Health Organization (2020), COVID-19 and violence against women. What the health sector/system can do
BAftonbladet (2020-04-21), Coronatryck mot tjej- och kvinnojourer
“Aftonbladet (2020-04-06), Vdldet mot kvinnor ska stoppas med kodord
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chatt.” Roks, som ocksa ér en riksorganisation for
kvinno- och tjejjourer i Sverige, ser att samtalen till
jourerna har minskat under corona-krisen.*

Pa Akutmottagningen for valdtagna pa Sodersjuk-
huset i Stockholm har patientbesoken minskat under
denna tidsperiod, berattar Anna Moller som ar 6ver-
lakare och medicinskt ledningsansvarig ldkare. Pa
akutmottagningen tar de emot personer som utsatts
for sexuellt vald under den senaste méanaden, fraimst
personer som varit utsatta i sociala sammanhang och
inte personer som utsitts i néra relation, forklarar
Moller. Eftersom samhiillets restriktioner paverkar
mdjligheten att ses i sociala ssmmanhang kan detta
tdnkas minska utsattheten i dessa situationer. En an-
nan mojlig forklaring dr att utsatta personer i mindre
utstrackning soker akut sjukvard under pandemin.

Under varen 2020 publicerade Sveriges Kommuner
och Regioner en nationell kartlaggning dver den
vard som erbjuds personer som utsatts for sexuella
overgrepp. Kartldggningen visade pa att vardens
bemétande av utsatta behover stirkas, bland annat
genom Okad kunskap om att friga om véldsutsatthet
men ocksé kring hanteringen av utsatta och deras
erfarenheter.”

Tillgangligheten i icke-akuta varden behover for-
bttras och det behover tydliggoras vilken vard som
finns f6r personer som blivit utsatta for sexuellt vald,
utover den vard som erbjuds inom akutsjukvarden.”
Kartlaggningen visar pa att den offentliga virden
som riktas till personer som utsatts for sexuellt vald
har flertalet brister vilket Storasyster ser som mycket
oroande. I tider av kris, och i krisens efterverkningar,
riskerar utsatthet for vald att 6ka och det finns indi-
kationer pa att maendet hos vir mélgrupp kan for-
samras ytterligare. SKR menar dven att kommunerna

nu behover forbereda sig pa att fler valdsutsatta kan
tankas behova stod och skydd, och dérfér behover
planera for ett 6kat tryck i sina verksamheter, sdrskilt
efter pandemin.*

For dem som utsatts for sexuellt vald ar det vanligt
forekommande att uppleva psykiska symtom till
toljd av 6vergreppet, sa som kanslor av skam, angest,
forsaimrat egenvarde/sjilvkansla, tillitsproblema-

tik, skuldkénslor, radsla och oro. Nedstimdhet och
depression, och suicidtankar till f6ljd av 6vergrepp,
ar inte heller ovanligt.” Denna redan utsatta situ-
ation i kombination med ensamhet och isolering,
och en minskad eller fordndrad tillgang till stod, ser
Storasyster som en risk for en ytterligare forsaimring
av den psykiska ohélsan. Storasyster arbetar konti-
nuerligt med att samla in kunskap om var malgrupps
forutsattningar for att pd s sitt kunna forbéttra
stodet for dem. Dérfor har vi i denna studie forsokt
skapa oss en bild av hur situationen fér personer som
utsatts for sexuellt vald paverkas av den pagaende
covid-19-pandemin.

Tillvigagangssiitt

Enkitsvaren samlades in genom Googles Forms.
Enkiten var frivillig att besvara och inga fragor var
obligatoriska att svara pa for att kunna gé vidare till
nastfoljande fraga. Respondenterna fick information
om att de hade mojlighet att vid behov séka stod
hos Storasyster efter att ha besvarat enkéten. Pa vissa
enkatfragor var det mojligt att vdlja ett av de fasta
svarsalternativen och pa somliga kunde responden-
terna vilja flera av svarsalternativen som de upplevde
passade deras erfarenhet. Att uppge fritextsvar var
mojligt pa néstan samtliga fragor.

’Storasyster webbseminarium om “Storasysterrapporten” (2020-05-26)
18Sveriges Kommuner och Regioner (2020), Varden vid sexuellt vald

7ibid

183yveriges Kommuner och Regioner (2020), Risk fér ékat vdld mot kvinnor och barn

1°Se exempelvis Nationellt Centrum fér Kvinnofrids studie Vald och hédlsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och
méns valdsutsatthet samt kopplingen till h&lsa (2014), eller Storasysters tidigare studier 5211 réster om sexuellt
vdld (2019) och Storasysterrapporten 2020, Fokus: Psykisk ohdlsa (2020)
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Enkiten var 6ppen for svar mellan datumen 2020-
05-11 - 2020-05-31. Under denna tidsperiod fick vi in
190 svar. Av dessa var nigra dubbletter, dvs vi kunde
utldsa att tva identiska svar foljde efter varandra och
hade néstan samma tidsstimpel, och exkluderades
darfor. Enkédten inleddes med fragan om responden-
ten hade erfarenhet av sexuella 6vergrepp.> De res-
pondenter som svarade “Nej” pa den fragan exklu-
derades ocksa. 165 enkitsvar inkluderades slutligen i
rapporten: 160 personer svarade “Ja’; och 5 personer
svarade “Kanske”, pa fragan om att nagon gang ha
utsatts for sexuellt vald.

Pé frédgorna som berorde psykiskt méende kunde re-
spondenterna ge svar pa utsatthet och maende under
de senaste fyra veckorna. Dérfor kan enkitsvaren
tankas spegla situationen for respondenterna under
april och maj ménad sett till den tidsperiod som
enkiten var 6ppen for svar.

Fragestillningar

- Overgripande fragor om &lder, konsidentitet och
sysselsdttning.

- Vildsutsatthet.

- Psykiskt méende.

- Tillgangen till professionellt stod.

I enkiten stéllde vi fragor om personen hade varit
utsatt for sexuellt vald under de senaste fyra veckor-
na eller om de hade erfarenhet av att ha blivit utsatt
for sexuellt vald tidigare. Respondenten fick dven
svara pa fragor om erfarenhet av utsatthet for annan
typ av vald. For att undersoka om var malgrupps si-
tuation forandrats av pandemin stéllde vi frigor om
péaverkan pé det psykiska médendet utifrdn vanliga
reaktioner och symtom efter sexuella vergrepp. Vi
ville dven undersdka om och i sa fall hur pandemin

inverkat pa tillgangen till stod f6r var mélgrupp och
stillde dérfor fragor kring kontakten med st6din-
stanser och om eventuella fordndringar i séttet att fa
stod och behandling.

2Sexuellt dvergrepp definierade vi i enkdten som “att tvinga ndgon att delta i, utféra eller bevittna sexuella
handlingar mot sin vilja. Det kan handla om allt frdn sexuella trakasserier, att tvingas se pd porrfilm, ofrivillig

beréring till valdtdkt.”

10



RESULTAT

Resulcat

Overgripande information

om respondenterna
15%
32% under 18 ar
36-70+ ar

53%
18-35 ar
ALDER
Samtliga 165
respondenter

Majoriteten av svarande, 68 procent, var under 35 ar.
15 procent av de som besvarade enkéten var under 18
ar.

KONSIDENTITET OCH TRANSPERSONER

0 av de som besvarade en-

9 5 /0 kdten identiferade sig
som tjej eller kvinna och
4 procent som icke-binér.
1 kille/man besvarade
enkdten. 4 procent av
respondenterna identifi-
erade sig som transper-
soner.

SEXUELL LAGGNING

Majoriteten av respondenterna uppgav heterosexuell
som sexuell laggning (66 procent), ungefir var femte
uppgav bisexuell (21 procent) och 4 procent upp-
gav homosexuell. Resterande respondenter uppgav
“Ovrigt’, “Vet ¢j” eller att de inte ville uppge ndgot

svar pa fragan.

SYSSELSATTNING

Pé fragan om respondenternas sysselsittning var de
flesta studerande (37 procent) eller arbetade (39 pro-
cent). Drygt var tionde uppgav att de hade sjukpen-
ning eller sjukersattning (13 procent). Resterande var
arbetssokande, foraldraledig, pensionir eller hade
forsorjningsstod.

Utsatthet for vald

De flesta av respondenterna uppgav att de inte utsatts
for sexuellt vald under de senaste fyra veckorna (9o
procent). Analys av pagiende utsatthet for sexuellt
vald och dess paverkan pa det psykiska méaendet blev
i denna undersokning mycket svar att genomfora
eftersom underlaget for detta utgjordes av endast 16
personer (11 respondenter svarade “Ja” pa frdgan och
5 svarade “Jag vet inte/kanske)”.

Med denna enkat har vi sdledes haft svart att na de
personer som befinner sig i pagaende utsatthet for
sexuellt vald. Det kan delvis forklaras av att det kan
vara svart att definiera att man blir utsatt for 6ver-
grepp, det kan krava en ldng process av bearbetning
for att forsta sin egen utsatthet. Det kan ocksé handla
om att det dr svart att besvara en enkit om utsatthet
for sexuellt vald om man lever tillsammans med sin
forovare. Isoleringen gor att den valdsutsatta tvingas
tillbringa mer tid tillsammans med forévaren, och
forovaren kontrollerar inte sidllan den utsattas mobil-

I I H|_@HiI«’nN I TH ;I ;I ;T T T
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RESULTAT

anvindning och digitala aktiviteter.

Vi stillde dven fragan om respondenterna hade
utsatts for ndgon annan typ av vald under de senaste
fyra veckorna. P4 denna fraga kunde de vilja en eller
flera olika typer av valdsformer - psykiskt vald, fy-
siskt vald, ekonomiskt eller materiellt vild, rasistiskt
motiverat vald samt homofobiskt och/eller transfo-
biskt motiverat vald. Var femte respondent uppgav
att de utsatts for ndgon annan typ av vald under de

senaste fyra veckorna. Vanligast var att ha varit utsatt

for psykiskt vald, i form av verbala krdnkningar, hot,
isolering, utpressning och kontroll - detta uppgav 19
procent av samtliga respondenterna.

Psykiskt maende

b b Jag blir idag inte utsatt fér ndgon typ
av Overgrepp men tycker att gamla kanslor
och tankar kring mitt 6vergrepp “bubblar
upp” mer och oftare an tidigare. Ké&nns som
att det finns mycket mer tid att ténka pé
saker som hant eftersom jag &r isolerad pé
ett satt som jag inte tidigare varit.

- Respondent

Respondenterna fick svara pa fragor om hur de

upplevde sitt maende de senaste fyra veckorna i sam-

manhanget av covid-19-pandemin. Har fick respon-
denterna utifran beskrivna kénslor, reaktioner och
beteenden (som &r vanliga efter att en person har
utsatts for sexuellt vald) besvara hur deras maende
sett ut. Respondenterna kunde klicka i flera olika
typer av reaktioner, kinslor eller beteenden, och om
de upplevde att dessa blivit mer dn innan, mindre &n
innan, ofordndrat eller om de aldrig hade haft denna
reaktion, kinsla eller beteende relaterat till 6vergrep-
pet/Overgreppen.

Vi kunde utifran respondenternas svar se en 6kning

Symtom och reaktioner

av flera olika symtom och reaktioner som tyder pa
okad psykisk ohélsa i samband med covid-19-
pandemin.

Okad stress
Okad &ngest
Okad oro

Férvarrade fysiska
reaktioner®

Okad nedstamdhet/depres-
sion

Férvarrade sdmnproblem

Férsdmrat egenvarde/sjalv-
kédnsla

Okad ilska

Férvarrade minnessvarighe-
ter/koncentrationsproblem

Okad radsla
Okade flashbacks**

Okad tillitsproblematik

56%

55%

54%

50%

48%

46%

44%

42%

42%

40%

39%

39%

“ sdsom hjartklappning, spandhet i kroppen, vérk i kroppen, illamdende, frysningar, brdstsmértor, svarighet att &ta

** &terupplevande av dvergreppet eller pldtsliga minnesbilder
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RESULTAT

Tillgang till professionellt
stod

For att undersoka vir mélgrupps behov av och
tillgang till stod under covid-19-utbrottet stillde vi
fragan om respondenterna under de senaste fyra
veckorna sokt professionellt stod med anledning att
ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.

32 procent uppgav att de inte sokt professionellt stod
eftersom de sedan tidigare hade stod med anledning
av att ha blivit utsatt for sexuella 6vergrepp. De fick
vidare beskriva vilken typ av stod de hade sedan
tidigare och har kunde de uppge flera olika typer

av behandlingskontakter. Néstan hilften hade haft
samtals- eller lakarkontakt inom psykiatrin och/
eller kontakt med privat psykolog/psykoterapeut

(45 procent respektive 47 procent). Stod via tjej-,
kvinno-, ungdoms- eller transjour, samtalskontakt
pé vardcentral eller stod via socialtjansten var andra
vanliga stodkontakter for respondenterna (15-17
procent av respondenterna uppgav dessa typer av
stodkontakter).

De respondenter som hade stod sedan tidigare fick
fragan om stodet hade kunnat fortsétta i samma
form och utstriackning under de senaste fyra veckor-
na. Over hilften av de som hade professionellt stod
sedan tidigare uppgav att detta stod inte hade kunnat
fortsdtta pd samma sdtt som innan (52 procent).

Dessa respondenter fick fragan om pa vilket sétt
stodet inte har kunnat fortsétta. Vanliga forandringar
i kontakten var att manga av besoken har avbokats
pga misstankta covid-19-symptom hos klient eller
behandlare, och att antal kontakttillfillen blivit farre
under denna period. Manga uppgav ocksa att samta-
len har flyttats till kontakt via telefon eller samtal per
video.
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99 Det &r mer sporadiskt.... min ptsd-be-
handling &r inte alls lika ofta eller re-
gelbundet som vanligt, vilket férsvérar hela

processen.

- Respondent

53 procent uppgav att de inte hade sokt stod och
dessa fick direfter genom fritextsvar beskriva vad
anledningen var till att de inte sokt stod. Ett flertal
uppgav att de blivit utsatta tidigare i livet, som barn,
och att de da inte fick hjalp. Vissa uppgav att de inte
hade behov av stod efter 6vergreppet och andra att
de inte har kint sig redo eller inte vagat soka stod.
Flertalet uppger att de sokt men inte fatt stod, att det
ar vantetid for att fa stod eller att de inte visste vart
de skulle vdnda sig. Ett antal respondenter uppgav
skam- eller skuldkinslor som anledning till att inte
soka stod.

Tio procent av respondenterna uppgav att de har
sokt stod under de senaste fyra veckorna med anled-
ning av utsatthet for sexuella 6vergrepp. For dessa
var det vanligast att ha sokt samtal- eller ldkarkon-
takt inom psykiatrin, foljt av stod via tjej-, kvinno-,
ungdoms-eller transjour, eller privat psykolog/psy-
koterapeut.
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Under pandemin har Storasysters online-stdd kun-
nat fortsétta precis som vanligt och vi har under den-
na period dven forbattrat tillgdngligheten till stod for
utsatta genom att utdka oppettiderna i var chatt till
sju dagar. Amanda Fischer, socionom och ansvarig
for Storasysters professionella stodverksamhet och
samtalsmottagning, berittar att Storasyster sedan
covid-19-utbrottet i mars varit mana om att halla
samtalsmottagningen 6ppen, dven om det inneburit
vissa praktiska fordndringar. Den storsta forand-
ringen dr att Storasyster, med anledning av Folkhal-
somyndighetens riktlinjer om social distansering, i
forsta hand erbjudit samtal 6ver video istéllet for pa
den fysiska mottagningen.

99 Min upplevelse &r att videosamtal har
kunnat vara ett bra alternativ utifrén ré-
dande omsté&ndigheter och att det inte behd-
ver paverka hur vi ger stéd - &ven om det
forstds &r en skillnad mot att kunna traffas
pa riktigt.

Precis som resultaten av enkiten visar marker
Storasyster att manga som vi tréffar upplever dkad
psykisk ohélsa till foljd av pandemin. Framf6r allt
marks okad stress, dngest och nedstimdhet kopplat
till okad isolering och kansla av ensambhet till f6ljd
av det, beréttar Amanda. Isoleringen gor att det kan
vara svérare att uppratthalla meningsfulla rutiner
eller sociala kontakter, vilket inte sillan far negativa
konsekvenser for den psykiska hilsan. Manga stod-
sokande uttrycker ocksa en oro infér framtiden och
infor att befinna sig i standig ovisshet. Med det kan
det ocksé finnas en upplevelse av att den bearbet-
ningsprocess en varit uppe i satts pa paus vilket gor
det svarare att lita pa att det gar att ma battre igen.

16

Covid-19-pandemins paverkan
pa Storasysters stodverksamhet

99 En av de mest akuta riskerna vad gal-

ler langsiktiga konsekvenser handlar om den
rapportering vi ser om 6kad valdsutsatthet
till f6ljd av pandemin. Det g&ller bade larm
om 6kat vald i nara relation, dar det sexu-
ella valdet ofta &r en del - men ocksd att
det sexuella vAldet pd& natet har okat. Dar-
for har samhdllet ett ansvar att tillgodose
behovet av stdd och hj&lp, bade utifrén det
6kade valdet men ocksd den Gkade psykiska

ohdlsan som pandemin tycks innebéra.

For att komma i kontakt med Storasysters samtals-
mottagning - besok var hemsida

www.foreningenstorasyster.se fér mer information.

Amanda Fischer
Ansvarig Storasysters
professionella stddverksamhet



http://www.foreningenstorasyster.se

Slutsatser

De flesta som besvarade enkdten om utsattas situation under pandemin var tjejer
och kvinnor under 35 ar. Majoriteten identifierade sig inte som transpersoner. De
flesta uppgav heterosexualitet eller bisexualitet som sexuell liggning. Majoriteten
hade arbete eller studier som sysselséttning.

Enkitstudien har inte kunnat fanga upp pagaende utsatthet for sexuellt vald men
samtliga respondenter hade erfarenhet av sexuella 6vergrepp sedan tidigare. En
femtedel av respondenterna uppgav dven att de utsatts for ndgon annan typ av vald
under de senaste fyra veckorna - vanligast var att ha varit utsatt for psykiskt vald.
Vad vi ddremot har kunnat samla in kunskap om ar covid-19-pandemins paverkan
pé det psykiska méendet hos utsatta for sexuellt vald. Runt 50 procent av respon-
denterna uppgav att symtom som stress, angest, oro, fysiska reaktioner, nedstimd-
het/depression och somnproblem hade 6kat eller forvarrats under de senaste fyra
veckorna. Detta ser Storasyster som mycket allvarligt och bor betraktas som en
indikation pé en forsamring av hélsan hos var malgrupp under denna kris.

I studien ville vi ocksé samla in information om utsattas tillgang till stod under
pandemin. Aven om var tredje respondent hade stod sedan tidigare beskrev de att
covid-19-pandemin hade péaverkat tillgdngen till det etablerade stodet. Férandring-
arna kunde handla om avbokade besok pga misstankta covid-19 symptom eller

att stodet gatt over till video- eller telefonsamtal. Drygt hilften av respondenterna
hade inte s6kt stod under de senaste fyra veckorna och denna grupp anser Sto-
rasyster kan ha behov av att fingas upp om stddbehovet kvarstar niar pandemin
avtar.
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Forslag paatgirder

FN:s Jamstalldhetsenhet UN Women har undersokt covid-19-pandemins péverkan pé kvinnor och flickor som
utsitts for vald utifrdn arbetet som bedrivs av kvinnorittsorganisationer (WROs), och andra organisationer
som arbetar i det civila samhillet (CSOs). UN Women forklarar att:

99 Feedback from civil society shows that the focus of many CSOs/WROs is simply
survival, both institutionally and of the women and girls they serve, and that
the curtailment of civic space adds additional risks. In the face of these
challenges the global response needs to be immediate, appropriate, effective
and ethical, to ensure the call for CSOs/WROs to maintain their role on the
front line does not jeopardize the very foundation that sustains the women’s

movement - women’s organizations and women’s rights defenders themselves.”

Storasyster vill, likt UN Women, framhélla vikten av snabba responser pé valdet och dess effekter, och lyfta
fram kvinnorittsorganisationernas nyckelroll i detta arbete. Vi anser vidare att det dr centralt att inkludera ett
konsmaktsperspektiv i de atgirder som vidtas under covid-19-pandemin och i dess efterverkningar. De som
utsatts for sexuellt vald, oftast flickor och kvinnor, upplever inte séillan psykisk ohélsa till f6ljd av 6vergreppen.
Utifran Storasysters verksamhetsomrade, att arbeta for ett jamstallt samhalle fritt frdn sexuellt vald och att
stotta personer som utsitts, vill vi betona den sdrskilt svara situation som utsatta befinner sig i under pande-
min samt vill vi framhélla de effekter for vir mélgrupp som kan tinkas komma post-corona.

Utsattheten for vald forvarras under samhallskriser och tillgangen till stod har fér méanga begrénsats under
denna period. Storasyster formodar att efterfragan pa stod kommer att 6ka efter pandemin och vi ser darfor
att samhéllet nu maste ha beredskap for att ta hand om utsatta och deras behov av vard och stod. Dérfor har
Storasyster foljande forslag pa dtgarder:

1. UTRED HUR UTSATTAS RATT TILL STOGD OCH VARD HAR KUNNAT
TILLGODOSES UNDER COVID-19-KRISEN

Storasyster efterfragar att regeringen utreder hur stdd och vard har kunnat tillgodoses under covid-19-kri-
sen for personer som utsitts for sexuellt vald. Vi ser behovet av en beredskapsplan infor framtida liknande
sambhillskriser gillande hur stodarbetet for personer som utsitts for sexuellt vald kan tillgodoses under
och efter en pandemi.

2. FORSTARK OCH SAMORDNA DE INSATSER SOM RIKTAS TILL PERSONER SOM

UTSATTS FOR SEXUELLT VALD UNDER CORONA-KRISEN

Insatserna for att stotta utsatta bor fokusera pa att mota den psykiska och fysiska ohdlsa som kan ha for-
varrats genom okat vald, och genom isolering och bristande tillgang till stod under krisen.

En grupp som sérskilt behover lyftas fram ar kvinnor och andra personer som befinner sig i prostitution,
och som under pandemin befinner sig i en extra utsatt situation.

21UN Women (2020), Impact of Covid-19 on Violence against Women and Girls through the lens of Civil Society and Wo-
men’s Rights Organizations, s. 4

18



Ett tydligt samarbete behdvs mellan varden, socialtjansten och det civila samhéllet for att kunna lotsa den
utsatta vidare till adekvat stod, bl.a till akut vard, skyddat boende vid behov och stod till den utsatta att
bearbeta sina erfarenheter av vald.

. STARK TILLGANGLIGHETEN TILL VARD OCH STOGD I ICKE-AKUTA

SKEENDEN

Vérdens tillganglighet varierar beroende pé var i landet den utsatta bor vilket framkom i SKR:s kartlagg-
ning. Storasyster har ocksa uppmarksammat detta vid framtagandet av soktjansten stodefterovergrepp.se
som samlar olika verksamheter som kan vara till stod efter ett sexuellt 6vergrepp. Inom vissa lin finns det
fa stodverksamheter att vinda sig till utéver primarvarden och akutsjukvéarden - verksamheter som har
varierande kunskap om sexuellt vild och bemétande av utsatta.

Resurssitt de verksamheter som méter utsatta, sdrskilt i krisens efterverkningar. Kvinno- och tjejjourer
kommer érligen i kontakt med tusentals utsatta och det ar darfor av stor vikt att dessa verksamheter har en

stabil finansiering for att kunna mota utsattas 6kade stodbehov.

FOLKBILDA OM SEXUELLT VALD

Informationsinsatser om sexuellt vald och vilket stod som finns att fa ser Storasysters som centralt for att
utsatta ska vaga soka stod. Ett opinionsbildande arbete kring fragan kan ocksé bidra till minskat stigma,
rddsla och kénslor av skam eller skuld hos utsatta.

Expertkunskapen hos Storasyster, och i jourrérelsen i stort, spelar en viktig roll i detta arbete. Samhallet
bor ta tillvara pa den kompetensen och erfarenheten.

. VIKTEN AV ATT UPPTACKA OCH FRAGA OM UTSATTHET FOR SEXUELLT

VALD

Utsatta har ritt till ett gott bemotande oavsett var personen soker stod och hjalp. Det finns tydliga tecken
pé att tillgangligheten till stod har begransats under krisen vilket riskerar att forvarra den redan existeran-
de psykiska ohdlsan som finns hos méanga utsatta.

Oavsett om samhallet befinner sig i en kris eller ej behover kompetensen om sexuellt vald och dess foljder
starkas bland yrkesverksamma som mdéter utsatta. Detta giller personal inom vérden och andra stodgiva-

re, socialtjanst, polis och rittsvisende.

. SKOLANS ANSVAR FOR UTSATTA BARN

For manga unga har hemmet varit en plats for studier under varen, och for en del unga har den dven varit
en plats for 6kad valdsutsatthet. Larare, fritidspedagoger och elevhilsoteam bor dérfor sarskilt uppmark-
samma barn och ungdomars maende nir skolorna dppnar efter sommarlovet, och ocksa agera i de fall dér
barn och ungdomar inte atervinder tillbaka till skolan efter sommarlovet.

Skolan har ett ansvar att barn inte ska fara illa i samband med skolarbete. Skolan behdver darfor vara extra
lyhorda kring barns maende och ta ansvar for att erbjuda stod till barn och unga som utsatts for vald.
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. ARBETSGIVARENS ANSVAR

Arbetsgivare behover ha en forstaelse for och kunskap om att ndgon av deras medarbetare kan vara utsat-
ta/ha utsatts, bade innan och under covid-19. Darfor behover arbetsgivare ha en 6ppenhet for att kunna
erbjuda stod genom att hdnvisa den utsatta till adekvat vard eller behandling.

Storasyster ser behovet av att utreda och tydliggora arbetsgivarens ansvar for arbetsmiljon rérande anstall-
da som arbetar hemifrén och som blir utsatta for vald och 6vergrepp i hemmet.

DIGITALA OVERGREPP

Det behover sikerstillas att polisen har tillrackliga och adekvata resurser for att upptiacka och utreda
sexualbrott som begas digitalt. Storasyster vialkomnar darfor polisens nya satsning mot sexualbrott, brott
i parrelationer och valds- och sexualbrott mot barn som bland annat handlar om att utveckla utrednings-
metodik, forensiska atgirder och férhorstekniker.

Storasyster efterfragar 6kade utbildningsinsatser till barn och unga med fokus pa utsatthet pa nétet samt
utbildning av yrkesverksamma kring utsatthet pa nétet och de skadeverkningar digitala 6vergrepp leder
till.
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