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Tack

Till samtliga respondenter som delat med sig av sina erfarenheter och sin utsatthet.

Till deltagare i projektets referensgrupp for ovarderlig kunskap.

Till Foreningen Storasysters volontarer, personal och styrelse for kloka tankar och inspiration.

Ett extra tack till Malin Junker Englund for illustrationer, Anna Telg for juridisk expertis och
Lotfi Khemiri for hjalp med statistik.
Till Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor och Jamstalldhetsmyndigheten
som finansierat stora delar av projektet.

Till Jonas Hellstrom for grafisk formgivning av rapporten, jonashellstrom.se

Sammanfattning

Mellan december 2017 - januari 2018 lanserade Féreningen Storasyster en
webb-enkat om utsatthet for sexuellt vald. Enkaten riktade sig till personer med
erfarenhet av sexuella dvergrepp och innehdll frégor om sexuellt vald, psykiskt
maende, om personen sokt stod efter dvergrepp och huruvida personen polis-
anmalt évergreppet. Enkaten var 6ppen for alla att besvara, oavsett alder och
kdnsidentitet. Gemensamt for samtliga var att de hade ndgon typ av erfarenhet
av utsatthet for sexuella dvergrepp. Enkaten fick stor spridning med 5 211 svar.
Majoriteten av respondenterna var mellan 13-35 ar, definierade sig som kvinnor,
och arbetade eller studerade vid svarstillfallet.

Majoriteten av respondenterna hade varit utsatta for att ndgon berért deras kropp
med handerna, kénet eller munnen pa ett sexuellt satt som kénts obehagligt, och/
eller att ndgon gett dem blickar, visslingar eller pratat med dem pa ett sexuellt
satt som upplevts obehagligt. Varannan person uppgav att ndgon hade gjort ndgot
sexuellt mot dem nér de inte har kunnat skydda sig eller uttrycka sin vilja. Lika stor
andel uppgav att de haft sex fast de inte velat. Utsatthet for dvergrepp via natet
uppgav nastan 60 procent av respondenterna. Det var vanligast att respondenten
hade utsatts av en okdnd person eller en person som den utsatta kdnde pa nagot
satt. Nastan samtliga hade blivit utsatta aven man/kille. De vanligaste platserna att
bli utsatt pa var i en hemmiljo (eget eller annans), pa offentliga platser och/eller

i krogmiljé. Majoriteten av respondenterna vitthade om att de hade blivit utsatta
for dvergrepp vid upprepade tillfallen.

Majoriteten av respondenterna uppgav att de mentalt flydde situationen och/eller
stdngde av kroppen for att skydda sig under sjalva évergreppet. De tre vanligaste
symptomen efter évergreppet var kdnslor av skam, angest och férsamrat egenvér-
de/ sjalvkansla.

Néastan alla respondenter hade berattat for ndgon att de blivit utsatta for sexuella
overgrepp. En tredjedel av de 4000 respondenter som ként behov av professio-
nellt stdd, eller kanske/vet inte om de kdnt behov, hade s6kt det efter dvergrep-
pet. Det vanligast var att ha fatt samtalsstdd eller lakarkontakt inom psykiatrin
eller av privat psykolog/ samtalsterapeut. Fér de som inte sokt stdd, eller som sokt
men inte fatt stéd, hade de dnskat fa prata med en privat psykolog/psykoterapeut
eller fatt stod via tjej-, kvinno-, ungdoms- eller transjour. Nastan 7 av 10 ville inte
anmaéla de/t dvergrepp de utsatts for. Den vanligaste anledning till att inte anmala
var att de inte orkade och/eller att de inte visste om brottet gick att anmala.

Malet for regeringens jamstélldhetspolitik i Sverige ar att kvinnor och mén ska ha
samma makt att forma badde samhallet och sina egna liv. Det sexuella valdet som
kvinnor och flickor utsatts for av man har en negativ paverkan pa kvinnors hélsa
vilket gér i direkt motsatt hall i relation till jamstalldhetsmalet om lika forutsatt-
ningar for en god hélsa. Da kvinnor inte kan vara trygga och fredade i sina hem
eller i det offentliga rummet pa grund av det sexuella vald som de utséatts for av
man, begrénsas kvinnors ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare p& samma
villkor som mén. Detta ar sdledes ett allvarligt demokratiskt problem och ett
hinder for att uppna jamstéalldhet.
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Foreningen Storasyster

"Jag brukar chatta med er ibland néar allt blir for
mycket. Vinder mig ibland till andra organisationer
ocksa, men tycker att ni ar de som oftast verkligen
fattar. Som inte bara pressar pa med oombedda rad
och losningar, utan fattar att det ibland faktiskt bara
gOr skitont och att det ar okej. Som inte forminskar
eller slitar over det en gar igenom, utan fattar att allt
i samhallet faktiskt inte alltid funkar som det borde.
Det far liksom finnas hos er, det som inte far plats
eller far finnas nagon annanstans. Tack for det."

Foreningen Storasyster ar en feministisk, partipolitiskt och religiost
obunden ideell forening som vander sig till personer som utsatts for
valdtakt eller andra sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder aven stod till
anhoriga. Genom kraftfull och normbrytande opinionsbildning arbetar
Foreningen Storasyster for en nollvision mot sexuella 6vergrepp

i samhallet. Vi erbjuder stod och gemenskap av personal och volontarer
varav vissa av oss har egna erfarenheter av sexuella 6vergrepp i olika
former. Vi arbetar dven aktivt for att forebygga sexuellt vald. Allt

stod som tillhandahalls av vara volontéarer ar kostnadsfritt. Allainom
organisationen arbetar under tystnadslofte.

Féreningen Storasyster arbetar inom tre fokusomraden: forebyggande,
stodjande och opinionsbildande. Vi viander oss till alla oavsett
kénsidentitet, fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtakt eller
sexuella 6vergrepp av olika slag. Vi har ingen 6vre aldersgrans och har
hela Sverige som upptagningsomrade. Vi erbjuder féljande stodinsatser:
mejl- och chattjour, chattsyster/bror, medféljning, samtalsmottagning
med traumabehandling av terapeuter och legitimerade psykologer,
samtalsgrupper, juridisk och sexologisk radgivning.

Vi erbjuder dven forelasningar och workshops kring sexuellt vald

for att bidra till kunskapsspridning och opinionsbildning, for att 6ka
medvetenheten, minska tabun kring sexuellt vald samt for att arbeta
forebyggande mot 6vergrepp.

Inledning & Bakgrund

BAKGRUND TILL RAPPORTEN

Under december 2017 lanserade Féreningen
Storasyster en webb-enkat som en del av jam-
stalldhetsprojektet "Kunskapshojande insatser
inom omradet sexuellt vald”. Projektet finansie-
rades av Myndigheten for ungdoms- och civil-
samhéllesfrdgor (MUCF) och Jamstalldhetsmyn-
digheten (JAMY) mellan augusti 2017 och augusti
2018. Projektet hade som évergripande mal att
hoja kunskapen om personer utsatta for sexu-
ella dvergrepp for att kunna forbattra stédet for
denna malgrupp samt att bedriva opinionsbild-
ning kring fragan.

Enkaten riktade sig till personer med erfaren-
het av sexuella 6vergrepp och innehéll fragor
om sexuellt vald, psykiskt mdende, om perso-
nen sékt stod efter dvergrepp och huruvida
personen polisanmalt dvergreppet. Enkaten
var 6ppen for alla att besvara, oavsett alder
och kdnsidentitet. Gemensamt fér samtliga var
att de hade nagon typ av erfarenhet av utsatt-
het for sexuella dvergrepp. Enkaten fick stor
spridning med 5 211 svar och var 6ppen mellan
2017-12-01-2018-01-09. Denna tidsperiod
sammanfoll med metoo-uppropen vilket bidrog
till att vi fick en unik méjlighet att samlain
kunskap om sexuellt vald utifran utsattas er-
farenheter. Samtalet om sexuellt vald férdes pa
valdigt manga arenor under denna tidsperiod
vilket férmodligen bidrog till det héga enkat-
deltagandet.

Né&r kvinnor, flickor och transpersoner utséatts
for sexuellt vald av mén och killar ska de kunna
fa ett bra stdd och bemoétande for att i forlang-
ningen kunna ha samma ratt som man att kunna
utforma och ha makten dver sitt eget liv. Att ha
erfarenheter av sexuellt vald paverkar i manga
fall kvinnors och flickors psykiska och fysiska
hélsa. Genom att forbattra stédet for utsatta
kvinnor och flickor kan vi ndrma oss malet om
en jamstalld héalsa for bade kvinnor/flickor och
méan/pojkar.

Genom att samla in information om utsatthet
for sexuellt vald hade vi forhoppningen om att
kunna inhdmta en stérre forstaelse for sarbar-
hetsfaktorer hos malgruppen och dérmed hjalp
att tydligare kunna definiera vilket typ av stéd
den har behov av. Genom enkaten ville vi samla
in kunskap om situationen for utsatta betraffan-
de utsatthet for vald samt deras psykiska ma-
ende, men ocksa skapa oss en bild av forévaren
och inom vilka arenor véldet sker. Med denna
Okade kunskap om bade utsatta och férévare ar
féornoppningen ocksa att forbattra vart forebyg-
gande arbete mot mans vald mot kvinnor, da vi
kan bidra med att ytterligare lyfta fram fragan

i samhallsdebatten.

Mans vald mot kvinnor

Enligt FN:s jamstalldhetsorgan UN Women och
World Health Organization (WHO) har uppskatt-
ningsvis 35 procent av varldens kvinnor upplevt
fysiskt och/eller sexuellt vald av en partner,
eller utsatts for sexuellt vald av en icke-partner
(har inkluderas inte sexuella trakasserier). Vissa
studier visar ocksa att nastan 70 procent av varl-
dens kvinnor ndgon gang under sin livstid har
blivit utsatta for fysiskt och/eller sexuellt vald
av en person de har en relation med (intimate
partner).! Det finns en mangd orsaker till det
sexuella vald som mén utséatter kvinnor fér och
som Okar riskerna for méan att valdta och bega
andra sexuella évergrepp, bl.a:

 Attityder som uppmuntrar till sexuellt vald

« Fientliga attityder mot kvinnor

« Starkt patriarkala véanskapsrelationer
och/eller familjemiljé

« Sociala normer som uppmuntrar mans
o6verordning och sexuella makt

« Tolerans for sexuella dvergrepp inom den egna
gruppen/samhéllet och sociala normer som
bidrar till sexuellt vald

+ Laga straff for forovare, bristfalliga lagar
och riktlinjer mot sexuellt vald i synnerhet,
och mot ojamstalldhet i allmanhet

« Erfarenhet av att ha varit utsatt for sexuella
Overgrepp som barn och/eller upplevt vald
i sin familj som barn

« Stark hederskultur inom familjen?

TUN Women (2018), Facts and figures: Ending violence against women, www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/facts-and-figures

2 World Health Organization (2002), World report on violence and health
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Méns vald mot kvinnor ar saledes ett av vara
mest allvarliga samhallsproblem och ar tatt
sammankopplat med attityder, sociala normer
och ett rattssystem som ar bristfalligt nar det
kommer till sexuellt vald. Mans vald mot kvin-
nor, dar sexuellt vald ingar, &r ocksa en stor fara
for kvinnors halsa da exempelvis depression ar
vanligare i gruppen som utsatts for fysiskt och/
eller sexuellt vald &n i gruppen som inte har
dessa erfarenheter.® Det sexuella vald som mén
och pojkar utséatter kvinnor, flickor och tran-
spersoner for ar ett av vdra mest centrala hot
mot jamstélldheten i samhallet. Valdet ar dven
ett demokratiskt problem dé& det péverkar och
begransar kvinnors méjlighet att delta i samhal-
let, exempelvis genom att inte kdnna sig trygga
pé offentliga platser eller att inte fa vara freda-
de i sitt eget hem.

| en svensk kontext ar det sexuella valdet hogst
narvarande. Nedan foljer nagra utvalda siffror
fran Brottsforebyggande radets statistik om
sexualbrott i Sverige dar vi kan se omfattningen
av problemet samt att sexuellt vald ar ett tydligt
kdnat samhéllsproblem.

I den Nationella trygghetsundersékning-
en (NTU, 2018) uppgav 6,4 procent av
den svenska befolkningen (16-84 ar) att
de utsatts for sexualbrott under 2017.

Drygt var tionde kvinna i aldern 16-84 ar
uppgav att de varit utsatt for sexualbrott
och 1,6 procent av madnnen i samma
aldersspann.

Av de valdtakter som anmaldes under
2018 (7 840 fall) var 93 procent ett brott
mot en kvinna eller flicka (BRA, 2019).

7 procent av de anmalda valdtakterna
utgjordes av brott mo:c en man eller
pojke under 2018 (BRA 2019).

Av de som misstanktes ffir sexualbrott
var 98 procent man (BRA 2018).

34 procent av svenska kvinnor i aldern
16-24 ar hade under ar 2017 utsatts
for sexualbrott (fér man var siffran

4 procent). | aldersgruppen 25-44 ar
var siffran 14 procent for kvinnor och
2 for man (NTU 2018).

FORENINGEN STORASYSTERS STATISTIK

Arligen moter Féreningen Storasyster ca 2 000
unika individer i véara olika stodfunktioner vilket
gor oss till en viktig civilsamhallesaktor i kampen
mot sexuellt vald. Majoriteten av de som vander
sig till oss ar kvinnor och tjejer (91 procent i vara
stodfunktioner, Féreningen Storasyster 2018).

| de flesta fall ar det man eller killar de som
utsatter bade kvinnor/tjejer och man/killar for
sexuellt vald (95 procent av stddsdkande uppger
detta i var stédchatt, Féreningen Storasyster
2018). Detta visar pa att valdet &r en tydligt
kédnad foreteelse déar mén i de flesta fall ar for-
Gvare och kvinnor de som utsatts. Detta stora
samhallsproblem ser vi som ett av de viktigaste
jamstéalldhetspolitiska omraden att arbeta med.

ENKATENS FOKUSOMRADEN
& CENTRALA BEGREPP

Genom enkéaten samlade vi in kunskap om var
malgrupp géllande vilken typ av sexuellt vald
utsatta hade erfarenheter av, malgruppens
psykiska madende samt undersokte vilket stéd de
hade sokt och fatt efter 6vergreppet. Fragor om
polisanmalan och eventuella anledningar till att
inte anmaéla fanns ocksd med i enkaten.*

Overgripande frégestdllningar:

« Vilket typ av sexuellt vald har respondenterna varit
utsatta fore

* Hur har respondenterna reagerat under évergrepp?

« Vilka kénslor/beteenden har kommit till féljd av
sexuella 6vergrepp?

* Hur har kontakten med olika stédinstanser sett ut
efter dvergreppen?

« Har respondenterna polisanmalt de sexuella
dvergreppen?

Definitioner av vald

| rapporten anvénds olika valdsbegrepp och
dessa kommer att sammanfattas kortfattat

i detta avsnitt. | enkaten och rapporten har vi
utgatt ifran Unizons definitioner av sexuellt,
psykiskt, fysiskt och ekonomiskt/materiellt
vald.5 Unizon ar ett riksférbund som samlar éver
130 kvinnojourer, tjejjourer och andra stddverk-
samheter som arbetar for ett jamstallt samhalle
fritt fran vald. Féreningen Storasyster &r med-
lem i Unizon och ar en av deras spjutspetsjour-
er. Definitionen av hedersrelaterat vald utgar
ifrdn Kvinnofridslinjens formuleringar.

Sexuellt vdld innebér att tvinga ndgon att delta

i, utféra eller bevittna sexuella handlingar mot
sin vilja. Det kan handla om sexuella trakasserier,
att tvingas se pa porrfilm, ofrivillig beréring eller
valdtakt. Sexuellt vald i en néra relation handlar

s se fotnot 1.

4 Se pdf-bilaga for samtliga fragor som stélldes i enkaten. Du hittar den pa Féreningen Storasysters hemsida.
5Unizon (2015), Sd ser vdldet ut, www.unizon.se/mans-vald-mot-kvinnor/vald-i-nara-relationer/sa-ser-valdet-ut
¢ Kvinnofridslinjen (2019), Hedersrelaterat vdld, www.kvinnofridslinjen.se/sv/om-vald-mot-kvinnor/hedersrelaterat-vald/

manga ganger om att den som utsatts upplever
att den behdéver vara sexuellt tillgdnglig for att
darigenom undvika andra former av valdsut-
6vande. | enkaten har vi beskrivit exempel pé
olika typer av sexuella dvergrepp dar vi hamtat
inspiration av UMO:s formuleringar kring vald-
takt och sexuella évergrepp.”

Psykiskt vdld kan handla om olika typer av
verbala krankningar, hot, isolering, utpressning
och kontroll som successivt leder till psykologisk
nedbrytning. Det psykologiska valdet kan &ven
innebéra att hot riktas mot barn, husdjur eller
andra nérstédende till den som utsatts.

Fysiskt vdld har bade ett aktivt och passivt
uttrycksséatt - aktivt fysiskt vald kan vara allt frén
knuffar, sparkar och slag till strypgrepp, fasthall-
ning eller att attackera ndgon med négot tillhyg-
ge. Passivt fysiskt vald &r att utsatta nagon for
olika typer av valdshandlingar som ger fysiska
konsekvenser. Det kan réra sig om att neka
nagon sémn eller att utsatta ndgon for en lang-
varig psykisk stress som ger fysiska biverkningar.
Valdet kan &ven i vissa fall vara specifikt kopplat
till ndgons utsatta situation i dvrigt, till exempel
genom att en undanhélla medicin eller hjalpme-
del fran en person som har en funktionsned-
sattning eller sjukdom.

Ekonomiskt och materiellt vdld kan ta sig uttryck
till exempel genom undanhéllande av ekono-
miska tillgdngar eller att gbra sin partner eko-
nomiskt beroende, att féorstéra dennes privata
dgodelar eller hota att sld sénder mobler och
inredning.

Hedersrelaterat vdld och fértryck ér en form
av mans vald mot kvinnor, men med vissa spe-
ciella fortecken. Valdet drabbar framfoér allt
flickor och kvinnor men &ven pojkar och mén
blir utsatta. Valdet och fértrycket utférs ofta av
ett kollektiv och férévarna behdver inte vara en
nuvarande eller tidigare partner. De kan istéllet
vara foraldrar, syskon, slaktingar eller andra be-
kanta till familjen. Valdet utdvas nér en person
handlar eller férséker handla pé ett satt som
bryter mot familjens och slaktens traditioner
och regler. Det kan till exempel vara regler kring
socialt umgange, kladval eller vilka sexuella be-
teenden som anses accepterade. Heder ar ofta
starkt kopplad till kvinnlig sexualitet, och genom
att kontrollera denna kan gruppen bevara sin
heder. Ibland racker det med att det finns miss-
tankar eller rykten om att ndgot ska ha skett.
Som straff kan den som bryter mot gruppens
hederskoder utsattas for olika typer av vald,
som hot, trakasserier och fysisk misshandel.

| de allvarligaste fallen kan personen utséattas for
dodligt vald. Valdet ska gora att familjen aterfar
det anseende eller den "heder” som upplevs
som férlorad.

Homofobiskt och/eller transfobiskt motiverat
vdld definieras i studien som att en person har
utsatts for vald pga sin sexuella ldggning och/
eller sin kdnsidentitet/kénsuttryck.®

Rasistiskt motiverat vald definieras i studien
som att en person har utsatts for vald pga
nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg
eller liknande.?

Maende

Reaktioner under évergrepp

| enkaten stéllde vi fragor om hur den utsatta
reagerat under overgreppet. Det finns oftast
en idé om, eller férvantan pa, hur den som blir
utsatt "bér" reagera under ett 6vergrepp. Dessa
foérestallningar kan exempelvis utga ifran stere-
otypa mediala bilder om hur ett évergrepp gar
till eller om normativa forestallningar i sam-
hallet om hur den utsatta ska reagera. Manga
har en férestélining om att den som blir utsatt
automatiskt gar in kamp- och/eller flyktbe-
teende vid ett sexuellt dvergrepp. En svensk
studie fran Akutmottagningen for valdtagna

pa Soédersjukhuset i Stockholm visar daremot
att det vanligaste sattet att reagera under ett
sexuellt évergrepp ar att kroppen automatiskt
blir paralyserad och att den utsatta upplever
en oférmaga att rora sig, vilket gdr emot gangse
bild om en kamp- och/eller flyktreaktion under
Overgreppet.’©

Vi ville ocksd i denna studie undersdéka hur den
utsatta reagerat under 6évergrepp da reaktionen
i sig manga génger ar starkt kopplad till exem-
pelvis skuld- och skamkanslor av att inte ha
(re)agerat som “férvantat”. Det var ocksa viktigt
for oss att formulera svarsalternativen utifran
perspektivet att vi manniskor gér motstédnd och
reagerar pa olika satt for att férsdka skydda oss
fran fara, oavsett hur reaktionen under dver-
greppet ser ut.

Foljande reaktioner, samt mojlighet att beskriva
via fritext, hade respondenterna att vélja bland:

» Du skyddade dig genom att stanga av kroppen (t.ex
att du inte kunde réra dig eller som att kroppen fros)

» Du skyddade dig genom att mentalt fly situationen
(t.ex att du stangde av tankarna, kopplade ifrén eller
upplevde att du sag dig sjalv utifran)

+ Du skyddade dig genom att fysiskt ta dig ifran
situationen

» Du skyddade dig genom att gora fysiskt och/eller
verbalt motstand (t.ex att du slogs, skrek, sparkades)

7UMO (2019), Vdldtdkt och andra sexuella évergrepp, www.umo.se/vald-och-krankningar/sexuella-overgrepp-och-trakasserier/valdtakt-och-andra-sexuella-overgrepp/,
UMO &r en webbplats for alla som &r mellan 13 och 25 ar. P4 UMO kan du hitta svar p& frégor om sex, hélsa och relationer. Bakom UMO star alla regioner (tidigare landsting).

8 Med utgangspunkt fran Diskrimineringsombudsmannen definitioner om kénsuttryck, konsidentitet och sexuell Iaggning som diskrimineringsgrunder,

www.do.se/om-diskriminering/skyddade-diskrimineringsgrunder/ (2019)

? Med utgdngspunkt fran Nationellt Centrum for Kvinnofrids formuleringar om hatbrott, www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vad-sager-lagen/ (2019)
1 Moller. A. et al (2017),Tonic immobility during sexual assault - a common reaction predicting post-traumatic stress disorder and severe depression,

Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010), Antologi. Sju perspektiv pd valdtdkt

13



Reaktioner/kdnslor/beteenden efter évergrepp
| enkéten stélldes fradgor om hur den utsatta
reagerat och matt efter évergreppet. Vi forsékte
genom olika kategorier av maende, reaktioner
och kanslouttryck rama in de vanligaste reaktio-
nerna efter évergrepp som vi dels ser i var egen
stéddverksamhet och som tidigare studier visat."

Féljande symptom, samt mdjlighet att beskriva
via fritext, hade respondenterna att vélja bland:

» Kanslor av skuld

» Kanslor av skam

« Angest

» Oro

« Stress

» Réadsla

« llska/irritabel/otalighet

» Forsamrat egenvarde/sjalvkansla

« Somnproblem (t.ex att du sover fér mycket/litet,
mardrémmar)

» Minnessvarigheter/koncentrationssvarigheter

» Nedstdmdhet/depression

» Avskdrmad fran kénslor/kansloméssigt avstangd

» Fysiska reaktioner (t.ex hjartklappning, spandhet

i kroppen, vérk i kroppen, illamaende, frysningar,

brostsmaértor, svart att ata)

Flashbacks (t.ex aterupplevande av 6vergreppet,

plotsliga minnesbilder)

Tillitsproblem (t.ex svart att lita pa andra och/eller

pa dig sjalv, pa samhallet)

Overklighetskanslor

« Svarigheter med sex/sexualiteten

+ Sjalvmedicinering (med alkohol, mediciner
och/eller droger)

« Atstérning

- Sjalvskadebeteende (t.ex skéra sig eller p& annat
satt skada sig, eller skada sig med hjalp av alkohol,
droger, sex)

» Undvikande av tankar, kénslor, aktiviteter, platser
och/eller personer som far dig att tanka pa
overgreppet

+ Suicidtankar

+ Suicidférsék

Stod

| enkaten listade vi de vanligaste stédinstanser-
na som var malgrupp brukar komma i kontakt
med. Aven har hade respondenterna mojlighet
att beskriva andra typer av stodkontakter genom
fritextsvar.

Foljande stddinstanser/kontakter hade respon-
denterna att vélja bland:

» Samtalskontakt pa vardcentral

» Samtalskontakt pa ungdomsmottagning

» Akutvard pa sjukhus

» Stdd via socialtjansten

» Stdd via tjej, kvinno, ungdoms eller transjour
» Brottsofferjour

» Samtal eller [akarkontakt inom psykiatrin
 Privat psykolog/psykoterapeut

« Samtalskontakt pa skola/universitet

» Stdd hos religiost samfund

Tillvagagangssatt

Infor utformandet av enkaten gjordes en éver-
gripande &versikt av forskningsfaltet dar vi tit-
tade pa liknande studier inom omréadet. Vi valde
déarefter att fokusera pa tre huvudomraden som
ligger i linje med Féreningen Storasyster arbe-
te: vilket typ av sexuellt vald som var malgrupp
utsatts for (samt erfarenheter av annat typ av
vald), vilka reaktioner/méaende/beteende som
malgruppen upplevde under och efter ett dver-
grepp samt vilket typ av stéd mélgruppen fatt
eller dnskat.

REFERENSGRUPP

En referensgrupp, med yrkesverksamma och
anhoriga, hade en aktiv roll i att ge feedback

pa enkatens utformade utifran sina respektive
professioner sdsom psykolog, l&dkare, kurator,
jurist, anstalld pa annan jour, socionom och/
eller i rollen som volontér i Féreningen Stora-
syster. Aven anstallda pa Féreningen Storasyster
gav sina synpunkter pa innehallet i enkaten.

SPRIDNING OCH URVAL

Enkaten utformades med hjalp av verktyget
Google Forms och spreds i Féreningen Stora-
systers digitala kanaler (Facebook, Instagram,
Twitter, Féreningen Storasysters hemsida) samt
genom mejlutskick om enkéten till jourer och
andra organisationer. Enkaten spreds ocksé
genom att andra personer delade den vidare

i sina kanaler pd sociala medier. Vi samlade in
information fran respondenterna om hur de
hittat till enkéaten for att fa en battre bild av hur
spridning av den sé&g ut. Den stora majoriteten
hittade enkéten via Facebook, exempelvis via
Foreningen Storasysters egna Facebook-sida.
En del av respondenterna beskrev att de natts
av enkaten da den delats i Facebook-grupper
for olika metoo-upprop (exempelvis #med-
vilkenratt, #orosanmalan, #allavi, #timeout,
#deadline). En mindre andel hittade till enkaten
via Instagram eller hade blivit tipsade om den
via en van/bekant. D& Féreningen Storasyster
dagligen arbetar med malgruppen, personer
som utsatts fér sexuella dvergrepp av olika slag,
har vi ocksa haft kontakt med mélgruppen och
kunnat na ut med enkaten till dem genom vara
egna stodfunktioner.

Inga av frdgorna i enkaten var obligatoriska for
respondenten att besvara da det var viktigt att
lata respondenten sjalv fa satta granser for vad
den ville dela med sig av eller inte. P4 vissa av
frdgorna i enkaten var det mojligt att vélja ett av
de fasta svarsalternativen och pa somliga kunde

" Med utgangspunkt fran Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2014), Vdld och hélsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och mdns véldsutsatthet samt kopplingen till hélsa,
Heimer och Sandberg (red) (2008), Vdldsutsatta kvinnor - samhdllets ansvar samt Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010), Antologi. Sju perspektiv pd vdldtdkt

respondenterna vélja flera av svarsalternativen
som de upplevde passade deras erfarenhet.

Pa nastan samtliga fragor hade respondenterna
mojlighet att fylla i fritextsvar om de ville lagga
till ndgot eller om de fasta svarsalternativen inte
rymde deras upplevelse eller erfarenhet. Vissa
fragor var rena fritextfragor déar alla respon-
denterna fick svara fritt. Dessa svar har sedan
tolkats och kategoriserats utifran aterkomman-
de teman i respondenternas utsagor.

Urvalet av respondenter ar inte representativt
for hela befolkningen da enkéten ar besvarad av
personer som alla har erfarenheter av sexuellt
vald. Resultaten kan darfér inte géras generali-
serbart till exempelvis hela Sveriges befolkning
men kan sédga ndgot om gruppen som har erfa-
renhet av utsatthet for sexuellt vald. Vi kan inte
heller med sakerhet veta om en person svarat
pa enkaten flera ganger. Dock har vi haft moj-
lighet att sortera bort och exkludera vissa svar
sd som dubbletter (fdrmodligen pga att respon-
denten klickade flertalet gdnger pa skicka-knap-
pen vilket skapade flera identiska svar) fran det
totala antalet enkéatsvar. Antal enkéatsvar inklusi-
ve dubbletter var 5 329.

ETISKA OVERVAGANDEN

P& enkatens forsta sida informerades respon-
denterna om studiens syfte och att medverkan
var frivillig. Med tanke pa studiens kénsliga am-
nesomrade upplystes respondenterna dven om
att de besvarade frdgorna anonymt och att inga
frdgor var obligatoriska att besvara.

Deltagarna i studien informerades vidare om att
enkatsvaren, och eventuella citat (som anonymi-
serats genom borttagande av personliga detal-
jer), skulle anvandas i en rapport med syftet

att 6ka kunskapen om sexuellt vald och for att

i forlangningen kunna forbéattra stdédet for utsat-
ta. Alla respondenter fick aven kontaktuppgifter
till Féreningen Storasyster om de dnskade stéd
efter att ha besvarat enkaten.




"Jag kinner inte en

enda tjej som inte blivit
utsatt pa nagot satt."

Resultat

| detta avsnitt presenteras resultaten fran enkatens samtliga
fragor. De citat som inkluderats i resultatdelen utgar ifran de
fritextsvar som respondenterna angett I6pande i enkaten.

Vilka har besvarat enkaten?

Alla personer, oavsett dlder, var valkomna att
besvara enkédten, men majoriteten av respon-
denterna var mellan 13-35 &r och definierade
sig som kvinnor. De flesta svarade “Nej” pa
frdgan om hen var transperson och majoriteten
av respondenterna arbetade eller studerade.

Alder

Under 13 ar | 0,3%

is-aar [ 5%

15-7a | 7
26-30 5 || 1o+
si-ssar [ 0
se-a0ar [ 6%

a-sosr [ 7

si-s0ar [ 3%

61+ I 0,7%

Vill ej uppge

0,
/svar saknas | 0,3%

Vad ar din huvudsakliga sysselsattning?

Arbetssdkande 2%

Har sjukpenning/sjukersattning
Studerar 45% /aktivitetsersattning 7%

Arbetar 41%  Ovrigt/Vill ej uppge

/Blank/inget svar 3% ‘
Foraldraledig 2%

Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid (NCK) publi-
cerade ar 2014 rapporten “Vald och halsa. En
befolkningsundersdkning om kvinnors och mans
valdsutsatthet samt kopplingen till halsa”. D&
undersdktes personer dver 18 ar i Sverige och
deras erfarenheter av sexuellt vald i en preva-
lensstudie p& 10 000 personer. | var enkétstudie
hade vi méjlighet att fanga upp erfarenheter
hos en yngre malgrupp dé dryga 20 procent av
de som besvarade enkéten var under 18 ar (se
avsnittet "Ungas utsatthet” for specifikt fokus
pa den unga malgruppen).

Vilken ar din konsidentitet?

Kille/man I 2%
Ickebinar I 3%
Annat ‘ 0,3%

Osaker/vet inte | 0,9%

Ovrigt/Vill e uppge

/Svar saknas | 0,6%

Ar du transperson?

Oséker/vet inte 2%
Vill inte uppge/
svar saknas 0,6%

Nej 94%
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Sexuellt vald

TYP AV SEXUELLT VALD

| denna del av enkaten var ambitionen att
stalla frdgor om sexuellt vald genom att be-
skriva och exemplifiera olika typer av sexuella
Overgrepp for respondenten snarare an att ka-
tegorisera dem utifran lagtexten. Detta for att
respondenterna inte forvantas veta vilket typ

av 6vergrepp de rent juridiskt har blivit utsatt
fér, utan med en férhoppning om att respon-
denterna istéllet skulle kédnna igen sig i beskriv-
ningen av olika typer av 6évergreppssituationer.
Respondenterna hade mojlighet att valja ett
eller flera alternativ.

Vilken typ av sexuella 6vergrepp har du blivit utsatt for?

Att ndgon har berért din kropp med handerna, kénet eller
munnen pé ett sexuellt sétt som kédnns obehagligt.

Att ndgon har gett dig blickar, visslingar eller pratat med dig
pé ett satt som anspelar pa sex och som kanns obehagligt.

Att nagon har skickat odnskade meddelanden till dig, till
exempel mejl/sms/meddelanden/bilder, som anspelar pa sex.

Att du har haft sex fast du inte har velat (t.ex att ndgon/
nagra har tjatat pa dig och att du har gatt med pé att ha
sex fast du inte velat, eller att du forst har velat och sen
&ndrat dig men &nda har fortsatt ha sex. Eller att det finns
ett underliggande hot som gor att du vill undvika andra
obehagliga konsekvenser/véald om du inte har sex med
personen/personerna.)

Att ndgon har gjort ndgot sexuellt mot dig nér du inte
har kunnat skydda dig eller uttrycka din vilja (t.ex om
du varit berusad, drogpéverkad, sover, sjuk, har ndgon
funktionsvariation eller p& annat satt ar oférmogen
att géra motstand.

Att en okdnd person har visat sitt kdnsorgan for dig
(blottning).

Att ndgon har med hot, tvang eller vald tvingat dig till att ha
samlag, eller liknande sexuell handling (kan ske genom slid,
anal, oral eller gnuggsex, eller genom att féra in féremal eller
fingrar i slidan eller analéppningen).

Att ndgon har 6vertalat dig att skicka sexuella/avkladda/nakna
bilder eller filmer fast det &r mot din vilja.

Att ndgon har spridit rykten, bilder eller filmer pa dig som har
med sex eller kroppen att gora.

Att ndgon har med hot, tvang eller vald tvingat dig till att
tillfredsstélla den personens sexuella behov.

Att ndgon har anvant sin makt, det vill séga att utnyttjat att
du befinner dig i underlége/beroendestélining, och har fatt
dig att stélla upp pé sexuella handlingar (t.ex en larare som
utnyttjar en student).

Att ndgon har fotat eller filmat dig i ett sexuellt syfte (bdde om
du visste om det eller inte) och om det var mot din vilja eller
om du ar/var under 18 ar.

Att ndgon har tvingat dig att bevittna sexuella handlingar
(t.ex att tvingas titta pa pornografi).

Att ndgon har kopt eller bytt till sig sexuella handlingar genom
att erbjuda eller ge pengar, presenter, alkohol, tjanster
eller liknande.

Att ndgon har tvingat dig genomfora sexuella
handlingar pa dig sjalv.

Att ndgon har omskurit ditt underliv/dina kbnsdelar.

84%

82%

67%

63%

50%

43%

34%

29%

29%

26%

26%

18%

-
;. -

;. -

‘ 0,21%

De flesta av respondenterna (95 procent) har
angett att de utsatts for fler an ett typ av sexu-
ellt dvergrepp. Dock sager denna siffra inget om
antal gdnger en person varit utsatt for sexuella
dvergrepp. Sammantaget rapporterar respon-
denterna daremot om 30 544 typer av olika
overgrepp (utifrén fragan “Vilken typ av

sexuella dvergrepp har du blivit utsatt fore”).

| vissa av fallen ar det svart att direkt definiera
om overgreppet i laglig mening kunde betraktas
som valdtéakt eller annat sexuellt dvergrepp.

Det beror pa att det laggs vikt vid gérningens
karaktar da det krévs att den handling som
offret utsatts for ska betraktas som samlag eller
jamforlig med samlag for att en gérning ska klas-
sas som valdtakt. Annars kan handlingen réknas
som sexuellt dvergrepp eller sexuellt ofredande.

"Gick i flera ar och trodde att jag
hade gatt med pa sexet, det var sa
jag bearbetade det i borjan. Forst
ndr jag valde att beritta om det sa

insdg jag vad som egentligen hint.

En tyst valdtakt."

Valdtakt

Var tredje person uppgav att ndgon med hot,
tvéng eller vald tvingat respondenten till att ha
samlag, eller liknande sexuell handling (kan ske
genom slid-, anal-, oral- eller gnuggsex, eller
genom att fora in féremaél eller fingrar i slidan
eller analéppningen).

Den svenska sexualbrottslagstiftningen (6:e
kapitlet i Brottsbalken), som dndrades 1:a juli
2018, betonar bland annat att sex ska vara ba-
serat pa frivillighet och att den som genomfor
samlag eller annan jamférbar handling med en
person som inte deltar av fri vilja kan démas for
valdtakt. | den nya lagstiftningen ar det fokus pa
att frivillighet ska ha kommit till uttryck genom
ord, handling eller annat satt (annat satt avses
exempelvis kroppssprak eller minspel) snarare
an att motstand maste uttryckas verbalt eller
fysiskt, eller att personen pa nagot satt bor ha
varjt sig mot en sexuell handling. Att vara passiv
ar saledes inte ett uttryck for frivillighet.

"Jag tror inte jag ar den enda som
inte visste att jag blev utsatt eller
som forminskar hindelserna pga
det kan vara sma saker som man
tror ar norm. Eller att jag ju far
skylla mig sjalv for att jag inte sa
nej och personen inte visste att jag
inte ville och menade ingetilla."

Enligt lagen kan samlag aldrig bedémas som
frivilligt om deltagandet &r en f6ljd av vald eller
hot, om offret ar i en sarskilt utsatt situation
(pga medvetsloshet, sémn, allvarlig radsla, sjuk-
dom, fysisk eller psykisk funktionsvariation eller
ar paverkad av droger eller alkohol) eller om den
som utséatts ar i beroendestallning till férévaren.
Den nya lagstiftningen géllande valdtakt inklu-
derar, liksom tidigare aven detta, men omfattar
nu &ven handlingar dar varken hot, vald eller
utnyttjande har férekommit men dar deltagan-
det inte ar frivilligt.

Sexuellt 6vergrepp

Méanga av respondenterna hade erfarenhet av
att ha blivit utsatt for det som kallas sexuellt
overgrepp. Sexuellt dvergrepp innebér hand-
lingar som inte ar samlag (eller jdAmférbara med
samlag) men dar personen inte deltagit frivilligt.

Varannan person som besvarat enkaten uppgav
att ndgon har gjort nagot sexuellt mot dem nar
de inte har kunnat skydda sig eller uttrycka sin
vilja, t.ex om personen varit berusad, drogpé-
verkad, sovit, varit sjuk, haft ndgon funktions-
variation eller pa annat satt varit oférmogen att
gbra motstand. En fjardedel av respondenterna
uppgav att ndgon har anvant sin makt, det vill
saga utnyttjat att personen befinner sigi under-
ldge/beroendestélining och har fatt personen att
stalla upp pa sexuella handlingar (t.ex en larare
som utnyttjar en student). En lika stor andel av
respondenterna uppger att ndgon med hot,
tvang eller vald tvingat personen till att tillfreds-
stélla den andra personens sexuella behov.

Var tionde person uppgav att ndgon hade tvingat
dem att genomféra handlingar pa sig sjélva och
en lika stor andel rapporterade att ndgon har
tvingat personen att bevittna sexuella hand-
lingar (t.ex att tvingas titta pa pornografi). Enligt
respondenternas svar gar det inte att avgbra om
garningarna inneburit samlag, eller jamforbar
handling, men om sé& vore fallet sé skulle dessa
handlingar klassas som valdtakt.
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Sexuellt ofredande

Nastan varannan respondent uppgav att en
okdnd person har visat sitt kdnsorgan for

dem (blottning). Denna handling, och liknande
handlingar som &r 4gnade att vacka anstot
eller som genom ord eller handling kranker

en persons sexuella integritet, betraktas som
ett sexuellt ofredande.

Majoriteten av respondenterna har varit utsatta
for att ndgon berért deras kropp med handerna,
konet eller munnen pa ett sexuellt satt som kants
obehagligt, eller att ndgon gett dem blickar, viss-
lingar eller pratat med dem pé ett sexuellt séatt
som upplevts obehagligt. Vanligt forekommande
var éven att ha ndgon hade skickat odnskade
meddelanden till dem, till exempel mejl/sms/
meddelanden/bilder, som anspelade pé sex.

Vi ansag det viktigt att exemplifiera olika typer
av Overgrepp i enkaten dé “mindre grova” sexu-
ella 6vergrepp ofta férminskas av den som blir
utsatt (och av samhallet) och kan déarfér vara
svara att bendmna som évergrepp.

Néastan var tredje respondent uppgav att ndgon
hade 6vertalat den att skicka sexuella/avkladda/
nakna bilder eller filmer fast det var mot per-
sonens vilja. Lika stor andel hade erfarenhet av
att ndgon spridit rykten, bilder eller filmer pé
personen som hade med sex eller kroppen att
gora. Dessa handlingar utgdr sexuellt ofredande
om den utsatta har k&nnedom om handlingen.
Om den utsatta ar ovetandes om gérningen kan
det betraktas som fortal eller grovt fortal nar t.ex
filmer eller bilder sprids. Om personerna som
skildras pa bilderna eller i filmerna &r barn kan
det &ven raknas som barnpornografibrott.

Néastan var femte respondent uppgav att ndgon
har fotat eller filmat dem i ett sexuellt syfte och
att det var mot dennes vilja (har ingdr bdde om
den utsatta visste eller inte visste om det) eller
att personen ar/var under 18 ar nar detta sked-
de. | de fall personen &r under femton ar réknas
det som utnyttjande av barn for sexuell pose-
ring samt barnpornografibrott att inneha dessa
bilder/filmer.’2

Kop av sexuell tjanst

Koép av sexuell tjanst ar ett brott som innebér

att skaffa sig en tillfallig sexuell forbindelse mot
ersattning. Drygt var tionde respondent hade
erfarenhet av att ndgon har kopt eller bytt till sig
sexuella handlingar av personen genom att er-
bjuda eller ge pengar, presenter, alkohol, tjanster
eller liknande.

Konsstympning

| enkaten valde vi att stalla frdgan om respon-
denterna hade erfarenhet av att ndgon omskurit
deras underliv/kénsdelar. En mycket liten andel
av respondenterna uppgav att de hade utsatts
for kvinnlig konsstympning (11 personer) men det
ar &nda viktigt att lyfta denna utsatthet da det

i ménga fall ar en grupp som blir osynliggjord.

| Sverige finns det sedan &r 1982 en lag mot
kvinnlig kdnsstympning. Vi stéllde frégan om
kédnsstympning eftersom dessa tvingande och
brottsliga ingrepp ofta motiveras genom att be-
gréansa och kontrollera kvinnors sexualitet, vilket
i stor utstrackning paverkar kvinnors hélsa och
méende, och bdr betraktas som sexuellt vald.

“Tjatsex”

Drygt hélften av respondenterna uppgav att de
har haft sex fast de inte har velat. Det kunde t.ex
handla om att ndgon/nagra har tjatat pa perso-
nen och att den har gatt med péa att ha sex fast
den inte velat. Det kunde ocksa handla om att
personen forst velat och sen andrat sig men anda
fortsatt att ha sex, eller att det finns ett under-
liggande hot som gor att personen vill undvika
andra obehagliga konsekvenser/vald om den inte
har sex med den andra personen/personerna.
Enligt lag réknas sk. “tjatsex” inte som ett sexu-
ellt dvergrepp men vi valde att stélla frdgan om
denna utsatthet for att f& mer kunskap om hur
vanligt det &r att "g& med pa sex” fast man egent-
ligen inte vill.

"Jag forstod forst for nagra
manader sedan att min pojkvans
tjat om sex och dom ganger han
hade sex och jag grat raknas
som valdtake."

Den nya sexualbrottslagstiftningen innebar ocksa
att tva nya brott inférs: oaktsamt sexuellt éver-
grepp och oaktsam valdtakt. Oaktsamhet i detta
sammanhang innebér att man borde ha insett
risken att ndgon inte deltar frivilligt men att man
andé genomfor en sexuell handling med den
personen. Dessa tva nya brott fokuserar saledes
pa omstédndigheterna kring att den andra perso-
nen inte deltar frivilligt och skulle teoretiskt sett
kunna tillampas vid situationerna beskrivna ovan.

2 Att forsoka fa nagon som fyllt femton &r men annu inte arton ar att medverka i en sexuell handling, som i sin tur &r en del i en framstalining av en pornografisk bild eller posering,
ar sexuellt ofredande. Om personen &r dver arton &r raknas garningen formodligen ocksé som sexuellt ofredande eller krankande fotografering.

"Jag var forst tveksam till om jag ens
skulle 6ppna enkditen eftersom jag
aldrig blivit valdtagen, och jag vet att
manga resonerar som jag. Det finns
en allman uppfattning om att "lite
tafs ingar" i att vara tjej och jag tror att
de flesta tjejer inte skulle komma pa
tanken att anmala eller ens veta om att

det ar ett brott att tafsa.”

"Jag har alltid tyckt att det ar oklart vad
som raknas som sexuellt overgrepp,
och har darfor aldrig pratat om det pa
det sittet. Jag har bara uttryckt min
frustration och radsla 6éver vad det jag
blivit utsatt for och kallat det for "macho-
killar som tar sig friheter”. Kinns viktigt
att veta vad det faktiskt klassas som och
att ni uppmarksammar!”
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OVERGREPP PA NATET

Majoriteten av respondenter (59 procent) upp-
ger att de blivit utsatta for Gvergrepp pa natet,
som en del av de sexuella dvergrepp de har
utsatts for. En dryg majoritet av respondenterna
som utsatts pa natet uppgav att de fatt odnska-
de meddelanden (ex. mejl, sms, meddelanden,
bilder) pa natet som anspelar pa sex. Sett till
den tidigare fragan om vilka sexuella évergrepp
som respondenterna varit utsatta for dverlag,
sa kan det finnas ett visst dverlapp géllande de
67 procent som uppgav att de fatt odnskade
sexuella meddelanden. Varfor siffran ar lagre
for odnskade sexuella meddelanden pé natet
kan mojligtvis handla om att respondenterna
exempelvis har fatt ett odnskat sexuellt sms

pa sin telefon men inte definierat det som att
handlingen har skett pa natet.

"Nastan alla tjejer i tonaren far
dickpics och folk som skickar
meddelanden om sex till dem."

Vilket/vilka typ av sexuella 6vergrepp har du
blivit utsatt for pa natet?

Att nédgon har .

meddelanden till dig

Att en okdnd person o
variot st [ 7

kédnsorgan for dig

Att ndgon har 6vertalat o
dig att skicka sexuella/ - 15%
avkladda/nakna bilder

eller filmer fast det

ar mot din vilja.

Att n&gon har spridit . 6%
rykten, bilder eller filmer °

péa dig som har med sex
eller kroppen att goéra.

Hot om valdtakt eller I 59%
andra sexuella évergrepp °

Hot, ospecificerat I 4%

Mindre vanliga 6vergrepp pa natet var att bli ut-
satt for andra typer av hot an de som listas ovan.
Exempelvis géllde det hot om vald nar personen
sagt ifran eller inte visat intresse (ex. inte skickat
bilder som efterfragats), att personen blivit ho-
tad/utpressad till att skicka nakenbilder/visa sig
i webbkamera eller hotad om att det ska spridas
bilder eller rykten om respondenten. Samman-
lagt vittnade 12 procent av respondenterna om

utsatthet for olika typer av hot pa natet (inklu-
derat de i listan ovan).

FOROVARE

Den vanligaste relationen som den utsatta hade
till foérévaren var okdnd person, foljt av bekant,
partner/s eller fore detta partner/s. Andra vanli-
ga férévare var en van, ndgon som respondenten
dejtar/har dejtat eller en arbetskollega.

Relation till den utsatta

Okénd person 58%
Bekant 49%
Partner/s 46%
f.d. Partners 35%
Envan 32%
Dejt/har dejtat 32%

Arbetskollega

13%
Foralder/vardnadshavare/styvforalder . 9%
Nara slakting t.Ex syskon/styvsyskon . 7%

Chef/6verordnad . 7%

Oklart I 6%

Larare eller annan personal i skolan l 6%

Avlagsen slakting l 6%
Idrottslérare/tranare el. motsvarande I 5%

Personal inom hélso- och sjukvarden I 4%

"Det dr svart att som utsatt
veta vad som raknas som ett
overgrepp, specielltirelation med
en partner. Hade onskat att vuxna
lart mig att sex inte ska gora ont!
Utan perspektiv och mer kunskap
ar det latt att nedvardera sig sjalv
och tinka att man ar knapp, att
det som hiande inte var sa farligt,
nar det egentligen var det."

2017 ars Nationella Trygghetsundersékning (NTU)
féljer samma monster: vanligast var att ha varit
utsatt av en okénd (65 procent), foljt av bekant
(24 procent) och narstdende (11 procent).’ Dock
servi i enkatstudien att ha varit utsatt av en be-
kant eller partner/fére detta partner ar nastan
lika vanligt forekommande som okand, vilket
skiljer sig frdn NTU:s statistik. | Nationellt Cen-
trum for Kvinnofrids undersékning “Vald och hél-
sa” uppgavs den aktuella partnern vanligtvis som
férovaren vid allvarligare sexuella 6vergrepp, och
bekanta och okdnda férdvare vid mindre allvar-
liga dvergrepp.™ Dock har vi i denna studie inte
haft mojlighet att titta pa hur relation till foréva-
re och typ av 6vergrepp hanger samman.

| Féreningen Storasysters stddverksamhet moter
vi frdmst de som har utsatts av en narstdende
(58 procent, ex. familj, partner/f.d. partner, néra
slakting), foljt av bekant (44 procent, ex. bekant/
van, larare, kollega, forélders van) och sist okand
(11 procent).’s Siffran for att ha blivit utsatt aven
okand ar lagre i Foreningen Storasysters egen
statistik om man jamfér bade med enkéatstudiens
resultat och NTU 2017. Dock kan man ténka sig
att utsatta sdker stdéd da de varit utsatta for
grovre sexuella dvergrepp vilket ofta hanger
samman med att i dessa fall blivit utsatt av

en narstdende eller bekant.

Forovarens kon

98 procent av respondenterna uppgav att de
hade blivit utsatt for sexuellt vald av en man/kille
och 18 procent hade blivit utsatta av flera méan/
killar vid ett tillfalle. 6 procent hade blivit utsatt
av en kvinna/tjej. Detta gar i linje med BRA:s
brottsstatistik fran 2017 som visar att 98 pro-
cent av garningspersonerna som missténks for
sexualbrott &r man (BRA 2018) samt med NCK:s
undersékning “Vald och halsa” dar de utsatta
kvinnorna uteslutande uppgav att de hade blivit
utsatta for sexuella dvergrepp av en vuxen man.'
Véldigt f& uppgav att de hade varit utsatt av en
vuxen kvinna, detta géllde bade fér vuxna och
barn hade utsatts for dvergrepp.”” Samma mons-
ter aterfinns i Foreningen Storasysters statistik
fran stodverksamheten dar utsatta uppger att de
i 95 procent av fallen har varit utsatt for sexuellt
vald av en man.'®

ALDER FOR UTSATTHET

Respondenterna fick har ange inom vilka l-
derskategorier de blivit utsatta for sexuella
overgrepp och de hade mojlighet att vélja flera
alternativ. Dock sager siffrorna inget om huru-
vida respondenten utsatts for flera dvergrepp
inom en och samma alderskategori.

"Jag var ett barn nar detta hande.
Justistunden funderade jag inte
sa mycket pd det utan det ar nu
nir man ar vuxen man inser vad
det ar man har varit med om."

Hur gammal var du nar du blev utsatt
for sexuella 6vergrepp?

Under 13 ar 39%

13-14 &r 50%

15-17 &r

68%

18-25 &r 60%

26-30 ar

31-35 8r - 9%
36-40 ar . 5%

19%

Méanga vittnar om utsatthet for sexuellt vald
under barndomen (innan 18 ars alder) och aven
under det tidiga vuxenlivet (18-25 &r). D& majori-
teten av respondenterna som besvarade enka-
ten sjélva var mellan 13-35 ar vid svarstillfallet ar
det inte mojligt att fa ut information om utsatt-
het senare i livet, vilket m&jligtvis kan férklara
att farre rapporterar utsatthet senare i livet.
Sammanlagt har respondenterna rapporterat

in 13 265 tillfallen for utsatthet. Dock sager inte
heller denna siffra ndgot om det faktiska antalet
tillfallen d& respondenterna utsatts eftersom
det inte var mojligt att rapportera flera olika
Overgrepp inom samma alderskategori.

BROTTSPLATS

De vanligaste platserna att ha utsatts pa varien
hemmiljé, antingen i ens eget hem eller i ndgon
annans. Offentliga platser och krogmiljo rappor-
terar ockséa respondenterna som vanliga miljéer
déar de blivit utsatta for sexuella dvergrepp.
Aterkommande, men mindre vanliga, platser att
ha utsatts var skolan/universitetet, ens arbets-
plats eller pa festival.

Att det ar sa stor andel som ar utsatta av en
okand kan eventuellt forklaras av att de van-
ligaste brottsplatserna utgdrs av offentliga
platser utomhus och krogmiljé. En person som
den utsatta kdnner (bekant, nuvarande eller f.d.
partner/s, van eller ndgon personen dejtar/dej-

¥ NTU 2017 avser utsatthet under 2016. Uppgift om den utsattas relation till férévaren saknas i NTU 2018. NTU:n ber sina respondenter ange relation till férévare vid det senaste

Svergreppet det senaste aret, de kan saledes inte ange flera olika typer av férévare.

" NCK (2014), Vald och hélsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt kopplingen till halsa

' Féreningen Storasyster (2018)

® NCK (2014), Vald och hélsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och mans valdsutsatthet samt kopplingen till halsa

" ibid. Inkluderat bade kvinnor och méans som blivit utsatta.
' Féreningen Storasyster (2018)
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tat) var darefter en av de vanligaste forévarna.
Darfor kan man ténka sig att hemmiljoé (annans
eller egen), men ocksa offentliga platser eller
krogmiljo, ar platser dar man ocksé utséatts av
personer man kédnner. Vi vet att mycket av det
grovre sexuella valdet sker i néra relation och

i en hemmiljé. Samtidigt visar resultaten i denna
studie att kvinnor och flickor inte upplever det
offentliga rummet som en trygg plats fri fran
sexuella dvergrepp.

Pa vilken plats/platser utsattes du for
sexuella 6vergrepp?

lannans hem

65%

I mitt hem

55%
Offentlig plats utomhus 48%

45%

Krogmiljé

Skolan/universitet

27%

Arbetsplats 18%

15%

Festival

Kategorin “Ovrigt” (11 procent) innehdll en rad
olika platser - vanligast var att ha blivit utsatt

i kollektivtrafiken/taxi/annat fardmedel, dar-
efter pa internet, pa hotell/vandrarhem, inom
hélso- och sjukvarden eller pa badhus/bad-
plats. Inom denna kategori har respondenterna
fatt ange svar via fritext och darfér ingar aven
platsen “natet” har (se dven tidigare frdga om
dvergrepp pé natet for mer information om
dessa typer av dvergrepp).

Brottsplatsen for sexualbrott &r ndgot som ock-
sd kartlaggs i NTU:n. Enligt NTU 2017 (avser ut-
satthet under 2016) var allmén plats (51 procent)
den vanligaste brottsplatsen, foljt av bostad

(19 procent), arbete/skola (17 procent) samt
annan plats (13 procent). Dessa siffror skiljer

sig till viss del frdn enkéatens resultat - vanligaste
platsen att vara utsatt &r i annans eller eget hem
som sedan foljs av offentlig plats (motsvarande
NTU:s allmén plats) och krogmiljo. D& vi inte haft
nagon yngre aldersgréans for vilka som kunde
besvara enkaten har vi en stor andel som uppger
att skola/universitet som brottsplats. Nastan
lika stor andel som i NTU:n uppger i enkaten att
de utsatts for sexuellt vald pa sin arbetsplats
(17-18 procent).

UPPREPAD UTSATTHET

Majoriteten av respondenterna vitthade om att
de hade blivit utsatta for dvergrepp vid uppre-
pade tillfallen. Att bli utsatt fér dvergrepp mer

&n en gang ar saledes vanligt, dock har vi ingen
information om hur ménga ganger responden-
terna har utsatts totalt sett. NTU:n frédn 2017 (av-
ser utsatthet under 2016) rapporterar ocksa att
upprepad utsatthet &r vanligt inom brottstypen
sexualbrott - b1 procent uppger att de utsatts for
minst tva handelser av sexuellt vald under 2016.

Har du blivit utsatt for sexuella 6vergrepp
vid upprepade tillfallen?

Vill inte uppge/
svar saknas 1%

Oséker/vet inte 13%

e

Nej 13%

Ja73%

Enligt BRA har sexualbrott den hégsta andelen
upprepade brottshandelser - 71 procent av alla
sexualbrottshandelser drabbar en person som
redan utsatts for sexualbrott samma ar. Viktigt
att padpeka ar att sexualbrott som det méts

i NTU innefattar ett brett spektrum av handel-
ser, allt frdn lindrigare hédndelser som blottning
till mycket gréovre handelser som valdtakt.”

Att en sa stor andel personer uppger att de har
utsatts for upprepade 6vergrepp har férmod-
ligen flera olika forklaringar. En férklaring kan
vara att enkéten var 6ppen under en period da
samtalet om sexuellt vald i samhallet var hogst
narvarande, vilket gjorde att vi fick ménga en-
katsvar. Mdnga som hade blivit utsatta pratade
Oppet om sina erfarenheter och en del pabdrja-
de en process av att definiera sina upplevelser
som overgrepp. Att respondenterna hade moj-
lighet att genom enkéaten f& hjalp att séatta ord
pa den stora variationen av sexuella 6vergrepp
kan ocksa ha bidragit till att sa pass manga
rapporterade fler handelser av 6vergrepp.

”Bra (2017), Upprepad utsatthet fér hot- och vdldsbrott i befolkningen 2005-2015. Kortanalys 2/2017

UTSATTHET FOR ANNAT TYP AV VALD

| enkaten stéllde vi dven fragan om respon-
denten hade blivit utsatt fér ndgon annan typ

av vald, utéver sexuellt vald. 68 procent hade
erfarenhet av utsatthet fér andra valdstyper
utoéver sexuellt vald och 9 procent uppgav att de
kanske, eller inte visste, om de blivit utsatta for
nadgon annan typ av vald.

Har du erfarenhet av annat typ av vald,
utover sexuella 6vergrepp?

;. -

Hedersrelaterat vald | 1%

Ekonomiskt eller
materiellt vald

Rasistiskt motiverat vald I 3%

Homofobiskt och/eller
i -

transfobiskt motiverat vald

Respondenterna kunde ange en eller flera vald-
styper som de hade blivit utsatta for. En dryg
majoritet hade varit utsatt for psykiskt vald, t.ex
verbala krankningar, hot, isolering, utpressning
och kontroll. Fyra av tio hade erfarenheter av
fysiskt vald, t.ex knuffar, sparkar, slag, stryp-
grepp, fasthalining eller att ha blivit attackerad
med nagot tillhygge. Drygt var tionde person
uppgav att de hade utsatts fér ekonomiskt eller
materiellt vald, t.ex genom undanhallande av
ekonomiska tillgdngar eller att géra sin part-
ner ekonomiskt beroende, att forstéra dennes
privata dgodelar eller hota att sld sébnder mobler
och inredning.

Fem procent uppgav att de hade blivit utsatt for
homofobiskt och/eller transfobiskt motiverat
vald dvs att personen har utsatts for vald pga sin
sexuella laggning och/eller sin kbnsidentitet/
kdénsuttryck. Tre procent av respondenter-

na som hade erfarenhet av annat vald, utéver
sexuellt vald, vittnade om utsatthet for rasistiskt
motiverat vald, det vill séga att personen har
utsatts for vald pga av nationellt eller etniskt
ursprung, hudfarg eller liknande. En liten andel
(1 procent, n-64) av respondenterna som hade
annan valdserfarenhet hade varit utsatt for
hedersrelaterat vald.
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"Jag tycker att man borde prata
mer om hur den som blir utsatt
for overgrepp kan reagera
under tiden overgreppet sker.
Jag tyckte det var mitt fel att
det skedde for att jag "fros”
istallet for att forsoka sla mig
fri eller skrika. Men detta
forklarade en kurator for mig
efter flera ar (man kan reagera
genom att t.ex. frysa, slass eller
fly under overgreppet).”

Psykiskt maende
REAKTIONER ELLER BETEENDE
UNDER GVERGREPP

Héar kunde respondenterna vélja flera olika reak-
tioner/beteenden som de upplevde under éver-
grepp, for att de skulle f& mojlighet att beskriva

olika reaktioner vid olika typer av dvergrepp.

| likhet med tidigare studier géllande reaktioner
under dvergrepp uppgav majoriteten av respon-
denterna att de upplevde att de mentalt flydde

situationen och/eller stdngde av kroppen for att
skydda sig.

Reaktioner som du upplevde under 6vergreppet

Du skyddade dig genom att mentalt
fly situationen (t.ex att du stangde 62%
av tankarna, kopplade ifran eller °
upplevde att du sag dig sjalv utifran)
Du skyddade dig genom att stédnga
av kroppen (t.ex att du inte kunde 58%
rora dig eller som att kroppen fros)
Du skyddade dig genom att ’
fysiskt ta dig ifran situationen 37%
Du skyddade dig genom att géra
fysiskt och/eller verbalt motstand 34%
(t.ex att du slogs, skrek, sparkades)

"Ibland gdr man kanske med
pa saker bara for att det ska
gd Over snabbt."

| kategorin “Ovrigt” (5 procent) var de vanligaste
reaktionerna att “spela med”/latsas vara med
pa det eller att férminska situationen/latsats
som att det inte hade hént. Flera respondenter
i denna kategori beskrev aven att de var droga-
de/fulla/sov eller var medvetsldsa vilket bidrog
till att de inte kunde reagera pa nagot satt.
Andra vittnade om att de inte forstod att det var
fel/att det var ett sexuellt dvergrepp vid tid-
punkten da de utsattes eller att de var for sma
for att forstd vad som hande.

REAKTIpNER/MAENDE/BETEENDE
EFTER OVERGREPP

Respondenterna fick sedan beskriva kanslor,
beteenden, reaktioner eller problem som
borjade efter dvergreppet. Har kunde de
valja flera alternativ.

Kanslor & beteenden som uppstod
efter dovergreppet

Kénslor av skam 78%

Angest 75%
Férsamrat egenvérde/sjélvkansla 69%

Tillitsproblem (t.ex svért att lita pa andra o,
och/eller pé dig sjalv, p4 samhallet) 65%

Kénslor av skuld 65%
Radsla 62%
Oro 59%

Stress LYY

Nedstdmdhet/depression 54%

Iliska/irritabel/otalighet 53%

Svarigheter med sex/sexualiteten 51%

6vFe\Eshbacks (t.gx égerup‘plevan‘de av 50%
greppet, plétsliga minnesbilder)

NS A IS 47%

Tormpcretsmat marcromman RN

Undvikande av tankar, kénslor,
aktiviteter, platser och/eller personer 43%
som fér dig att ténka pé 6vergreppet
Fysiska reaktioner (t.ex hjartklappning,
spandhet i kroppen, vark i kroppen, illamaende, 39%
frysningar, bréstsmartor, svart att ata)
Sjalvskadebeteende (t.ex skara sig eller
pé annat satt skada sig, eller skada si% 36%

med hjalp av alkohol, droger, sex!

Minnessvarigheter/ o,
koncentrationssvarigheter 33%

Suicidtankar 32%
Overklighetskéanslor 26%

Sjalvmedicinering (med alkohol, o,
mediciner och/eller droger) 25£’

Atstérning 23%

Suicidforsok 16%

"Hur lang tid det tog innan jag
insag att det inte var mitt fel. Jag
var 26, det ar pa tok for linge att
gd och tro att jag fick skylla mig

sjdlv, oftare i de fall dar nagon jag
hade en relation till gick for langt."
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Psykisk ohdlsa hos malgruppen

Utsatthet for sexuella Gvergrepp paverkar den
utsatta pd manga olika satt och i denna studie
har vi sarskilt undersokt det psykiska méendet.
De vanligaste symptomen hos respondenterna
var kanslor av skam, dngest, férsamrat egenvér-
de/sjalvkansla, tillitsproblematik, skuldkénslor,
rédsla och oro. Nedstdmdhet och depression
ar exempelvis ndgot som tas upp i NCK:s un-
dersdkning “Vald och héalsa”. Dar rapporterar
néstan var femte kvinna som utsatts fér allvar-
ligt sexuellt vald efter 18 &rs alder att de hade
aktuella symptom péa depression (jfr med 10
procent av de som inte varit utsatta for sexuellt
vald).2° | var enkatstudie uppgav drygt hélften av
respondenterna att de upplevde nedstamdhet/
depression efter att ha blivit utsatt for sexuella
dvergrepp.

"Jag visste inte att det jag
blev utsatt for var ett sexuellt
overgrepp tills att bade vinner
och via information pa internet
forklarade det for mig. Jag blev
tjatad till att ha sex med en
bekant, jag klandrade endast
mig sjalv till en borjan. Men
nu forstdr jag, att det inte var
mitt fel. Det var han."

Sexualitetsproblematik ar ndgot som varannan
respondent uppger som en konsekvens av dver-
grepp. Féreningen Storasyster lanserade 2017 en
rapport som fokuserade pa sexualitetsproble-
matik efter sexuellt vald.?' Rapporten visade att
de vanligaste sexuella problemen hos personer
som utsatts for dvergrepp var réadsla/avsmak for
sex, svarigheter med grénsséattning, svarare att
ha en kérlekspartner, skam och skuld vid lust till
sex samt mindre sexlust &n tidigare.

Suicidtankar och suicidférsék ar ocksa frekvent
adterkommande bland respondenterna, vilket vi
ser som mycket allvarligt. Dock ar det inte ovan-
ligt med saval depression och sjalvmordstankar
generellt i befolkningen, oavsett utsatthet for
overgrepp eller inte. Darfor ar det svért att saga
huruvida dvergreppen orsakar denna psykis-

ka ohélsa. Men att respondenterna i sa pass
hoég grad beskriver en negativ paverkan pa det
psykiska m&endet visar pa vikten av att utsatta
ska ha ratt att fa stod efter dvergrepp. For att
kunna sdka sig till professionellt stdd behdver
den utsatta fa mojlighet att satta ord pa vad

den har varit med om. Om personen upplever
starka skamkénslor kan detta férsvara att borja
definiera bade vad man har blivit utsatt for men
ocksd hur man paverkats av évergreppet. Det ar
darfoér centralt att yrkesverksamma som méter
malgruppen har kunskap om vanliga reaktioner
efter ett sexuellt dvergrepp for att kunna stétta
den utsatta pé ett adekvat och respektfullt satt.

Stod

BERATTAT FOR NAGON

"Jag forstod inte att jag hade
blivit utsatt for ett valdtikts-
forsok forran jag berittade om
hindelsen for en van."

Majoriteten av respondenterna uppgav att de
hade berattat for ndgon att de har blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp, 83 procent. Var tionde
respondent hade inte beréttat fér ndgon och

6 procent uppgav svaret “Jag vet inte/kanske”.
Resterande ville ej uppge, ldmnade inget svar
eller placerades i kategorin “Ovrigt”. Att s& pass
stor andel av respondenterna uppgett att de
berattat for ndgon om sin utsatthet for sexuellt
vald kan mojligen bero pé att om person svarar
pa en enkat om sexuella dvergrepp sé& har den
pa nagot satt definierat att den har varit utsatt
for sexuella 6vergrepp av nagot slag. Detta 6kar
ocksa sannolikheten att personen har berattat
for ndgon om sina erfarenheter.

Vem/vilka har du pratat med om att du utsatts
for sexuella 6vergrepp?

Van/bekant 91%

60%

Partner/s

Foréalder/vardnadshavare/
styvforalder

44%

33%

Personal inom varden

Syskon 31%

Polis - 20%
Kollega/kursare . 15%
Slakting . 12%
personalfiscelipatielkvnnor [ 12
rareeteremen [ 10%
Socialtjanst I 8%

Brottsofferjour I 4%

20 NCK (2014), Vdld och hdlsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och méns vdldsutsatthet samt kopplingen till hdlsa
2'Foreningen Storasyster (2017), Sexualitet efter sexuella évergrepp. Den dolda problematiken

"Det tog tva ar for mig att
beritta for ndgon om att jag
blivit vialdtagen och att erkinna
valdtikten for mig sjalv."

Att beratta om Gvergreppet for ndgon kan vara
ett forsta steg i att sdka vidare stod eller be-
handling efter att en har blivit utsatt for sexuella
overgrepp. Pa denna fraga kunde respondenter-
na ange flera alternativ. Av de som hade beréttat
att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp var
det vanligast att ha pratat med en van/bekant,
foljt av partner/s och féralder/vardnadshavare/
styvforalder. Personal inom hélso- och sjukvéar-
den, syskon eller polis var andra vanliga perso-
ner/instanser att ha pratat med. Aven har kunde
respondenterna vélja flera alternativ.

"Jag hade behovt ndgon att prata
med efter det har hinde, men jag
visste inte var jag skulle vinda
mig och jag ville helst bara
glomma bort att overgreppet
hade hiant och forsokte forneka
det. I efterhand angrar jag att jag
inte berittade fOr ndgon pa en
gang och fick den hjalp och det
stod jag hade behovt."

| Féreningen Storasysters chatt (som &r den
stodfunktion dit de flesta hor av sig) uppger
hélften av de stédsdkande att de har berattat
for ndgon om sina erfarenheter av 6vergrepp
(Féreningen Storasyster 2018). De flesta har
pratat med en van/bekant, f6ljt av personal

om psykiatrin, polisen, féralder/vardnadshavare
och personal inom hélso- och sjukvarden.

BEHANDLINGSKONTAKTER INNAN
OVERGREPP

For att forsoka forsté behovet av stod efter
overgrepp stallde vi frdgan om respondenten
hade haft ndgon behandlingskontakt for kéns-
lomassiga eller psykologiska problem innan den
blev utsatt for sexuella 6vergrepp. Majoriteten,
78 procent, uppgav att det inte hade haft ndgon
sddan kontakt medan 20 procent hade haft en
behandlingskontakt innan évergreppet/éver-

greppen.

Vilka kontakter?
Av de respondenter som hade haft en behand-

lingskontakt innan personen blev utsatt for
sexuella dvergrepp var det vanligast att ha haft
kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP,
(54 procent). Detta kan mojligtvis férklaras av
den relativt unga mélgrupp som besvarat enkéa-
ten. Andra respondenter beskriver att de har
haft kuratorskontakt pa skolan/universitetet (36
procent), kontakt med ungdomsmottagningen
eller med vardcentralen (25 respektive 21 pro-
cent). Mindre vanliga behandlingskontakter var
vuxenpsykiatrin (21 procent), privat psykolog/
psykoterapeut (14 procent) eller kontakt med
socialtjansten (11 procent).

PROFESSIONELLT STOD EFTER
SEXUELLA OVERGREPP

Behov av stéd

En fjardedel av respondenterna svarade “Nej”
pa fragan om de haft behov av professionellt
stod efter dvergrepp. 46 procent svarade “Ja”
och 28 procent “Jag vet inte/kanske”. Av dessa
nastan 4 000 personer som kédnt behov av
professionellt stod eller uppger “Jag vet inte/
kanske” svarar 52 procent “Nej” pa fragan om de
sOkt professionellt stdéd efter att ha blivit utsatt
for dvergrepp, och 12 procent svarade att de
sokt men inte fatt ndgot stdd. Dessa fick ingen
vidare frdga om varfor de inte s6kt stod eller vil-
ket typ av stdd de nekats. Dock fick de en fréga
om vilket stdéd de hade dnskat f& om de hade
sokt/fatt stéd (se nedan, “Stéd respondenterna
Onskat fa”).

Sokt stod

En tredjedel (av respondenterna som kant
behov av professionellt stdéd eller uppger “Jag
vet inte/kanske”) svarade “Ja” pa fragan om de
sOkt professionellt stéd. For de som hade sdkt
professionellt stdd efter dvergreppet var det
vanligast att ha fatt samtalsstdd eller lakarkon-
takt inom psykiatrin, foljt av privat psykolog/
samtalsterapeut och samtalskontakt pa vard-
central eller ungdomsmottagning. Inom gruppen
“Ovrigt” angav respondenterna bl.a. kontakt
med andra typer av ideella organisationer, psy-
kologkontakt via foretagshalsovarden eller att de
sokt stéd hos polis.

"Jag vagade inte prata om
hindelsen med sjukvarden, jag
skimdes nagot fruktansvart.
Behandlingen har dock tillslut
hjalpt mig valdigt mycket."
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Vilket stod fick du efter 6vergreppet?

| R

B o
Stad via socialtjansten . 6%
Ovrigt . 6%
Brottsofferjour . 5%

Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) . 4%

Samtal eller lakarkontakt
inom psykiatrin

Privat psykolog/
psykoterapeut

Samtalskontakt pa
vardcentral

Samtalskontakt pa
ungdomsmottagning

Stod via tjej-, kvinno-,
ungdoms- eller transjour

Akutvérd pa sjukhus (inkl
akutpsykiatri)

Samtalskontakt pa
skola/universitet

Hur upplevdes stédet?

64 procent av respondenterna som fatt stéd
upplevde det som “Mycket bra” eller "Bra”.
Respondenterna fick sedan genom fritextsvar
ange vad det var som fungerade bra i stodet.
Svaren har sedan kategoriserats och grupperats
utifran de mest vanliga teman som framkom

i fritextsvaren.

Vad fungerade bra i stodet?

18

Att ha nagon som lyssnar

15%

Ovrigt

Att fa prata om det/fatt hjalp att satta 15
ord p& mina erfarenheter och kénslor

Att fa stod och verktyg att bearbeta/hantera

mina erfarenheter och dess symptom

(ex. fa nya tankar, tips, infallsvinklar)

12

Minska kanslor av skuld och skam

Att bli férstadd och/
eller tagen pa allvar

12%

Att bli trodd

10%

Att fa traumabehandling 8%
Att fa bekraftelse pa att mina
reaktioner/kénslor/tankar &r

vanliga, normalisering

7%

o
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Att f& stod av ndgon som har 7%
kunskap om sexuella 6vergrepp ®
Att fa en regelbunden kontakt med 67

professionellt stéd ©

Att f& bekraftelse pé att jag varit
utsatt fér ett brott och/eller 5
hjalp med polisanmélan

"Det vet ni sikert redan men det
ar otroligt svart att fa hjilp. Svart
ocksd med vald i nira relationer
som ung, ingen tar en pd allvar."

Respondenterna rapporterade om en méangd
olika faktorer som de upplevde som bra i st6-
det, exempelvis att ha ndgon som lyssnar, att
fa prata om sina erfarenheter/att ha fatt hjalp
att satta ord pa sina kanslor och tankar. Andra
adterkommande svar var att de hade fatt stéd
och verktyg att bearbeta/hantera sina erfaren-
heter och dess symptom, att ha fatt hjalp i att
minska kénslor av skuld och/eller skam, att ha
blivit forstddd/tagen pa allvar samt att ha blivit
trodd. Inom kategorin “Ovrigt” var det en stor
blandning av fritextsvar som inte var méjliga att
kategorisera.

Da respondenterna uttrycker att de uppskatta-
de att de fick stdd i att forstd symptomen efter
overgrepp visar vikten av att yrkesverksamma
som moter malgruppen har kunskap om vanliga
reaktioner efter sexuella dvergrepp. Detta kan
vi dven se framhallas av respondenter som
upplevde stédet som de fick som “Daligt”

eller “Mycket daligt” (se nedan).

"Jag forstod mer efter denna
enkditen att det jag varit med
om inte ar okej... och attjag
kanske borde prata med niagon
om alltjag varit med om."

Néastan var femte respondent som hade fatt
stod efter dvergrepp upplevde stédet som
“Daligt” eller "Mycket daligt”. De fick sedan
genom fritextsvar besvara fradgan om vad som
hade kunnat forbéattras i stodet (se tabell
nedan). Svaren har dven héar kategoriserats och
grupperats utifran de mest vanliga teman som
framkom i fritextsvaren.

Vad hade kunnat forbattras i stodet?

Att bli trodd och inte bli ifrdgasatt, 480/
eller skam- och skuldbelagd ©

Att traffa (eller bli hanvisad till)
psykolog/terapeut som har kunskap/ (WA
utbildning om sexuella 6vergrepp

i 16%
Mer stdd/stod under langre tid  [MEEZ4

Att fa prata om/bearbeta 9%
Svergreppen, bli fragad om dessa ©

Att snabbare fa en stédkontakt 9%

Respondenterna beréttar om vikten av att fa
hjalp med att minska skuld- och skamkéanslor
i stddet och det ar dven nagot som de skulle
vilja forbattras i det stodet som ges. Att fa traffa

nagon med kunskap om sexuella 6vergrepp
adterkommer ocksd som nagot som denna grupp
dnskar férbattras i stédet. Inom kategorin “Ov-
rigt” var det en stor blandning av fritextsvar som
inte var mojliga att gruppera i storre kategorier.

"Har inte sett vissa saker som
overgrepp fastin om det
hint ndgon annan hade jag
tyckt det var det."

Stéd respondenterna 6nskat fa

De respondenter som inte sokt professionellt
stod (52 procent) och de som sokt stdd men
inte fatt (12 procent) fick frdgan om vilket typ
av stdd de hade 6nskat att fa. Har hade respon-
denterna mojlighet att valja flera alternativ.

Om du inte sokte eller inte fick professionellt
stod, vilket stod hade du 6nskat?

Privat psykolog/
psykoterapeut

44%

Stéd via tjej-, kvinno-,
ungdoms- eller transjour

39%

Samtals- eller lakarkontakt
inom psykiatrin

33%

Samtalskontakt p&
ungdomsmottagning

27%

Samtalskontakt pa
vérdcentral

15%

Samtalskontakt p& skola/ o,
universitet 10%

Brottsofferjour - 8%
Vill ej uppge - 8%
Stod via socialtjansten . 5%

De vanligaste 6nskningarna om stéd var att fa pra-
ta med en privat psykolog/psykoterapeut, stoéd
via tjej-, kvinno-, ungdoms- eller transjour, foljt av
samtals- eller lakarkontakt inom psykiatrin.
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"Min anmalan gick igenom
och idioten blev domd.
Trodde aldrig det skulle hianda,
men jag hade nog otroligt
tur i bemotandet jamfort
med manga andra.”

"Det ar i manga avseenden
jag inte vetat att det varit
ett sexuellt brott jag blivit

utsatt for. Det ar forst pa
senare tid nar man diskuterat
sexuella overgrepp mer. Det
har tyvarr blivit normaliserat
i dagens samhalle.”

Polisanmalan

| enkaten stélldes frdgan om huruvida Gvergrep-
pet/dvergreppen polisanmalts eller inte. Den
stora majoriteten av de svarande (69 procent,
n-3620) uppgav "Nej, vill inte anméla”. 8 procent
svarade “Ja” pa fragan, 13 procent svarade att
de anmaélt ett/vissa 6vergrepp men inte alla.

6 procent uppgav att de inte anmalt men plane-
rar/funderar pé att anméla. Enligt 2017 &rs

NTU (anger utsatthet under 2016) var anmaél-
ningsbendgenheten for sexualbrott sa l&dg som

11 procent vilket gér i linje med respondenternas
anmalningsbenégenhet i denna studie. Samma
monster dterfinns hos utsatta som soker sig till
Foreningen Storasysters chatt dar 12 procent
uppger att de polisanmalt évergreppen/éver-
greppet (Féreningen Storasyster 2018).

"Har inte blivit utsatt for ndt stort
direkt. Det ar mer regelbundna
smasaker som dnda paverkar mig.
Vissa handelser ar allvarligare
men chocken nar de hinder gor
ibland att jag inte fattat vad som
hiantinnan det ar 6ver. Man ar
ofta osdker pa om det gar att
anmala och om det ens ar vart
det. Oftast forstar man inte forran
efterdat vad som hiande och vad
man utsattes for. Men dven de
sma sakerna ar obehagliga och
viktiga att tackla."

ANLEDNING TILL ATT INTE POLISANMALA

De respondenter som uppgav att de inte ville
anmala (n-3620) fick fragan vad anledningen
var till att de inte ville anméla brottet. P4 denna
frdga kunde respondenterna klicka i flera svar.

"Det var inte direkt ett overgrepp,
det var mer att han gjorde
saker ndr jag sa att han skulle
sluta, men han slutade inte
och tjatade hela tiden."

Respondenternas psykiska maende efter dver-
greppet kan mojligtvis spela in i den ldga anmaél-
ningsbendgenheten, da halften avdem som inte
vill anmala anger att detta beror pa att de inte

Vad var/ar anledningen till att du inte
vill anmala?

50%

Jag orkar inte anmala

Jagvet inte om det gar
att anméla brottet

39%

35%

Jag ar radd att inte bli trodd

Jag ar radd att utredningen o,

ska laggas ned 29A'

Jag litar inte pa polis/
rattssystemet

28%

26%

Preskriptionstiden har gatt ut

22%

Jagvégar inte anmala

Jagvetinte vem
forévaren/forévarna ar

Overgreppet/évergreppen acy
skedde utomlands °

Kanns inte som tillrackligt allvarligt/ 3%
grovt 6vergrepp for att anmala °

20%

orkar anmaéla. Som tidigare némnt anger stora
andelar av respondenterna skuld- och skam-
kédnslor som vanliga reaktioner efter dvergrepp
vilket méjligtvis dven det kan forsvéara for perso-
nen att definiera sig som ndgon som blivit utsatt
for ett brott. Det kan i sin tur hindra den utsatta
frén att lagga skulden hos férévaren och séle-
des gora det svarare eller mindre sannolikt att
personen polisanmaler brottet. Sammantaget
visar radslan att inte bli trodd, att utredningen
ska laggas ned och en misstro till polisen och
réttsvdsendet i kombination med ens psykiska
maende efter dvergreppet pa vikten av att fa
stod efter dvergrepp. Stodet galler bade att fa
hjalp att satta ord pa det man varit med om
men ocksa att bli trodd och lyssnad pa.

"Forovaren blev domd och
polis samt rattsvasendet
bemotte mig med stor respekt.
Jag blev hord vilket har
hjalptilakningsprocessen.”

De som uppgett att de inte vet om brottet gar
att anméla har utsatts for olika typer av sexuella
Overgrepp, allt ifrdn odnskade sexuella medde-
landen och tafsningar, till valdtakt. Att det &r en
sd stor andel som uppger att de inte vet om det
gér att anmala brottet visar ocksa pé vikten av
kunskapsspridning om vad sexualbrott &r, vad
som gér att anmala och hur en polisanmélan
gar till. Valkommet ar darfoér att den nya sexu-
albrottslagstiftningen starker ratten for utsatta
som véljer att anmala att fa ett malségarbitrade
omedelbart som kan vara behjalplig med infor-
mation om rattsprocessen.
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"Tack for att ni har med en
nyanserad lista av overgrepp.
Det har tagit mig flera ar att inse
att vissa saker jag utsatts for ar
overgrepp, det ar svart att inse
nar allt och alla dr s normalt/
normala efterdt. Varje gang jag ser
ndgon klassa det jag varit med om
som overgrepp sa mar jag bittre
och kan flytta mer av skammen,
angesten och skulden dit den
hor hemma, till forovaren. Det
hjalper, &ven om forflyttningen
bara ar i mitt huvud."

"Det var javligt viktigt for mig att
fa fylla i den hér, bara att fa slippa
kdnna sig ensam, men ocksa
kartligga olika sexuella overgrepp
och medvetandegora sig sjalv.
Tack for hjalp med reflektion."

"Jag fick en insikt i
hur mycket jag egentligen varit
med om tyvarr. Bra enkit, jag
hoppas ert arbete kommer att
gora skillnad!"

"Jag tycker att denna enkdt var
otroligt viktig! Att veta att det
finns andra som gir igenom
liknande saker som en sjilv ar
skont pd ngot vis, man ar inte
ensam. Ni gor ett otroligt bra jobb
som hjdlper minga. <3"

"Jag uppskattar att ni gor en san
hér enkat! Jag orkar inte alltid
beritta hela historien, och vagar
inte heller alltid. Darfor kinns det
bra att andd kunna berétta lite
via en sdan har enkat."

"Jag blir ledsen nar jag gor den
hir enkéten. For det ar sa mycket
som hidnt och da dr det inte ens
i narheten av vad andra varit
med om. Jag onskar att jag
kan lita pd mén igen."

"Jag uppskattade verkligen den
har enkdten. Jag ar valdigt Oppen
med vissa av mina sexuella
overgrepp, dvs de som ar valdigt
vanliga (catcalling, kukbilder, och
att bli kallad en hora for att en
inte vill ligga) och relativt socialt
accepterade. Men tack vara den
hér enkiten fick jag dven tinka
pa de grovre Overgreppen som
jag inte alltid tinker pa. Fragorna
var jattebra och jag uppskattar
verkligen att ni hade med flera

kon/ickekon som val. Tack."

Ovriga resultat

Ett annat resultat framkom nér respondenterna
i fritext fick svara pa fradgan “Ar det nagot du
skulle vilja l1&agga till eller som du vill att vi ska
veta?”. Manga uttryckte att enkaten var bra och
viktig, och att det var uppskattat att vi hade
som syfte att forbattra stédet for utsatta. En del
skrev att metoo-uppropen fatt dem att inse att
de varit utsatta for sexuella 6vergrepp och att
de inte ska behdva skdmmas for det. Ett in-
tressant och dterkommande svar var att ménga
respondenter upplevde att enkéten i sig hjalpt
dem att satta ord pa och forstd vad de har varit
med om. Mé&nga skrev ocksd och tackade for att
enkaten férenklade fér dem att benémna sin
utsatthet for sexuella 6vergrepp genom att det
fanns en bredd av svarsalternativ/beskrivning-
ar av olika typer av sexuella évergrepp. Manga
tackade dven Foreningen Storasyster for vart
arbete for utsattas rattigheter.
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Ungas utsatthet

Da var femte person som besvarade enkaten var under 18 ar ville vi lyfta
fram hur situationen ser ut idag for barn och unga som blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp. Nedan féljer nagra utvalda resultat.

Vem har utsatt dig for sexuella 6vergrepp?

IS 58%
Bekant {0574
Il 36%

Partner/s 30%

Fore detta
partner/s 25%

Néagon du o,
dejtar/har dejtat 22%

Reaktioner som du upplevde under 6vergreppet

Du skyddade dig genom att mentalt
fly situationen (t.ex att du stangde 48%
av tankarna, kopplade ifran eller °

upplevde att du ség dig sjalv utifran)

Du skyddade dig genom att sténga
av kroppen (t.ex att du inte kunde 50%

roradig eller som att kroppen fros)
Du skyddade dig genom att 31%
fysiskt ta dig ifrén situationen °

Du skyddade dig genom att gora
fysiskt och/eller verbalt motstand 27%

(t.ex att du slogs, skrek, sparkades)

Majoriteten hade berattat for ndgon att de blivit
utsatta for sexuella dvergrepp. For de som hade
berattat fér ndgon hade nastan alla pratat med
en van/bekant. Drygt halften hade pratat med
en larare eller annan personal pé skola.

60 procent av de unga uppgav att de hade kant,
eller kanske kant, behov av professionellt stéd
efter dvergreppet. Av dessa hade var femte sdkt
professionellt stdd och det vanligaste stédet
som de hade fatt var samtals- eller lakarkontakt
inom psykiatrin, samtalskontakt pa skolan eller

K6n pa den/de som har utsatt dig

Flera man/killar o,
vid ett tillfalle - 19%

Kvinna/tjej l 6%

Kanslor & beteenden som uppstod
efter dvergreppet

Angest BWAFA
Kanslor avskam [A0RZS

Radsla YA

Forsdmrat o
egenvarde/sjalvkansla 55%

Tillitsproblem (t.ex svart
att lita pd andra och/eller JEEY:SZ3
pa dig sjalv, pa samhallet)
Kanslor av skuld 52%
Stress [EY0MA
50%

Suicidtankar {054

Suicidforsok EVAZ

o
3

ungdomsmottagningen. De allra flesta upplevde
stddet som mycket bra eller bra. Av de som inte
hade sokt stod, eller sokt stdéd men inte fatt, (76
procent) 6nskade 4 av 10 att de fatt stdd av tjej-,
kvinno-, ungdoms- eller transjour.

7 av 10 hade inte anmalt de 6vergrepp som de
utsatts for och de vanligaste anledningarna till
att inte polisanmala var att respondenterna
upplevde att de inte orkade, att man inte visste
om det gick att anmala brottet eller att man var
rédd att inte bli trodd.

"Folk fragar om nakenbilder
i princip varje dag, folk tar tag

i min rumpa eller mina brost
minst en gang i manaden. Nar
jag blev valdtagen var jag 15 ar
och jag vigade inte anmadla for

attjag av ndgon anledning trodde
att det var mitt fel for att jag
var ute ensam kI 21."

RESPONDENT 15-17 AR

"Jag var runt 9 ar nar jag blev
utsatt av mina skolkamrater. De
tyckte bara att det var ett skamt.
Har inte berattat for dem om att

jag inte tyckte det var ok."

RESPONDENT 13-14 AR

» Var femte ung respondent hade blivit
utsatta for att ndgon med hot, tvang
eller vald tvingat dem till samlag eller
liknande sexuell handling.

Néastan var tionde ung hade varit utsatt
for att ndgon kopt eller bytt sig till

sexuella handlingar genom att erbjuda
eller ge pengar, presenter, alkohol,

tjanster eller liknande.

75 procent av de unga hade varit utsatta
for sexuella 6vergrepp pa natet.

Savi10

 hade varit med om att nagon gett
dem blickar, visslingar eller pratat
med dem pa ett satt som anspelat
pa sex och som kants obehagligt.

 hade fatt mottaga odnskade sex-
uella meddelanden (ex, mejl/sms/
meddelanden/bilder).

 hade erfarenhet av att nagon
berort deras kropp med handerna,
konet eller munnen pa ett sexuellt
satt som kants obehagligt.

* 90 procent av de unga identifierade sig
som tjejer. 4 procent identifierade sig
som killar, 3 procent som icke-binar och
resterande som “Ovrigt”.

» 5 procent av de unga var transpersoner.

* De allra flesta av de unga studerade.
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Slutsatser

Enkéatstudien och rapporten har syftat till att komplettera kunskapen
som finns om sexuellt vald i Sverige och att ge perspektiv pa utsattas
erfarenheter av sexuella 6vergrepp, om deras psykiska maende och
om deras kontakt med olika typer av stédfunktioner i samhallet.
Nedan féljer centrala resultat och slutsatser.

Normalisering av det sexuella
valdet och dess symptom

Ett dterkommande tema hos respondenterna

ar en forminskning av det sexuella valdet. Dels
genom rapporteringen av den hdga andelen av
skuld- och skamkénslor hos den utsatta men
ocksa att det 4r manga respondenter som i
fritextsvar berattar om hur de tidigare inte tankt
pé vissa hadndelser som de varit med om som
dvergrepp, att de skriver att de inte varit med
om sa “allvarliga” dvergrepp eller att de inte vet
om brottet gar att anmala.

Vi ser ocksé att majoriteten av respondenterna
utgdrs av personer med sysselsattning, arbete
eller studier. Trots sin beskrivna utsatthet, och
de symptom som uppkommit efter dvergrepp,
sd uppvisar gruppen som helhet en relativt
bibehallen delaktighet i arbets- och studielivet.
Resultaten visar ocksa att en stor andel respon-
denter har erfarenhet av upprepad utsatthet
och/eller utsatthet for annan typ av vald, vilket
vi kan férmoda inverkar pd maendet och halsan.
Detta vittnar om en sarskild utsatthet som kan
gora det svarare att sdka stéd. Att kunna och
vaga sOka stdd, och att sedan fa stdd ar en for-
utsattning for att ma battre och né en forbatt-
rad halsa.

Jourernas viktiga funktion
& ungas situation

For de som inte sokt stéd eller inte fatt stod var
jourerna en viktig aktér som de 6nskat stéd hos.
Av de som hade sékt stdéd hade nastan var femte
person gjort det hos en kvinno-, tjej-, jour- eller
ungdomsjour. Manga respondenter bade upp-
skattar och efterfragar att mota yrkesverksam-
ma som har kunskap om sexuellt vald (exem-
pelvis att fa information om vilka gérningar som
gar att anmala och brottsutsattas rattigheter)

- kunskap som jourerna dagligen jobbar med att
sprida. Jourernas fokus ar dven att vara ett stéd
for den utsatta genom att stotta deni att satta
ord pavad den har varit med om, och hjalpa
den utsatta med att exempelvis minska skuld-
och skamkéanslor genom att placera dessa hos
forévaren. Detta gar i linje med de faktorer som
respondenterna lyfter fram i vad som fungerade
braistddet som de fatt och vad de 6nskade

i stodet de varit missndjda med.

For de barn som besvarat enkaten (var femte
respondent) ser vi att de som hade berattat for
nadgon i majoriteten av fallen hade pratat med
en van. | Féreningen Storasysters samtal med
barn, framférallt i var chattfunktion, lyfter vi all-
tid vikten av att prata med ndgon vuxen, som de
litar pd, om sin utsatthet. Detta eftersom barn
inte ska behdva bara och stétta andra barn som
ar utsatta for brott. Madnga unga respondenter,
som inte sokt stdd eller inte fatt stod, dnskar

i forsta hand kontakt med en jour. Jourerna ar
Overlag ocksé en viktig instans for barn att s6ka
stdd anonymt (t.ex. via chattstdd) och utan att
foradldrarna behover fa kinnedom om att de
soker stdd (vilket i de flesta fall annars géller for
kontakt med exempelvis stéd i skolan eller so-
cialtjdnsten). Som ett forsta steg i att definiera
sin utsatthet och att fa vidare hjalp offline blir
denna anonymitet en central del av att f& stod
som barn och ung idag.

Tillgang till stod
och information

Det psykiska mdendet hos respondenterna ser
vi som ett allvarligt problem, i synnerhet gal-
lande dem med suicidtankar eller som har gjort
suicidforsok till foljd av dvergrepp. Att fa fragan
om man har utsatts for sexuellt vald nédr man
moter yrkesverksamma (inom bl.a. vérd, skola,
rattsvésende) ar centralt i att f& vidare stod, for
att pa sa satt kunna arbeta med att forebygga
allvarlig psykisk ohéalsa i framtiden for denna
redan utsatta grupp.

Att f& stdd i att anméla och informeras om att
det gar att anmaéla &r en demokratisk rattighet
och detta behdver vi som samhalle hjalpa utsat-
ta med. Ett respektfullt och kunnigt bemédtande
hos polisen och andra instanser som maoter
utsatta ar helt grundlaggande for att kunna
polisanmala.

Jamstalldhetspolitiska
malen

Malet for regeringens jamstélldhetspolitik i Sve-
rige ar att kvinnor och mén ska ha samma makt
att forma bade samhallet och sina egna liv. Det-
ta inbegriper bl.a. en jamn férdelning av makt
och inflytande, jamstalld hélsa och att méns vald
mot kvinnor ska upphdra. D& kvinnor inte kan
vara trygga och fredade i sina hem eller i det
offentliga rummet pa grund av det sexuella vald
som de utsatts for av man, begransas kvinnors
ratt och mojlighet att vara aktiva medborgare pa
samma villkor som man. Det sexuella véldet som
kvinnor och flickor utsatts fér av man har ocksé
en negativ paverkan pa kvinnors hélsa vilket gar

i direkt motsatt hall i relation till jamstéalldhets-
malet om lika forutsattningar for en god hélsa
samt att kvinnor och flickor ska erbjudas vard
och omsorg pa lika villkor som man.

Den utsatthet som respondenterna vittnar om
(gallande ex. upprepat vald och utsatthet for
andra valdstyper) och de effekter pa halsan som
valdet bar med sig (betréffande ex. skamkans-
lor, angest, forsamrat egenvarde/sjalvkénsla,
suicidtankar) gér det svarare att sdka stéd och
dérmed att polisanméla. Samtidigt som vi vet
att en polisanmalan séallan leder till féallande
dom, och att det ofta ar svart med bevisforing-
en vid sexualbrott, kan en anmaélan ge en kansla
av upprattelse - att lagga skulden for garning-
en hos férdévaren snarare an hos sig sjalv. Att
dessa brott inte anmals riskerar ocksa att doélja
det stora samhéllsproblem sexuellt vald utgor.
Genom att forsté det sexuella valdets utbredd-
het och dess kostnader (psykologiskt, socialt,
samhéllsekonomiskt) kan vi pa ett battre satt
arbeta preventivt med atgérder som férebygger
att valdet sker fran forsta borjan.
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Jag skulle aldrig ha éverlevt det hir
tuffa aret med polisanmalningar och
annat utan er chatt. Stodet i resten av
samhallet har manga ganger saknats,
men ni har funnits dir hela tiden och

gett det andra inte gett. Tack. <3

Féreningen Storasyster ar en feministisk, partipolitiskt och religiost
obunden ideell forening som vander sig till dig som utsatts for
valdtakt eller andra sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder stéd och

gemenskap av personal och volontarer varav vissa av oss har egna
erfarenhet av sexuella 6vergrepp av olika slag.

foreningenstorasyster.se



