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Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontirer Sveriges storsta stddorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi tar arligen emot 6ver 2 500 personer som
annars inte skulle haft nagon att vinda sig till. Vi tar emot alla oavsett kons-
identitet frédn 13 ar och uppat som utsatts for véldtikt eller andra sexuella 6ver-
grepp. Vi erbjuder dven stdd till anhoriga.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for
att forebygga sexuellt vald inom tre fokusomraden: férebyggande, stodjande
och opinionsbildande.

Vi erbjuder st6d genom:

- stodgrupper

- chattsystrar/chattbréder (stédperson online)

- mejl- och chattjour

- juridisk radgivning

- medf6ljning

- samtalsstod och traumabearbetning av legitimerad personal

Vi erbjuder dven foreldsningar kring sexuellt vald for att bidra till kunskapssprid-
ning och opinionsbildning i syfte att 6ka medvetenheten och minska tabut kring
amnet. Storasyster publicerar 16pande rapporter pa omradet och har dven tagit
fram soktjansten stodefterovergrepp.se dér vi listar verksamheter som kan ge stod
till var malgrupp. Vi har dven skapat webbplatsen ldtossprataomsex.nu till stod for
personer som upplever sexualitetsproblematik till foljd av sexuellt véld.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
8 anstallda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstilldhetsmyndigheten, Brottsoffer-
myndigheten, Postkodsstiftelsen, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid.



Sammanfattning

Del 1 av rapporten innehaller en beskrivning av hur arbetet mot sexuellt vald ser
ut utifrén internationella och nationella policys och riktlinjer. Vidare beskrivs
Storasysters verksamhet och vi presenterar en genomgang av vilka vi motte i var
verksamhet under 2019.

I del 2 har vi undersokt kopplingen mellan att ha utsatts for sexuella 6vergrepp
och till f6ljd av detta utvecklat suicidtankar och/eller gjort suicidférsok. Materialet
som vi analyserade utgick ifran en enkitstudie dir vi samlade in erfarenheter fran
5 211 personer som utsatts for sexuellt vald och som publicerades i en rapport 2019.
Av dessa dryga 5 000 personer uppgav 32 procent att de haft suicidtankar och 16
procent uppgav att de gjort suicidforsok till foljd av sexuella dvergrepp, vilket vi
ser som mycket allvarligt. Vi har i denna rapport dérfor specifikt tittat pa gruppen
personer som haft suicidtankar och/eller gjort suicidforsok (1 691 individer) och
jamfort dem med resterande respondenter i materialet (3 520 individer).

Enkiten inneholl fragor om sexuellt vald, psykiskt médende, om personen sokt stod
efter 6vergrepp och huruvida personen polisanmalt 6vergreppet. I bada grupperna
var majoriteten av de utsatta tjejer eller kvinnor som hade utsatts for sexuellt vald
av killar eller mén. I jamforelsen mellan suicid-gruppen och ej suicid-gruppen
framkommer flertalet skillnader. Fler i suicid-gruppen hade uppgett att de utsatts
som barn (innan 18 ars dlder), en storre andel hade utsatts i en nira relation,

en storre andel hade utsatts flertalet ganger for 6vergrepp och valdet tycktes vara
grovre for denna grupp.

Suicid-gruppen rapporterade i storre utstrickning att de hade erfarenhet av
annan typ av vald (sasom psykiskt och fysiskt vald) och de uppgav mer frekvent
att de hade fatt angest, skam- och skuldkénslor, nedstimdhet/depression och
tillitsproblematik till f6ljd av de sexuella 6vergrepp de utsatts for. Detta visar pa
ett allmant samre psykiskt maende dn i jamforelsegruppen. I suicid-gruppen var
ocksé radslan for att inte bli trodd, och att utredningen skulle liggas ned efter en
polisanmalan, storre dn i ej suicid-gruppen.

Mins och killars sexuella vald mot kvinnor och tjejer, och dess allvarliga psykiska
konsekvenser, dr ett hot mot att uppna regeringens sjétte jamstalldhetspolitiska
delmal att méns vald mot kvinnor ska upphora. Storasysters forslag pa forbatt-
ringar och atgirder for att komma &t den psykiska ohélsan till f6ljd av sexuella
overgrepp fokuserar dérfor pé: informations- och utbildningsinsatser for att kunna
arbeta preventivt mot vald och psykisk ohilsa, forbéttrade stodinsatser for pers-
oner utsatta for sexuellt véld, och riktade krav till polis och réttsvisende om bl.a
forbattrade utredningar. Vi anser att dessa dtgarder kravs for att uppna
Storasysters vision om ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald.



Inledande ord

Sedan 2012 har Storasyster stdttat personer som utsatts for olika typer av sexuella
overgrepp. Fran och med 2020 kommer vi arligen publicera Storasysterrapporten
som presenterar en ldgesbild av Storasysters foregdende verksamhetséar och om ut-
satthet for sexualbrott i Sverige idag. I arsrapporten kommer vi ocksa fokusera pa
ett sdrskilt tema som vi vill lyfta fram som anknyter till kunskapsomradet sexuellt
vald. I ar har vi valt att fokusera pé psykisk ohilsa och mer specifikt pa kopplingen
mellan sexuellt vild och suicidtankar och suicidforsok.

Det sérskilda fokuset pa psykisk ohélsa har sin grund i att Storasyster i mars 2019
lanserade rapporten “s5211 roster om sexuellt vald”. Rapporten utgick fran en enkit-
studie om sexuellt vald som riktade sig till personer med erfarenhet av sexuella
overgrepp. Enkéten inneholl frigor om sexuellt vald, psykiskt maende, om person-
en sokt stod efter 6vergrepp och huruvida personen polisanmalt 6vergreppet.

I rapporten framkom att en stor andel av respondenterna upplevde allvarlig psy-
kisk ohilsa till f6ljd av sexuellt vald. Av den totala populationen hade 32 procent
haft suicidtankar och 16 procent hade gjort suicidforsok. Totalt hade 1 691 personer
i enkdten angett att de haft suicidtankar och/eller gjort suicidforsok till foljd av
sexuella dvergrepp.

Storasyster ser detta som en tydlig indikator pa den allvarliga psykiska ohilsa
sexuellt vald ofta leder till hos var malgrupp. Dérfor har vi valt att under 2020
rikta ett sdrskilt fokus pa denna problematik och lansera Storasysterrapporten om
kopplingen mellan sexuellt vald och suicid.

Del 11 Storasysterrapporten kommer att utgé ifran Storasysters verksamhet under
2019. Vi kommer att presentera var interna statistik och satta denna i ett samman-
hang av utsatthet for sexuellt vald i nationellt och internationellt. Del 2 kommer
fokusera pa kopplingen mellan sexuella 6vergrepp och suicid utifran datainsam-
lingen som vér rapport “5211 roster om sexuellt vald” baserades pa.

Arbetet for att forebygga och bekdmpa mins vild mot kvinnor kréiver preventiva
och stddjande insatser for att komma ét de allvarliga foljder som valdet har for
utsattas psykiska méaende. Var forhoppning ér att denna rapport ska bidra med

ett tydliggérande av de allvarliga konsekvenser som det sexuella véldet far for bade
samhille och individ. Vi vill aven framfora konkreta forslag pé atgirder for att
kunna uppna Storasysters vision om ett jamstallt samhélle fritt fran sexuellt vald.

Cecilia Bodker Pedersen

Verksamhetschef




DEL 1

Attarbeta motsexuellevald

Denna del av rapporten kommer behandla hur arbe-
tet mot sexuellt vald ser ut i nationella och interna-
tionella policys, och hur Storasyster forhaller sig till
dessa policys. Vidare kommer vi beskriva Storasys-
ters arbete mot sexuellt vild och vad vi motte i var
verksamhet under 2019.

Agenda2030ochde
globalamalen

Arbetet mot mans vald mot kvinnor, och mot sexu-
ellt vald i synnerhet, bedrivs bade pa internationell
och nationell niva. 2015 antog FN:s medlemsstater
Agenda 2030 som innehéller de Globala malen for
en héllbar utveckling. Det innebdr att varldens ledare
har kommit 6verens om, och forbundit sig till att,
uppna fyra overgripande mal fram till &r 2030: att
avskaffa extrem fattigdom, att minska ojamlikheter
och orittvisor, att frimja fred och réttvisa samt att
16sa klimatkrisen. Dessa 6vergripande mal har kon-
kretiserats i 17 stycken Globala mal.!

Den svenska regeringen &r ansvarig for att uppfylla
de Globala malen men dr ocksé beroende av ett
arbete hos civilsamhillet, naringslivet, akademin och
fackliga organisationer for att na fram till malen. Sto-
rasysters verksamhet bidrar aktivt till uppfyllandet
av flera av de Globala malen.

De Globala mal som ber6r Storasysters verksamhets-
omrade ar Mal 5: Jamstalldhet, Mal 3: God hélsa och
vilbefinnande samt Mal 16: Fredliga och inkluderan-
de samhallen.

MAL 5: JAMSTALLDHET

Det Globala malet nr 5 Jamstdlldhet handlar om

att utrota diskriminering, utnyttjande och véald mot
kvinnor och flickor. I Storasysters verksamhet ar det
centralt att kvinnors erfarenheter av utsatthet for
sexuellt vald exempelvis finns med i beslutsfattande
och vid utformningen av lagar och handlingsplaner
som handlar om att motverka sexuellt vald. Att verka

for en allmién tillgédng till information om sexuell och
reproduktiv hélsa ér en del i Storasysters forebyggan-
de och opinionsbildande arbete mot sexuellt vald.

MAL 3: GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE

Storasyster arbetar dagligen med det Globala malet
nr 3 God hilsa och vélbefinnande. Tillgangen till
adekvat vard, med ett respektfullt bemétande, for
personer som utsatts for sexuellt vald ar en rattig-
hetsfraga som vi driver for var malgrupp. Att f vard
och stdd efter ett sexuellt 6vergrepp 4r méanga ganger
avgorande for att kunna forhindra allvarlig psykisk
ohilsa och for att kunna dka vélbefinnandet for den
som blivit utsatt. Vi ser det ocksd som vasentligt

att yrkesverksamma som méter var malgrupp ar
utbildade i exempelvis vanliga reaktioner efter ett
overgrepp och bemotande av utsatta. Det dr viktigt
for att kunna uppna malen om en tillgénglig sjuk-
vard utifran ett jamstéalldhetsperspektiv pa hilsa.

MAL 16: FREDLIGA OCH
INKLUDERANDE SAMHALLEN

Storasyster verkar for ett jamstéllt samhalle fritt fran
sexuellt vald. Detta arbete handlar om att skydda
barn och unga mot 6vergrepp och utnyttjande och
att minska och i slutdndan eliminera méns vald mot
kvinnor. Vi arbetar for det Globala malet nr 16 om
Fredliga och inkluderande samhillen genom att ex-
empelvis opinionsbilda for ett mer rattssékert system
med lagstiftning och policys som inte diskriminerar
var malgrupp.

1FN:s utvecklingsprogram (UNDP), Globala mdlen - Fér hallbar utveckling, https://www.globalamalen.se/




ATT ARBETA MOT SEXUELLT VALD

FN:sdeklaration om
avskaffandetavvald
kvinnor

Deklarationen om avskaffandet av vald mot kvinnor
antogs i FN:s generalforsamling ar 1993.> Valdet mot
kvinnor utgors av fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Deklarationen utgér utifran tre olika véldskategorier:
vald i familjen och hemmet, vald som begés i sam-
héllet, och vald som begas av staten. FN:s medlems-
stater uppmanas att arbeta utifrén deklarationen for
att avskaffa vald mot kvinnor.

Istanbulkonventionen

Arbetet mot méns vild mot kvinnor bedrivs dven ge-
mensamt pa europeisk nivé. Istanbulkonventionen,
aven kallad Europaradets konvention om forebyg-
gande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av
vald i hemmet, tradde i kraft i Sverige 2014.3

Istanbulkonventionen har fyra viktiga hornstenar
som staterna ska arbeta for: valdspreventivt arbete,
skydd for valdsutsatta, att forovare atalas, och att
det finns enhetliga handlingsplaner for att motverka
mans vald mot kvinnor.

Flera av Istanbulkonventionens artiklar fokuserar pa
hur de europeiska staterna ér skyldiga att arbeta mot
sexuellt vald:

- Artikel 25 handlar bland annat om att staterna ska
inrdtta mottagningscenter for personer som utsatts
for sexuell vald. Staterna ska aven siakerstalla att
medicinsk och rittsmedicinsk undersokning ska

kunna goras och att traumastod och radgivning ska
kunna erbjudas.

- Artikel 36 handlar om att staterna ska vidta nod-
vindiga lagstiftningsatgirder eller andra atgarder

for att sakerstilla att foljande uppsatliga garningar

ar straftbelagda: valdtakt eller icke samtyckta sexuella
handlingar.

- Artikel 40 beror sexuella trakasserier och att dessa
handlingar ska leda till straftrattsliga eller andra
rittsliga sanktioner.

Svenskaregeringens
jamstilldhetspolitik

Pé nationell och lokal niva pagar ocksé ett arbete
mot méns vald mot kvinnor. Den svenska regeringen
arbetar utifran sex stycken jamstalldhetspolitiska
delmal varav tre relaterar till Storasysters verksam-
hetsomrade: malet om en jamstalld hélsa, mélet om
att méns vald mot kvinnor ska upphéra samt malet
om jamn fordelning av makt och inflytande.

Sedan den 1 januari 2017 arbetar Sveriges regering
utifrdn den Nationella strategin for att forebygga
och bekdampa mins vald mot kvinnor.s

Strategin har fyra malsattningar:
- ett utokat och verkningsfullt férebyggan de arbete
mot vald,
- forbattrad upptackt av vald och starkare skydd
och stod for valdsutsatta kvinnor och barn,
- effektivare brottsbekdmpning,
- forbattrad kunskap och metodutveckling.

2FN:s deklaration om avskaffandet av vdld mot kvinnor (1993),
https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/atrocity-crimes/Doc.21_declaration%20elimination%20vaw.pdf

SEuroparddet (2011), Europarddets konvention om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och av vdld i hemmet,
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680462544, https://rm.coe.

int/1680464e96
‘Regeringen (2016), Regeringens ml fér jamstdlldhet,

https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet/

SRegeringen (2016), Makt, mdl och myndighet - feministisk politik fér en jamstdlld framtid, Skr. 2016/17:10,
kapitel 5 - “En nationell strategi foér att férebygga och bek&mpa mans vald mot kvinnor”
https://www.regeringen.se/49d3d6/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/jamstalldhet/en-nationell-

strategi-for-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor_utdrag-ur-skr.-2016_17_10.pdf
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DEL 1

Strategin dr utformad utifran det jamstalldhets-
politiska delmélet om att méans vald mot kvinnor
ska upphora. I strategin uppmarksammas bland
annat flickors och unga kvinnors sirskilda valds-
utsatthet. Regering framhaller exempelvis vikten av
stod fran malsdgandebitride for att den brottsutsatta
ska kunna kénna sig trygg att berdtta vad den har
varit med om och orka fullfolja rattsprocessen.

Barnkonventionen

Den 1:a januari 2020 blev Barnkonventionen svensk
lag. Barnkonventionen ramar in barns manskliga
rittigheter och ar ett verktyg som ska se till att barns
behov och rittigheter tillgodoses.

Artikel 19 i barnkonventionen handlar om att barn
ska skyddas fran "alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inne-
fattande sexuella 6vergrepp”® Artikel 34 handlar
specifikt om att barn ska “skyddas fran alla former
av sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp”

Var fjirde stodsokande som vi moter i var verksam-
het &r under 18 r, och Storasyster arbetar dagligen
med att forbittra situationen f6r barn som blir ut-
satta for sexuellt vald.”

Valdets kostnader

Det sexuella valdet, och den psykiska ohdlsan som
foljer av detta, dr en stor kostnad for bade individ
och sambhille. Valdet innebar ett psykiskt lidande
och minskad livskvalitet for den enskilda men leder

ocksa till stora ekonomiska kostnader for bade med-
borgarna och for samhallets institutioner. European
Institute for Gender Equality uppskattar kostnaden
for méns vald mot kvinnor i Sverige till 4,2 miljarder
euro per ar (drygt 46 miljarder kronor med dagens
valutakurs).® Socialstyrelsen berdknade 2006 att det
ideella arbete som kvinno- och tjejjourer, tillsam-
mans med brottsofferjourerna, utfor skulle kosta 700
miljoner kronor per ar om det istillet utférdes av
betald arbetskraft.®

De direkta ekonomiska kostnaderna som valdet bar
med sig paverkar framst rattsvasendet och hélso-
och sjukvarden. Det uppstar aven indirekta kostna-
der till foljd av valdet sasom 6kad sjukfranvaro och
minskad arbetsformaga for den utsatta. Pa lang sikt
tillkommer ocksa kostnader for den effekt valdet har
pa exempelvis barn som véxer upp i hem dér vald
brukas, vilket riskerar att leda till en 6verforing av
vald mellan generationer.*

Nationalekonomen Stefan de Vylder menar att de
“hoga kostnader som psykiskt lidande efter Gver-
grepp for med sig visar hur kostnadseftektivt det dr
att bemoétandet inom de instanser som den valdtagna
kommer i kontakt med bidrar till snabbast mojliga
rehabilitering”* Atgirder som ocksa forebygger
valdet minskar séledes bade de psykiska och de
samhéllsekonomiska kostnaderna som véldet for
med sig.”

SUnicef (1989), FN:s konvention om barnets rdttigheter,
’Storasysters statistik for 2019

https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

SEuropean Institute for Gender Equality (2017), Jdmst&lldhetsindex 2017: Sverige,
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/20181399_mh0118160svn_pdf.pdf

9Socialstyrelsen (2006), Kostnader fér vald mot kvinnor.
https:

En samhédllsekonomisk analys,
kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/711/2006-131-34 rev.pdf

19Socialstyrelsen (2006), Kostnader fér vald mot kvinnor.
kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/711/2006-131-34 rev.pdf

https:

En samhéllsekonomisk analys,

de Vylder, Stefan (2018), “Vad kostar valdtakter?”, Ur antologin Sju perspektiv pd valdtdkt, Nationellt Centrum
fér Kvinnofrid, s. 108, http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/491/nck-rapport-antologi-sju-

perspektiv-pa-valdtakt-2010-2.pdf

2de Vylder, Stefan (2018), “Vad kostar valdtakter?”, Ur antologin Sju perspektiv pd valdtdkt, Nationellt Centrum foér
Kvinnofrid, http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/491/nck-rapport-antologi-sju-perspektiv-pa-

valdtakt-2010-2.pdf
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Storasysters expertis

Ar 2019 anmaldes strax under 23 200 sexualbrott i
Sverige, varav 8 818 rubricerades som valdtakt.? An-
malningsbendgenheten for sexualbrott ar lag, endast
11 procent polisanmaler, vilket ar den lagsta anmal-
ningsbenédgenheten for brott mot enskild person.'
De flesta stodsokande som vi méter i var verksamhet
har inte polisanmalt brotten de utsatts f6r och ménga
har inte tidigare pratat med ndgon om sina erfaren-
heter av sexuellt vald.

Under 2019 erbjod vi stod till utsatta genom chatt-
jour, sexologchatt, chattsystrar, mejljour, sexolog-
mejl, samtalsgrupper, juridisk radgivning genom
Storasysterjuristen, medf6ljning samt samtalsmot-
tagningar med traumabehandling och sexologiskt
stod.

Stdédsbdkande 2019

2 655 personer i
5582 samtal

Sammantaget har vi under 2019 métt 2 655 personer i
5 582 samtal genom dessa insatser. Vissa stodsokande
har enbart haft nagon enstaka kontakt i chatten eller
genom mejljouren, medan vissa haft langvariga och
djupgaende kontakter med véra volontirer och/eller
personal.

Under de senaste fyra aren har antalet stodsokande
till Storasyster nastan tredubblats (2015, 936 stod-
sokande i hela Storasysters stodverksamhet). Att
fler utsatta borjar definiera sina erfarenheter och
soker hjdlp for att kunna sitta ord pa det vald som
de utsatts for ser vi som mycket positivt. En 6kad
kédnnedom om vér verksamhet kan mojligtvis ocksa
ha lett till att fler stodsokande har tagit kontakt med
oss under dessa ar.

Vilkamoterviivar
verksamhet?

25%
Under 18 &r

. 75%
Over 18 ar

ALDER

Samtliga stédfunktioner
2655 personer

I den Nationella Trygghetsundersokningen fran
2019 uppger var tredje ung kvinna i aldern 16-24 ar
(32,2 procent) att de utsatts for nagot typ av sexual-
brott under &r 2018. For mén i samma &lderskategori
var siffran 3,2 procent. For kvinnor, i alder 16-84 ar,
uppgav var tionde (9,9 procent) att de under ar 2018
utsatts for nagot typ av sexualbrott. For mén i dldern
16-84 ér var siffran 1,6 procent.

I bade Storasysters egen statistik géllande konsfor-
delning hos de stodsokande, och i den officiella sta-
tistiken géllande utsatthet for sexualbrott i Sverige,
ser vi att utsattheten ar en tydligt konad foreteelse.
Majoriteten av de stodsokande samt av de som
rapporterar utsatthet for sexualbrott utgors av
flickor och kvinnor.

18Brd (2019), Kriminalstatistik 2019, Anm&lda brott,

https://www.bra.se/download/18.7d27ebd916ea64de5304e10e/1585653308304/Sammanfattning anmalda_2019.pdf

“Bra (2018), Nationella Trygghetsundersékningen 2017,

https://www.bra.se/download/18.10aae67f160e3eba629118a7/1517212683473/2018 1 _NTU_2017.pdf

15Brd (2019), Nationella Trygghetsundersékningen 2019, https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70ec536d/
1570520930995/2019 11 Nationella trvgghetsundersokningen 2019.pdf
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e ke:—l?iné . 27 procent i den officiella statistiken. Det ar generellt
sett svarare att polisanmadla en fordvare som den

utsatta kinner eller ar bekant med én att anmala

en okédnd garningsperson.’®

7%
Man/pojke

Dels kan det vara svarare att definiera att en utsatts
for ett brott, och att ens narstiende darmed skulle
vara en forévare. En polisanmélan kan é@ven fa stora
konsekvenser for den brottsutsattas relation till
garningspersonen.

For den som utsatts for sexuellt vald av ndgon den
kanner kan troskeln for att ska anonymt stod vara
lagre. Detta kan majligtvis forklara att Storasyster
har en mindre andel utsatta som uppger att de blivit
utsatt av en okdnd garningsperson.

92%
Kvinna/
flicka
LN N N )
[N N N ) -
0000 KONSIDENTITET
Samtliga stoédfunktioner 4% 2%
2655 personer En ell_er‘ Flera_foroyare,
flera kvinnor olika kon

Hur servaldetut?

RELATION TILL FOROVARE

Vanligast bland Storasysters stodsokande var att de
pé nagot sitt kinde personen som hade utsatt dem
for 6vergrepp — en familjemedlem, bekant, vin,
partner eller fd partner. Var femte stodsokande
uppgav att den var utsatt av en fordlder eller vard-

nadshavare.’®
94%

En eller
Samma monster gér att se i den officiella brotts- flera méan
statistiken for de kvinnor som polisanmilt valdtakt
— 73 procent av kvinnorna hade utsatts av nagon som FOROVARENS KONSIDENTITET
de kinde.” Dock hade endast 10 procent av Storasys- Chatt, chattsyster, mottagning, mejljour

ters stodsokande en okdnd forovare jamfort med 952 personer

%Storasysters statistik fér 2019

Bprd& (2019), Kriminalstatistik 2019, Anmélda brott, https://www.bra.se/download/18.7d27ebd916ea64de5304el0e/
1585653308304/Sammanfattning_anmalda_2019.pdf, relationen definierade som “Annan sorts relation eller bekantskap”,
“Narstdende genom sléktskap/familjerelation”, “N&rstdende genom parrelation”, 27 procent uppgav “Obekant”

18Bpd (2019), Indikatorer pd sexualbrottsutvecklingen 2005-2017, https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70e1919f/

1565079287510/2019_5_Indikatorer %20pa_sexualbrottsutvecklingen 2005_2017.pdf
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VEM HAR DU BERATTAT FOR?

Chatten - 547 personer

29% Personal inom psykiatrin

24% Van eller bekant

23% Personal inom vard
och omsorg

18% Foralder/vardnadshavare/
styvfoéradlder

11% Partner

6% Socialtjanst

4% Larare eller personal inom
skolan

4% Annan vuxen

3% Syskon

3% Annan jour/organisation

1% Slékting

1% Annan ungdom

Den officiella brottsstatistiken bekraftar en liknande
struktur som vi ser i Storasysters siffror - i 98 pro-
cent av anmaélda sexualbrott var den misstankta gar-
ningspersonen en man.” Gillande brottet valdtakt
dér kvinnor och flickor var brottsoffret utgjordes den
misstdnkta gdrningspersonen i 99 procent av fallen
av en man. For pojkar och man som brottsoffer, dar
den missténkta garningspersonen var en man, var
siffran 82 procent, enligt BRA.

Berittat

99 Ett otroligt fint bemdtande med stort
tdlamod och valdig respekt. Kloka och
genomtankta svar och féortroendegivande
nog att ge mig mod att &ppna upp om mer

an varfdr jag testade att chatta just idag.

Bra respons och professionellt men varmt

rakt igenom. Tack

Utvérdering fran stédsdkande, 2019

19Brd (2020), Sammanfattning misstdnkta personer 2019,

https://www.bra.se/download/18.7d27ebd916eab4de5304de45/1585639838563/Sammanfattning misstankta 2019.pdf
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kvinna som var minst 15 ar. Rapporten visade att en
anmalan om véldtékt resulterar i att en utredning
inleds i majoriteten av fallen (94 procent).® Men
enligt Bra leder endast 5 procent av de anmalda
valdtakter till fallande dom. Faktorer sasom att det
fanns tydliga valdsinslag (vilket ocksa kan bidra

till bevis genom synliga skador) eller vittnen som
stodbevisning har visat sig 6ka sannolikheten for att
en anmilan leder till atal.” I manga fall forekommer
inget grovt vald vid dessa 6vergrepp och vittnen
finns sdllan nér valdtakter sker - detta skapar saledes
problem i utredningarna.

Bra menar ocksi att det @ven finns vissa brister
i polisens utredningsarbete, vilket &ven Amnesty

HAR DU BERATTAT FOR International framhaller i sin rapport om valdtakts-
NAGON OM GVERGREPPEN? utredning i Norden.”
Chatten

974 personer

, - 18%
Manga av de som soker sig till Storasysters chatt har J a°

aldrig tidigare pratat med ndgon om sin utsatthet for
sexuellt vald (44 procent).

Polisanmilan

Som némnt tidigare dr anmalningsbendgenheten
hos personer som utsatts for sexualbrott ldg. Detta
ser vi dven i var stodverksamhet dar majoriteten av
de stodsokande inte har anmailt brottet till polisen.

I samtal med utsatta informerar vi om mojligheten
att anmadla de brott som den stodsokande utsatts for.
Vi vet samtidigt att det generellt sett ar svart att fa
nagon falld for sexualbrott, det kan exempelvis vara
svart att fa fram teknisk bevisning och ord stér ofta

82%
Nej

mot ord. " "

HAR DU ANMALT OVERGREPPET
Ar 2019 lanserade Bré en rapport dér de hade TILL POLIS?
analyserat ndstan 80o anmaélningar och tillhérande Chatt, mejljour, chattsyster

utredningsmaterial rorande fullbordad valdtakt mot

2Bpg (2019), V4ldtdkt frdn anmdlan till dom,
https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166ecabd70e18f68/1558943076921/2019_9_ Valdtakt fran_anmalan_till_dom.pdf

2Bpr§ (2019), Valdtdkt fran anmélan till dom,
https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166ecabd70e18f68/1558943076921/2019 9 Valdtakt fran_anmalan_till _dom.pdf

22Amnesty International (2019), Time for change. Justice for Rape Survivors in the Nordic Countries,
https://www.amnesty.se/documents/103/Time_for_change FINAL.pdf
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Polisen later ibland utredningar vinta och de
missar ibland att samla in bevismaterial

(bade gillande teknisk bevisning och att forhora
misstdnkta) - nagot som ocksa nyligen granskats

av SVT gillande hantering av sparsakringsatser.”
Dessa faktorer paverkar exempelvis att utredningen
tar langre tid dén nddvandigt, att bevisningen blir
otillracklig och 6kar risken for att malsdgande inte
langre vill medverka, vilket minskar sannolikheten
for ett atal.

En polisanmalan kan bidra till en kinsla av upprét-
telse hos den utsatta genom att det tydliggor att per-
sonen utsatts for ett brott och att brott dr nagot som
kan anmalas. Storasyster ser ocksa att en anmélan
kan hjélpa den utsatta att lagga skulden dar den hor
hemma - hos forévaren. Samtidigt ar det av stor vikt
att inte uppmana nagon att anmala som inte vill eller
som inte kdnner sig redo. En polisanmailan och en
eventuell ritteging kraver ocksa i manga fall mycket
energi och tid av den utsatta. Vi vet ocksa att méanga
som utsitts for sexualbrott aterupplever sitt trauma
genom en anmalan och eventuell utredning. Detta
medfor en sirskilt utsatt situation, framfor allt om
den brottsutsatta far mota ett rattsvisende med
begransad kunskap och kompetens om hur en
person kan mé och reagera efter att ha blivit utsatt
for ett sexualbrott.

Den som blir utsatt for brott har saledes en rittighet
men ingen en skyldighet att anmaéla brottet. Stora-
syster forutsatter diremot att rattsvdasendet tar sitt
ansvar for att pa basta sétt ta hand om en anmalan,
utreda brottet och att férovaren stills till svars for
sina handlingar.

Den nya sexualbrottslagstiftningen starker ratten
for utsatta som valjer att anméla genom att moj-

ligheten att omedelbart fa ett mélsagarbitrade som
kan vara behjilplig med information om, och stéd i,
rattsprocessen.” Att ge stodsokande information om
vad sexuellt vald &r, att de varit utsatta for brott och
att det 4r mojligt att polisanméla detta, ser vi som
centralt nar det galler att virna om var malgrupps
demokratiska rattigheter.

MAENDE EFTER KONTAKT
MED STORASYSTER

Under 2019 fick 1 991 personer stod i 3 172 samtal i
var chattjour, som ar den stodform dér vi moéter flest
utsatta. Efter avslutat samtal fyller vara volontarer i
en utvdrdering dér de bland annat besvarar fragor
om den stodsokandes maende. 71 procent av volon-
tdrerna svarade ja pa fragan “Upplever du att den
stodsokande madde bittre/var lugnare efter avslutat
samtal?” och 74 procent svarade ja pa fragan “Upp-
lever du att du kunde bidra med nédgon kunskap/
erfarenhet/information som var till nytta for den
stodsokande?”>

Storasysters centrala verksamhetsmal ar att stotta
personer som utsatts for sexuellt vald. Att volonta-
rerna som bemannar chatten upplever att de i stor
utstrackning kunde bidra till att den stodsokande
madde bittre/blev lugnare med hjalp av samtalet ser
vi som mycket hoppfullt. Storasyster verkar ocksa
for att folkbilda och sprida kunskap om sexuellt
vald. Vi arbetar bade med att utbilda yrkesverksam-
ma som moter var méalgrupp men ocksa med att ge
psykoedukation och annan information till utsatta
och deras anhoériga. I samtalen med utsatta kan det
handla om att prata om vanliga reaktioner efter ett
overgrepp eller att ge information om vad som 4r ett
sexualbrott och att detta gar att anmala. Att formedla
denna kunskap och information ér oerhoért viktig

288VT (2020), Bara fyra av tio spar efter misstédnkta sexuella Gvergrepp analyseras,

https:

www.svt.se/nvheter/inrikes/fyra-av-tio-spar-efter-misstankta-sexuella-overgrepp-analyseras-aldrig

2Bpd (2019), V4ldtdkt frdn anmdlan till dom,
https:

www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70e18f68/1558943076921/2019_9_ Valdtakt fran_anmalan_till_dom.pdf

%Enligt Advokatsamfundet inneb&r den nya lagéndringen att m&ls&gande daremot har en begrénsad ratt till ett
malsdgandebitrdde i Hovrédtten och att denna rétt ska prévas utifrdn m&lsdgandens behov. Detta motiveras bland annat
genom att mdlsédgande s&llan deltar i huvudférhandlingen vid dessa mal.

https:

www.advokatsamfundet.se/Nvhetsarkiv/2018/november/hd-malsagandebitrade-aven-i-hovratten-ar-huvudregel-

vid-sexualbrott/. Andringen har dock kritiserats fr&n flera hadll, se bl.a. https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vas-
terbotten/lagandring-ska-spara-pengar-sexualbrottsoffer-blir-utan-bitrade

%Storasysters statistik for 2019. Aven stddsékande f&r fylla i en utvérdering efter avslutad chatt, men dar ar
svarsfrekvensen &nnu for 1&g foér publicering. Vi har omarbetat vé&ra utvdrderingar infdér 2020 fér att férhoppnings-

vis f& en hdgre svarsfrekvens direkt fran véra stddsdkande.
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och darfor ser vi det som en nagot mycket positivt
att volontdrerna i majoriteten av fallen upplever att
de kunnat fora denna vidare till de stodsokande.”

Samtal om suicid
i Storasysters chatt

Storasyster tog ar 2019 emot Over 2 600 personer
utsatta for sexuellt vald och de flesta (75 procent)
som soker stod hos oss gor det genom Storasysters
stodchatt. Var tredje stodsokande i chatten var
under 18 ar och majoriteten var tjejer eller kvinnor
(92 procent).

Psykisk ohilsa till f6ljd av utsatthet for sexuella
overgrepp dr ett aterkommande tema i dessa samtal.
Darfor har vi i samband med framtagandet av denna
rapport undersokt hur vanligt samtal om suicid ar

i var stodchatt for att pa sa sitt kunna fa en storre
forstaelse for den psykiska ohélsans utbreddhet
bland Storasysters stodsokande.

ETISKA OVERVAGANDEN

I Storasysters chattar dr de stodsokande anonyma.
Den stodsokande loggar in med ett alias och det
finns ingen information i chattarna som kan kopplas
tillbaka till den stodsokande. Den stods6kande kan
vilja precis hur mycket de vill dela med sig om sig
sjalv vilket kan skapa en storre frihet i samtalet jam-
fort med att traffa nagon fysiskt. Just mojligheten att
vara anonym &r varfor sa manga stodsokande som
utsatts for sexuella 6vergrepp soker sig till

var onlinechatt.

Chattloggarna sparas i 15 manader i Storasysters
chattsystem for att kunna anvédndas vid stod och
handledning av volontédrerna samt i utbildnings-
syfte.®

Pa grund av mojligheten f6r den stodsokande att
vara anonym, och att vi dirmed inte kunnat kontakta
den stodsokande, har en nirldsning av chattloggarna
inte kunnat godkénnas av de stodsokande infor skri-
vandet av denna rapport. Storasyster har dock gjort
bedomningen att det ligger i var malgrupps intresse
att undersoka hur vanligt samtal om suicid ar i vara
chattsamtal. Denna viktiga kunskap kommer darfor
att kunna anvindas for att forbattra stodet for utsatta
samt for att kunna 6ka forstaelsen for var malgrupps
psykiska ohélsa och deras utsatta situation.®

METOD OCH RESULTAT

Vi valde att undersoka Storasysters egna chattloggar
for tre olika manader under 2019 - januari, juni och
oktober och nérldsa dessa. Urvalet av manader gjor-
des for att fa en spridning och variation 6ver éret.
Det totala antalet chattar for denna period var 678.

Vi har inte haft méjlighet att sortera bort aterkom-
mande stédsokande, och darfor inte kunnat skapat
oss en bild av hur manga enskilda individer som sokt
sig till var chatt med denna problematik. Fokus for
denna analys har istéllet varit pa antal samtal som
innehéller denna tematik. Vi har vid genomgangen
av chattarna exkluderat chattar som inte “kommit
igang”* De totala antalet chattar som inkluderats

i analysen var 491 stycken.

2Storasysters statistik fér 2019. Aven stddsdkande far fylla i en utvardering efter avslutad chatt, men dar &r

svarsfrekvensen annu foér 18g fér publicering. Vi har omarbetat vdra utvdrderingar infér 2020 f6r att férhoppnings-
vis f& en hdégre svarsfrekvens direkt frén véra stdédsdkande.

2Efter 15 manader raderas Storasysters chattloggar. Anledningen till att de sparas i 15 manader &r att vi vill kunna
kvalitetssdkra kontakterna, sdkerstdlla att stdédet blir s& bra som mdjligt och kontakten sd givande som mojligt for
den stddsdkande. Endast behérig personal har tillgéng till loggarna.

29 jkt MAN:s resonemang i rapporten “Jag som &r en kille fdr fan inte grdta och vara rddd” (2018), s. 7,
https://mfj.se/assets/documents/killfragor_rapport.pdf

%Chattar som bedéms inte ha “kommit igdng” utgérs av chattar dér inget skrivs eller dir endast ett kort menings-
utbyte sker mellan den stdédsdkande och volontaren, utan att en ordentlig konversation pabérjats.
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Utsagor som bedomdes relatera till samtal om suicid
kunde handla om att den stodsokande exempelvis
uttryckte foljande: “Jag har sjalvmordstankar”, “Jag
har forsokt ta mitt liv”, “Jag har varit pa sjukhus pga
sjalvmordsforsok’, “Jag orkar inte mer, vill inte leva

3«

lingre”, “Jag forsokte ta livet av mig idag”

De chattar som bedémdes innehalla nagot typ av
suicidtema, likt utsagorna ovan, var 68 till antalet
och utgjorde 14 % av de chattloggar som vi totalt
analyserat. Denna siffra ger oss en fingervisning om
hur pass vanligt forekommande samtal om suicid &r
i Storasysters chattstod. Som ndmnt ovan kan denna
kunskap anvédndas for att forsta utsattas situation, an-
passa stodet utifrdn denna information och darmed
kunna skapa ett stod med battre kvalitet for utsatta.

19
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Sexuella overgrepp och suicid

I denna del av rapporten kommer vi redogéra for
situationen for de respondenter som angett suicid-
tankar och/eller suicidforsok till f6ljd av sexuella
overgrepp. Respondenternas svar utgar ifran
insamlad data i den enkitstudie som var rapport
“5211 roster om sexuellt vild” baserades pa.

Kopplingen mellan suicid
ochsexuelltvald

Det allvarligaste symtomen pa psykisk ohélsa ar tan-
kar pd att inte vilja leva, att gora suicidférsok och att
till slut ta sitt liv. Under ar 2018 dog 1 268 personer
av suicid i Sverige och av dessa var 886 man och 382
kvinnor.* Enligt Folkhédlsomyndigheten har nastan
14 procent av befolkningen nagon géng under sitt liv
haft suicidtankar. Andelen bland kvinnor var 15 pro-
cent och bland méinnen 12 procent.’* Depression &r
den vanligaste underliggande diagnosen vid suicid,
men tillstind eller diagnoser som medfor bristande
impulskontroll kan ocksé 6ka risken f6r suicid.®

Att risken for psykisk ohilsa ocksa okar till foljd av
utsatthet for vald dr vél grundat i forskningen. Inter-
nationella studier visar att méns vald mot kvinnor
ar starkt sammankopplat med suicidala handlingar.
Véld i néra relation &r for kvinnor férenat bade med
depression och suicidférsok.> Svenska studier visar
att kvinnor som utsatts for allvarligt vald (sexuellt
vald inkluderat) har en tredubblad risk for att ut-
veckla sjdlvskadebeteende, inklusive sjdlvmordstan-
kar, jamfort med de kvinnor som inte blivit utsatta.
En person som varit utsatt for sexuellt vald riskerar
att drabbas av olika psykiska konsekvenser sasom
depression, ptsd och suicidtankar.’

Bakgrund till enkiit-
materialet om suicid
kopplat till sexuellt vald

Under varen 2019 lanserade Storasyster rapporten
“5211 roster om sexuellt vald” som baserades pa en
enkatstudie (utford arsskiftet 2017-2018). Enkéten
besvarades av 5 211 personer som varit utsatta for
olika typer av sexuellt vald. Enkéten inneholl fragor
om véldsutsatthet, psykisk ohilsa, kontakt med stod-
instanser efter 6vergrepp och om polisanmalan.

TILLVAGAGANGSSATT

Enkiten utformades med hjilp av verktyget Google
Forms och spreds i bland annat Storasysters digitala
kanaler samt genom mejlutskick till jourer och andra
organisationer. D& Storasyster dagligen arbetar med
personer som utsatts for sexuella 6vergrepp av olika
slag hade vi ocksé kontakt med malgruppen och
kunde na ut med enkéten till dem genom véra

egna stodfunktioner.

Inga av fragorna i enkiten var obligatoriska for
respondenterna att besvara dé det var viktigt att lata
respondenten sjdlv fa sitta granser for vad den ville
dela med sig av eller inte. Pa vissa av fragorna i enka-
ten var det mojligt att vélja ett av de fasta svarsalter-
nativen och pa somliga kunde respondenterna vélja
flera av svarsalternativen som de upplevde passade
deras erfarenhet. Pa nastan samtliga fragor hade
respondenterna mojlighet att fylla i fritextsvar om
de ville lagga till nagot eller om de fasta svarsalter-
nativen inte rymde deras upplevelse eller erfarenhet.
Vissa fragor var rena fritextfragor dér alla respon-
denterna fick svara fritt. Dessa svar har sedan tolkats

S1Folkhalsomyndigheten (2019), Statistik om suicid,

https://www. folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/statistik-om-suicid/

32Fglkh&lsomyndigheten (2018), Nationella folkh&lsoenkéten - H&lsa pd lika villkor, https://www.folkhalsomyndigheten.
se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten

#Socialstyrelsen (2019), Suicid, Personer som exempelvis har bipoldra sjukdomar, adhd, schizofreni
och andra psykossjukdomar, personlighetssyndrom och missbruk eller beroende utgdr en riskgrupp foér suicid.
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker/vardskadeomraden/suicid

34Devries, Karen M. et al (2013), Violence against women is strongly associated with suicide attempts:
Evidence from the WHO multi-country study on women'’'s health and domestic violence against women, Plos Medicine,
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001439

#Nationellt Centrum fér Kvinnofrid (2014), V4ld och hélsa.

méns vdldsutsatthet samt kopplingen till hélsa, s. 87,

En befolkningsundersékning om kvinnors och

http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/418/NCK-rapport prevalens_Vald och_halsa www.pdf

3%Folkhalsomyndigheten (2018), Sexuell och reproduktiv hdlsa och rédttigheter i Sverige 2017,
https://www. folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-

rattigheter-i-sverige-2017
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- respondent, 5211 rdster om sexuellt vald
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och kategoriserats utifrdn aterkommande teman
i respondenternas utsagor.

URVAL

Urvalet av respondenter som besvarade enkiten ar
inte representativt for hela befolkningen da enkiten
ar besvarad av personer som alla har erfarenheter

av sexuellt vald. Resultaten kan dérfor inte goras
generaliserbara till hela Sveriges befolkning men

kan séga nagot om gruppen som har erfarenhet av
utsatthet for sexuellt vald. Vi kan inte heller med
sidkerhet veta om en person svarat pa enkiten flera
ganger. Dock har vi haft mojlighet att sortera bort
och exkludera vissa svar séisom dubbletter (formodli-
gen pga att respondenten klickade flertalet ganger pa
skicka-knappen vilket skapade flera identiska svar)
fran det totala antalet enkitsvar. Antal enkétsvar
inklusive dubbletter var 5 329.

ETISKA OVERVAGANDEN

P4 enkitens forsta sida informerades respondenter-
na om studiens syfte och att medverkan var frivillig.
Med tanke pa studiens kdnsliga &mnesomréade
upplystes respondenterna dven om att de besvarade
fragorna anonymt och att inga fragor var obligato-
riska att besvara. Deltagarna i studien informerades
vidare om att enkétsvaren, och eventuella citat (som
anonymiserats genom borttagande av personliga
detaljer), skulle anvindas i en rapport med syftet att
oka kunskapen om sexuellt vald och for att i forling-
ningen kunna forbittra stodet for utsatta. Alla res-
pondenter fick dven kontaktuppgifter till Storasyster
om de onskade stod efter att ha besvarat enkiten.

FRAGESTALLNINGAR

I avsnittet i enkdten som berdrde psykisk ohilsa ville
vi dels finga upp reaktioner under sjalva Gvergrep-
pet. I enkiten uppgav majoriteten av respondenterna
att de upplevde att de mentalt flydde fran situationen
och/eller att de stingde av kroppen for att skyd-

da sig.¥” Vi stéllde dven frégor om beteenden eller
reaktioner efter utsatthet for 6vergrepp for att forsta
pé vilket satt sexuellt vild paverkar var malgrupps
maende. De vanligaste reaktionerna/beteendena var
skamkinslor, angest, forsamrat egenvirde/sjalvkans-
la, tillitsproblematik, skuldkénslor och radsla.®® Bland
svarsalternativen om symtom efter Gvergreppet var
det mojligt for respondenterna att ange huruvida

de hade haft suicidtankar och/eller gjort suicidfor-
sok efter att ha blivit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Av det totala antalet respondenter (n-5211) hade 32
procent haft suicidtankar och 16 procent hade gjort
suicidforsok. Totalt hade 1 691 personer angett att de
haft suicidtankar och/eller gjort suicidforsok till f6ljd
av sexuella overgrepp.

Dé tankar om att ta sitt liv eller att forsoka ta sitt liv
ar de allvarligaste symtomen pa psykisk ohdlsa till
toljd av sexuellt vald valde vi att sarskilt titta pa
denna grupps utsatthet i materialet. For att tydlig-
gora den sdrskilda utsatthet det innebar att ha varit
utsatt for sexuellt vald, och till foljd av detta vald
haft suicidtankar och/eller gjort suicidférsok, har vi
i denna rapport valt att jamfora den grupp respond-
enter som hade dessa symptom med den grupp som
inte uppgav dito. Det totala antalet respondenter,
5211, har saledes delats upp i tva grupper: suicid
(n-1691) och ej suicid (n-3520).

IStorasyster (2019), 5211 rdster om sexuellt vald, s. 25,

http://www.foreningenstorasyster.se/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/storasyster_rapport_5211lroster.pdf

%Storasyster (2019), 5211 réster om sexuellt vild, s. 25,

78-62 procent av respondenterna angav dessa symptom,

http://www. foreningenstorasyster.se/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/storasyster_rapport 5211lroster.pdf

%9Storasyster (2019), 5211 réster om sexuellt vild,

http://www.foreningenstorasyster.se/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/storasyster_rapport_5211roster.pdf
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I rapporten “5211 roster om sexuellt vald™ samlade
vi in kunskap om utsatthet for sexuellt vald utifrdn
foljande 6vergripande fragestéllningar:

5211 roster om sexuellt vald

Vilken typ av sexuellt vdld har respondenterna varit
utsatta for?

Hur har respondenterna reagerat under Overgrepp?

Vilka k&nslor/beteenden har uppstatt till foéljd
av sexuella dvergrepp?

Hur har kontakten med olika stddinstanser sett
ut efter d6vergreppen?

Har respondenterna polisanmdlt de sexuella
évergreppen?

Dé denna rapport utgar ifrdn samma insamlade data kommer jamforelsen mellan suicid-gruppen och ej
suicid-gruppen relatera till ovan ndimnda fragestéllningar.
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Resulcat

Alder och konsidentitet

Gallande aldersfordelningen mellan grupperna
suicid och ej suicid skilde sig resultatet inte ndmn-
virt. De flesta respondenter befann sig i dlders-
spannet 18-25 ar (suicid-gruppen 38 procent och

ej suicid-gruppen 36 procent). Runt 20 procent av
respondenterna i bada grupperna utgjordes av barn
(respondenter under 18 dr). Att barn soker stod for
sin psykiska ohélsa uppmérksammas dven av andra
organisationer som moter personer under

18 ar i sin verksamhet. I Bris senaste arsrapport
lyfter de fram att barns samtal om suicid har okat
med 88 procent sedan 2016.4°

Respondenter som uppgav “icke-bindr” som konsi-
dentitet var procentuellt sett storre i gruppen suicid,
5 procent (n-86), jamfort med ej suicid dédr andelen
var 2 procent (n-66). Andelen “tjej/kvinna” var min-
dre i grupp suicid (9o procent, n-1516) jaimfort med
i ej suicid (95 procent, n-3330). Andelen “kille/man”
var aningen hogre i gruppen suicid én i gruppen ej
suicid (3 procent, n-44, respektive 2 procent, n-77).

Kénsidentitet Ej suicid Suicid

Icke-binar 2% 5%
95% 90%
Kille/Man 2% 3%

Tjej/Kvinna

I Sverige ér suicid den vanligaste dodsorsaken bland
mén mellan 15-44 ar. Ddremot ar kvinnor dverrepre-
senterade ndr det giller andra suicidala beteenden
sasom suicidtankar, planer pa att ta sitt liv och sjdlv-
skadebeteenden (utan avsikt att ta sitt liv).+

Transpersoner

I gruppen som hade erfarenhet av suicidtankar och/
eller suicidforsok till foljd av 6vergrepp var andelen
transpersoner hogre dn i gruppen som

inte uppgav dessa symptom (6 procent, jamfort med
2 procent).

Transpersoner har generellt sett en sdémre psykisk
hilsa jamfort med befolkningen i stort. Unga perso-
ner som identifierar sig som homosexuella, bisexuel-
la, trans- och queerpersoner gor fler suicidforsok an
jamnariga heterosexuella och risken ar storst bland
unga transpersoner.+ I en undersékning fran 2015
om transpersoners hélsa uppgav 36 procent av
transpersonerna att de allvarligt Gvervagt att ta sitt
liv minst en gdng under det senaste aret (jamfort
med 6 procent for befolkningen i allménhet).# I
samma unders6kning uppgav 30 procent av respon-
denterna att de nagon géng blivit tvingade till sex
mot sin vilja.#

Sysselsiittning

Gillande fragan huruvida respondenten hade en
sysselsittning eller inte fanns betydande skillnader
grupperna emellan. I “suicid-gruppen” var det en
mindre andel som arbetade eller studerade medan en
storre andel hade sjukpenning, sjukerséttning eller
aktivitetsersattning, jamfort med “ej suicid-gruppen”

“°Bris (2020), Bris &drsrapport 2019,

https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2020/bris_arsrapport2019.pdf

“Mind (2017), Kdénsrelaterade riskfaktorer vid sjédlvmord,

https://mind.se/aktuellt/konsrelaterade-riskfaktorer-vid-sjalvmord/

“2Folkhalsomyndigheten (2019), Suicidférsék vanligare bland unga hbtqg-personer, Utblick folkh&lsa 2019,
https://www. folkhalsomyndigheten.se/contentassets/abel21003f8c4laeba502f9872a28e70/suicidforsok-vanligare-

unga-hbtg-personer-19003-webb.pdf

“Folkhalsomyndigheten (2015) H&lsan och h&lsans bestdmningsfaktorer f6r transpersoner,
https://www. folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a55ch89cah14498caf47f2798e8da7af/halsan-halsans-

bestamningsfaktorer-transpersoner-15038-webb.pdf

“Folkhalsomyndigheten (2015) H&lsan och h&lsans bestdmningsfaktorer f6r transpersoner,
https://www. folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a55ch89cah14498caf47f2798e8da7af/halsan-halsans-

bestamningsfaktorer-transpersoner-15038-webb.pdf
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Huvudsaklig

sysselsdttning® Ej suicid Suicid
Arbetar 43% 36%
Studerar 47% 41%
Har sjukpenning, 3% 14%

sjukersattning,
aktivitetsersattning

Denna skillnad i sysselsittningsgrad kan rimligtvis
forklaras av respondenternas rapportering om ett
allméant forsamrat psykiskt maende, hér inkluderat
symptom som suicidtankar och/eller suicidférsok,
till foljd av sexuellt vald (se avsnittet “Psykiskt ma-
ende” nedan). Den forsaimrade psykiska halsan kan
tdnkas ga hand i hand med en f6rh6jd andel respon-
denter som har sjukpenning, sjukersittning eller
aktivitetsersattning. Att bibehalla en sysselséttning,
i form av arbete eller studier, kan rimligen forsvaras
da den utsatta upplever sa pass svara symptom till
foljd av det sexuella valdet personen utsatts for.

Sexuellevald

P4 fragan om vilken typ av sexuella vergrepp som
personen hade utsatts for hade respondenterna
mdjlighet att vélja ett eller flera svarsalternativ.
Gillande niastan samtliga typer av sexuella dvergrepp
som beskrivs ovan uppger suicidgruppen utsatthet i
hogre andel 4n gruppen ej suicid. Suicidgruppen har
i storre utstriackning varit utsatt for grovre véld 4n ej
suicid-gruppen. Exempelvis hade nistan 6o procent
av respondenterna i suicidgruppen angett att de
utsatts for att nagon med hot, tvang eller vild hade
tvingat dem till att ha samlag, eller liknande

sexuell handling (jamfort med 23 procent i ej
suicid-gruppen).

En betydligt storre andel respondenter i suicid-
gruppen hade ocksa erfarenhet av att ndgon hade
utnyttjat sin makt och fatt den utsatta att stélla upp
pé sexuella handlingar (44 jamfort med 18 procent).
Samma monster gick att se géllande att ha blivit
overtalad att skicka sexuella bilder mot ens vilja,
och att nagon hade spridit rykten, bilder eller filmer
av sexuell natur mot personens vilja. Att bilder och
filmer sprids pa nétet, och ér svara for den utsatta
att bade radera och stoppa spridningen av, skapar en
standigt pagaende utsatthet.

Att ha blivit utsatt for att nagon har kopt eller bytt sig
till sexuella handlingar var ocksa betydligt storre i
gruppen respondenter som angett suicidtankar och/
eller suicidforsok till foljd av 6vergrepp. Forskning
visar att unga personer som har erfarenhet av sex
mot ersdttning har varit utsatta for sexuella over-
grepp i betydligt hogre grad dn andra ungdomar

— 78 procent av unga som har haft sex mot ersitt-
ning har ocksé erfarenhet av sexuella 6vergrepp.+
Behovet av stod i gruppen personer som har sex mot
ersittning dr stort. I kontakt med kvinno-, tjej- och
ungdomsjourer beskriver utsatta att de behéver hjilp
att hantera skuld- och skamkanslor kring att ha fatt
ersattning for sex och att manga vill fa hjélp att ta sig
ur prostitutionen.¥

UPPREPAD UTSATTHET

I gruppen respondenter som angett att de upplevt
suicidtankar och/eller gjort suicidforsok som en
konsekvens av att ha varit utsatta f6r sexuellt vald
s hade majoriteten utsatts for 6vergrepp vid upp-
repade tillfillen (87 procent). Siftran for upprepad
utsatthet var lagre, dock dnda hog, i gruppen ej
suicid (66 procent).

““Andra typer av sysselsattningar som var mindre vanliga var arbetssdkande, fordldraledig och kategorin dvrigt.
“Socialstyrelsen (2015), Sex mot ersdttning. Utbildningsmaterial om skydd och stéd till barn och unga,
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-5-2.pdf

“Unizon (2016), Porr och prostitution,

http://unizon.se/sites/default/files/media/porr_och_prostitution _unizons_rapport 0.pdf

“Br§ (2019), Nationella Trygghetsundersékningen 2019, https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166eca5d70ec536d/

1570520930995/2019_11 Nationella_trygghetsundersokningen_2019.pdf
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VILKEN TYP AV SEXUELLA OVERGREPP HAR
DU BLIVIT UTSATT FOR?

Ej suicid Suicid
Att ndgon har berdrt din kropp med hénderna, kénet eller munnen 82% 90%
péd ett sexuellt satt som kd&nns obehagligt.
Att ndgon har gett dig blickar, visslingar eller pratat med dig 82% 82%
pd ett s&dtt som anspelar pd sex och som kdnns obehagligt.
Att du har haft sex fast du inte har velat (t.ex att ndgon/négra har 58% 75%
tjatat p& dig och att du har gatt med pé& att ha sex fast du inte velat,
eller att du férst har velat och sen &ndrat dig men &nd& har fortsatt
ha sex. Eller att det finns ett underliggande hot som gér att du vill
undvika andra obehagliga konsekvenser/vald om du inte har sex med
personen/personerna.)
Att nagon har skickat odnskade meddelanden till dig, till exempel 64% 74%
mejl/sms/meddelanden/bilder, som anspelar pd sex.
Att ndgon har gjort ndgot sexuellt mot dig n&r du inte har kunnat 43% 67%
skydda dig eller uttrycka din vilja (t.ex om du varit berusad,
drogpéverkad, sover, sjuk, har ndgon funktionsvariation eller péa
annat satt ar ofdrmégen att géra motstand.
Att nagon har med hot, tvéng eller vald tvingat dig till att ha samlag, 23% 58%
eller liknande sexuell handling (kan ske genom slid, anal, oral eller
gnuggsex, eller genom att féra in féremdl eller fingrar i slidan eller
analdéppningen).
Att en okdnd person har visat sitt kénsorgan for dig (blottning). 41% 48%
Att ndgon har med hot, tvéng eller vdld tvingat dig till att tillfreds- 17% 47%
stdlla den personens sexuella behov.
Att nagon har anvant sin makt, det vill s&ga att utnyttjat att du 18% 44%
befinner dig i underldge/beroendestillning, och har fatt dig att stalla
upp pé sexuella handlingar (t.ex en l&arare som utnyttjar en student).
Att ndgon har dvertalat dig att skicka sexuella/avklédda/nakna bilder 24% 40%
eller filmer fast det &r mot din vilja.
Att ndgon har spridit rykten, bilder eller filmer p& dig som har med 24% 40%
sex eller kroppen att géra.
Att ndgon har fotat eller filmat dig i ett sexuellt syfte 13% 28%
(b&de om du visste om det eller inte) och om det var mot din vilja
eller om du &r/var under 18 ar.
Att ndgon har tvingat dig genomfdra sexuella handlingar pé dig sjalv. 6% 21%
Att négon har tvingat dig att bevittna sexuella handlingar (t.ex att 7% 20%
tvingas titta p& pornografi).
Att ndgon har kopt eller bytt till sig sexuella handlingar genom att 7% 19%
erbjuda eller ge pengar, presenter, alkohol, tjdnster eller liknande.
Att ndgon har omskurit ditt underliv/dina kdnsdelar. 0,14% 0,35%
Ovrigt 2% 1%
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() av de som angett att de

8 7 /0 upplevt suicidtankar och/
eller gjort suicidforsok
som en konsekvens av att
ha varit utsatta for sex-
uellt vald har utsatts for
overgrepp vid upprepade

tillfallen.

Enligt den Nationella Trygghetsundersokningen
2019 dr upprepad utsatthet for sexualbrott vanligt.+
Av de som utsatts for sexualbrott under 2018 uppgav
28 procent att de utsatts 2—-3 ganger under dret. 34
procent rapporterade att de utsatts for sexualbrott
vid fyra tillfillen eller fler under 2018. Risken for att
nagon utvecklar suicidtankar kan tdnkas 6ka i och
med utsatthet for grovre vald samt att ha varit utsatt
for sexuellt vald vid upprepade tillféllen. Aven om
det &r svart att siga nagot om det kausala samban-
det uppger respondenterna att suicidtankar och/
eller suicidforsok har uppkommit efter utsatthet f6r
sexuellt vald vilket ar viktigt att bade framhalla och
ta pa allvar.

Vald som utdvas digitalt

Att ha varit utsatt for sexuella vergrepp pé nitet var
ocksa vanligare i suicidgruppen. 65 procent i jamfo-
relse med 56 procent i ej suicid-gruppen svarade ja
pé fragan om de utsatts for sexuella Gvergrepp pa na-
tet. I bada grupperna var det vanligast att ha mottagit
odnskade sexuella meddelanden som anspelar pa sex
och/eller att ha fatt motta dick-pics.

Sexuellt vald som utdvas digitalt bidrar till att valdet
kan ske pa platser som vanligtvis upplevs som trygga
hos den som utsitts, sésom ens sovrum eller i skolan.
Aven denna typ av av valdsutovande riskerar att pa-
verka den psykiska halsan allvarligt. Forskning visar
att for barn som utsitts for sexuellt vald pd nitet

kan de psykiska foljderna bli storre dn fér dem som

utsatts “offline”# Det kan exempelvis handla om att
mangden av forévare okar i och med risken att bilder
och filmer sprids, vilket bidrar till en stor kontroll-
forlust hos den utsatta. Overgrepp pé nitet kan ocksé
bidra till att den utsatta kdnner en rollforvirring, dvs
att 6vergreppet inte skedde “fysiskt’, vilket kan gora
det svérare att definiera den som utsitter som en
forévare. Detta kan i sin tur 6ka skuld- och skuld-
kéanslorna hos den som blir utsatt.

Den utsattas relation
till forovaren

Pa fragan om den utsattas relation till férovaren hade
respondenterna mojlighet att vilja ett eller flera svar-
salternativ. Gruppen respondenter som uppgett att
de haft suicidtankar och/eller gjort suicidforsok till
foljd av 6vergrepp har i storre utstrackning &n jam-
forelsegruppen varit utsatta av nagon de kdnner eller
har/haft en relation till (bekant, partner/s, fore detta
partner/s, vin, nagon personen dejtar/har dejtat).

Att en fordlder/vardnadshavare/styvforilder eller
annan ndra slakting (t.ex. syskon/styvsyskon) hade
utsatt respondenten for sexuella 6vergrepp var
betydligt vanligare i suicidgruppen. Att forévaren
var en ldrare eller annan personal i skolan, eller en
idrottslarare eller motsvarande, var aven det van-
ligare i suicidgruppen. Samma ménster gick att se
gillande att ha blivit utsatt av personal inom sjuk-
varden.

Respondenterna har kunnat ange flera olika typer av
forovare. I suicid-gruppen har respondenterna sam-
mantaget rapporterat 6 393 forovare fordelat pa de
olika relationskategorierna och for ej suicid-gruppen
var denna siffra 10 183. Dessa tal ger oss dock ingen
information om det totala antalet forovare eftersom
respondenten endast kunde ange vilken typ av kate-
gori av forovare - ex. bekant till den utsatta, men inte
antalet olika bekanta som den utsatts for 6vergrepp

“Joleby, Malin et al (2018), Understanding Online Child Sexual Abuse and How to Talk to Children About it,

The Inquisitive Mind Magazine,

https://www.in-mind.org/article/understanding-online-child-sexual-abuse-and-how-to-talk-to-children-about-it
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Vem har utsatt
dig fér sexuella

évergrepp? Ej suicid Suicid
Okéand 60% 53%
Bekant 47% 53%
Partner/s 41% 57%
Fére detta partner/s 30% 45%
Véan 28% 39%
Ndgon du dejtar/har dejtat 28% 39%
Arbetskollega 13% 14%
Foralder/vardnadshavare/ 5% 16%
styvfdéralder

Nadra slakting 5% 12%

(t.ex syskon/styvsyskon)
Chef/dverordnad 7% 9%

Lédrare eller annan 4% 9%
personal inom skolan

Avlagsen slakting 5% 7%

Idrottslédrare, tréanare 4% 7%
eller motsvarande

Personal inom sjukvéard 2% 7%

av. Antalet forovare for de olika kategorierna fordelat
pé antal respondenter i respektive grupp kan moj-
ligtvis ge oss en fingervisning om hur utsattheten ser
ut. I ej suicid-gruppen var det i genomsnitt 2,9 for-
ovar-kategorier per respondent och i suicidgruppen
var det 3,8 per respondent. I suicid-gruppen var dven
upprepad utsatthet vanligare, respondenterna upp-
gav ett fler antal forovare och fler typer av relationer
till forovaren. Detta talar for en storre valdsutsatthet
i suicid-gruppen.

Forovarens kon

Gallande fragan om kon pa forévaren kunde respon-
denterna ange flera olika konsidentiteter och om de
utsatts av flera personer vid ett och samma tillfélle.

Férdvarens kon Ej suicid Suicid

98% 99%
15% 24%

Man/Kille

Flera man/killar
vid samma tillféalle

Majoriteten av respondenterna hade varit utsatta

av en man eller kille (suicid-gruppen 99 procent, ej
suicid 98 procent). En storre andel i suicid-gruppen
hade varit utsatt av flera man/killar vid ett tillfalle
(24 procent respektive 15 procent i ej suicid-grup-
pen). Dessa siffror gér i linje med Brottsforebyggan-
de radets statistik om att de misstankta forévarna

i majoriteten av fallen utgérs av mén.** Det var fler
respondenter i suicid-gruppen som hade varit utsatta
for sexuella 6vergrepp av en kvinna, 9 procent, jam-
fort med 5 procent i ej suicid-gruppen.

Alder for utsatthet

Respondenterna kunde pa denna fraga ange flera oli-
ka aldrar dé de utsatts for 6vergrepp eftersom upp-
repad utsatthet for sexualbrott inte 4r ovanligt.s' For
utsatthet i vuxen élder, 18-60 ar, skiljer sig resultaten
inte ndmnvért mellan de tva grupperna. Daremot
har en storre andel respondenter i suicid-gruppen
uppgett att de utsatts som barn. Storsta skillnaden
mellan grupperna ser vi gillande de respondenter
som uppgett att de utsatts innan 13 &rs alder - 53 pro-
cent av respondenterna i suicid-gruppen respektive
33 procent i ej suicid-gruppen.

°Brd (2020), Sammanfattning misstédnkta personer 2019,

https://www.bra.se/download/18.7d27ebd916ea64de5304de45/1585639838563/Sammanfattning misstankta 2019.pdf

51Br§ (2019), Nationella Trygghetsundersékningen 2019,

https://www.bra.se/download/18.62c6cfa2166ecabd70ec536d/1570520930995/2019 11 Nationella_ trygghetsundersokning-

en_2019.pdf
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Hur gammal var du nér

du blev utsatt fér En stor del av respondenterna vittnar om utsatthet
sexuella Gvergrepp? Ej suicid Suicid for sexuellt vdld under barndomen (innan 18 &rs al-
der) och dven under det tidiga vuxenlivet (18-25 ér).
Under 13 &r 33% 52% Dé majoriteten av respondenterna som besvarade
enkiten sjalva var mellan 13-35 ar vid svarstillfallet
13-14 éar 45% 60% ar det inte mojligt att fa ut information om utsatthet
. senare i livet, vilket forklarar att en ldgre andel anger
15-17 ar 66% 72% . o
utsatthet i dessa aldersspann.
18-25 &r 60% 60%
26-30 &r 19% 21% Bl‘ottsplats
81-85 ar 9% 10% P4 fragan om paé vilken plats som personen hade
SEoan A e e utsatts for sexuella 6vergrepp hade respondenterna

mojlighet att vilja ett eller flera svarsalternativ.
41-50 &r 2,76% 3,25% Vanligaste brottsplatserna for de bada grupperna
var att ha blivit utsatt i nigon annans eller sitt eget

51-60 ar 0,57% 0,59%

50+ 0,09% 0,06% suicid-grupp: 60 respektive 49 procent).

Har du erfarenhet av annan typ av vald,
utdver sexuella dévergrepp? Ej suicid

hem (suicid-grupp: 76 respektive 68 procent, ej

Suicid

Psykiskt vald (t.ex verbala krénkningar, hot, isolering, 57%
utpressning och kontroll)

Fysiskt vald (t.ex knuffar, sparkar, slag, strypgrepp, fast- 31%
h&1lning eller att attackera ndgon med ndgot tillhygge)

Ekonomiskt eller materiellt vald (t.ex genom undanh&llande av 9%
ekonomiska tillgé&ngar eller att gdra sin partner ekonomiskt

beroende, att forstdéra dennas privata &dgodelar eller hota att

sld sonder mobler och inredning.)

Hedersrelaterat vald (valdet utdévas oftast av ett kollektiv 1%
dar flickors och kvinnors sexualitet kontrolleras och att

valet av partner inte &r deras eget utan paverkas familjen

eller hela slékten)

Rasistiskt motiverat va&ld (att du har utsatts fér vald pga 2%
av nationellt eller etniskt ursprung, hudfédrg eller liknande)

Homofobiskt och/eller transfobiskt motiverat vald (att du 3%

har utsatts for vald pga din sexuella l&dggning och/eller din
kénsidentitet/kénsuttryck)

29

83%

61%

22%

2%

5%

10%

NN
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Utsatthet for andra
typer avvald

I enkiten stéllde vi fragan om respondenterna hade
erfarenhet av att ha bli utsatta for dven annan typ av
vald utover sexuellt vald, och hér kunde responden-
terna ange ett eller flera svarsalternativ. Majoriteten
av respondenterna i bdda grupperna hade erfarenhet
av annan typ av vald, dven om det var betydligt van-
ligare i suicid-gruppen (86 jamfort med 60 procent
for ej suicid-gruppen). Géllande de former av vild
som respondenterna frigades om rapporterade
suicid-gruppen en storre utsatthet gillande samtliga
valdsformer &n gruppen ej suicid. Utmarkande var
den stora andel som uppgav erfarenhet av psykiskt
och fysiskt vild. En annan skillnad var dven att var
tionde respondent i suicid-gruppen hade erfarenhet
av homofobiskt och/eller transfobiskt motiverat vald,
jamfort med 3 procent i ej suicid-gruppen.

Psykiskt maende

REAKTIONER UNDER OVERGREPP

Pa fragan om reaktioner under ett sexuella 6vergrepp
hade respondenterna majlighet att vélja ett eller flera
svarsalternativ. Respondenterna kunde vilja

pa alternativen, eller ange fritextsvar:

- Du skyddade dig genom att mentalt fly situationen
(t.ex att du stingde av tankarna, kopplade ifrdn
eller upplevde att du sdg dig sjdlv utifran).

- Du skyddade dig genom att stinga av kroppen
(t.ex att du inte kunde rora dig eller som att
kroppen frés).

- Du skyddade dig genom att fysiskt ta dig ifran
situationen.

- Du skyddade dig genom att gora fysiskt
och/eller verbalt motstand (t.ex att du slogs,
skrek, sparkades).

De vanligaste reaktionerna under ett 6vergrepp,

for bada grupperna, var att stinga av mentalt eller
kroppsligt som ett sitt att skydda sig sjilv. Daremot
var det vanligare i suicid-gruppen att uppleva dessa
reaktioner under 6vergreppet (mentalt stinga av 8o
procent, stinga av kroppen 78 procent) jamfért med
ej suicid-gruppen (mentalt stdnga av 54 procent,
stinga av kroppen 48 procent). Mellan 30-40 procent
i bade grupperna uppgav att de gjort fysiskt mot-
stand eller forsokt skydda sig genom att forsoka ta
sig ifran situationen.

Reaktion under

dvergrepp Ej suicid Suicid

54% 80%
78%

Mentalt stanga av

48%

Stédnga av kroppen

Att kroppen och/eller huvudet upplevs som avsting-
da under vergreppet kan senare bidra till en kinsla
av kontrollférlust hos den utsatta. For manga kan det
finnas en forbestdimd idé om hur man skulle reagera
under ett Gvergrepp — att man exempelvis skulle slé,
sparka, skrika och forsoka ta sig dérifran.
Forskningen visar att den motsatta reaktionen ar den
vanligaste — sju av tio stinger automatiskt av bade
mentalt och kroppsligt for att skydda sig under
overgreppet (freeze-reaktion).”> Att kroppen da inte
reagerar som man har tankt sig kan leda till skuld-
och skamkanslor hos den utsatta vilket kan paverka
det psykisk maendet negativt.

52Mg1ller, Anna et al (2017), Tonic immobility during sexual assault - a common reaction predicting postWtraumatic
stress disorder and severe depression, Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica,
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/a09s.13174




KANSLOR & BETEENDEN SOM UPPSTOD

EFTER OVERGREPPET

Angest

Kénslor av skam

Férsdmrat egenvadrde/sjalvkansla
Nedstadmdhet/depression

Tillitsproblem (t.ex svart att lita p& andra och/eller pa dig sjalv
pa& samh&llet)

Kanslor av skuld

Radsla

Somnproblem (t.ex att du sover for mycket/litet, mardrdmmar)
Flashbacks (t.ex &terupplevande av dévergreppet, plétsliga minnesbilder)
Stress

Oro

Sjdlvskadebeteende (t.ex skdra sig eller p& annat satt skada sig,
eller skada sig med hjalp av alkohol, droger, sex)

Svarigheter med sex/sexualiteten
Avskidrmad fran kanslor/kénslomissigt avsténgd

Undvikande av tankar, ka&nslor, aktiviteter, platser och/eller personer
som far dig att tédnka pd 6vergreppet

Fysiska reaktioner (t.ex hjartklappning, sp&dndhet i kroppen, vark
i kroppen, illamdende, frysningar, bréstsmértor, svart att &ta)

Minnessvarigheter/koncentrationssvérigheter
Ilska/irritabel/otalighet

Sjdlvmedicinering (med alkohol, mediciner och/eller droger)
Overklighetskénslor

Atstdérning

Ej suicid Suicid
66% 94%
72% 93%
57% 92%
37% 91%
54% 89%
55% 85%
52% 83%
27% 79%
37% 78%
46% 78%
50% 77%
17% 77%
40% 75%
34% 74%
30% 70%
26% 67%
17% 67%
48% 62%
13% 50%
16% 49%
11% 46%

NN
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KANSLOR & BETEENDEN EFTER
OVERGREPP

99 Att vuxna i min omgivning som bara sa att
det var okej att killarna betedde sig som
dom gjorde. ”Dom &r bara kara i dig” ”dom

4r killar, de &r s& dom &r” samhillet har
accepterat dessa beteenden s& jag larde mig
ganska snabbt att folk far géra vad dom vill
med mig. Att min kropp ar till for att till-
fredsstdlla madnnen. Sjukt jadvla samhdlle.

- respondent, 5211 réster om sexuellt vald

Gallande fragan om kinslor och beteenden som
uppkommit efter 6vergreppet hade respondenterna
mojlighet att vilja ett eller flera svarsalternativ. Ang-
est, skamkénslor, forsaimrat egenvarde/sjalvkansla
och nedstdmdhet/depression uppges som symtom av
minst 9o procent inom suicid-gruppen, och rap-
porteras i betydligt hogre grad dn i jamforelsegrup-
pen. Symptom sasom nedstimdhet/depression,
somnsvarigheter, sjalvskadebeteende, minnessva-
righeter, sjalvmedicinering, overklighetskinslor och
atstorning var ocksa vanligare i suicid-gruppen.
Generellt sett sa var samtliga av ovan ndmnda bete-
enden eller reaktioner betydligt vanligare i gruppen
som hade haft suicidtankar och/eller gjort suicid-

Sammanfattningsvis rapporterar

gruppen respondenter som angett att

de haft suicidtankar och/eller gjort
suicidférsdok ett avsevart sédmre psykiskt
mdende till féljd av dvergrepp &n

respondenter i den jamfdorande gruppen.

forsok. Kopplingen mellan att ha blivit utsatt for
sexuella 6vergrepp och darmed utveckla svér psykisk
ohilsa ér vil belagt i forskningen. Exempelvis ar
PTSD-symtom tre till fem ganger vanligare for bade
kvinnor och mén som utsatts for allvarliga sexuella
overgrepp (giller bade for utsatthet i barndomen och
i vuxenlivet).”* Manga av de symtom som responden-
terna uppger paverkar vardagen och kan medféra
svéarigheter att uppratthélla en sysselsdttning pa
grund av exempelvis sémn- och koncentrationssva-
righeter och undvikande beteenden. Reaktioner och
beteenden till foljd av 6vergrepp kan &ven ha effekt
pa den utsattas nira relationer, sarskilt om personen
blivit utsatt av nagon den har en (néra) relation till.
Effekter som far en paverkan pa den utsattas relatio-
ner kan handla om o6kad rédsla, sex- och sexualitets-
problematik, och svarigheter med att kdnna tillit.>+

Stod

99 Det finns otroligt ménga som utsatts

for det hér och vérd/skola mdste ta mer
ansvar for att speciellt d& barn ska vaga
och kunna beratta. Det &r ndgot som kommer
félja efter oss hela vart liv och vi behéver
hjédlp med att hantera detta, vi klarar

inte detta sjalva.

- respondent, 5211 réster om sexuellt vald

BERATTAT

Gallande fragan om respondenten hade beréttat for
néagon att den blivit utsatt for sexuella 6vergrepp sa

skilde det sig inte markant mellan de tva grupperna.
Majoriteten av respondenterna hade berittat for na-
gon om sin utsatthet (suicid-gruppen 89 procent, ej
suicid-gruppen 8o procent). For de som hade berit-

®Nationellt Centrum f&ér Kvinnofrid (2014), V4ld och hélsa.

vdldsutsatthet samt kopplingen till h&lsa, s. 73,

En befolkningsundersdkning om kvinnors och méns

http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/418/NCK-rapport prevalens_Vald och_halsa www.pdf

S4Sexualitetproblematik till foéljd av sexuella 6vergrepp har tidigare studerats av Storasyster (2017),
Sexualitet efter sexuella évergrepp. Den dolda problematiken, http://medial.xn--1tossprataomsex-hlb.nu/2019/01/
Rapport-F%C3%B6reningen-Storasyster.-Sexualitet-efter-sexuella-%C3%B6vergrepp-Den-dolda-problematiken.pdf




SEXUELLA OVERGREPP OCH SUICID

tat var det vanligast att ha pratat med en vdn/bekant.
I suicid-gruppen, jamfort med ej suicid-gruppen,
hade en storre andel pratat med partner/s, féralder/
vardnadshavare, personal inom varden och med
syskon. En storre andel hade ocksa pratat med perso-
nal/ideell pa tjej-, kvinno-, ungdoms- eller transjour
(19 procent, respektive 8 procent).

Att s pass stor andel av respondenterna uppgett

att de beréttat for ndgon om sin utsatthet for sexu-
ellt vald kan férmodligen bero pa att om en person
svarar pd en enkdt om sexuella 6vergrepp sé har den
i ndgon man definierat att den har varit utsatt for
sexuella 6vergrepp av nagot slag. Detta dkar ocksa
sannolikheten att personen har beréattat for nagon
om sina erfarenheter.

BEHANDLINGSKONTAKT INNAN
OVERGREPP

En storre andel av suicid-gruppen hade haft ndgon
form av behandlingskontakt for kdnslomassiga eller
psykologiska problem innan de blivit utsatta for sex-
uella 6vergrepp (27 procent jamfort med 16 procent
for ej suicid-gruppen). Detta talar mojligtvis for att
behovet av stod och/eller behandling var stérre hos
suicid-gruppen redan innan utsatthet for 6vergrepp.
Virt att notera dr dock att majoriteten av respon-
denterna i bada grupperna inte hade ndgon behand-
lingskontakt innan de blev utsatta for 6vergrepp (71
procent i suicid och 81 procent i ej suicid).

For de som hade en behandlingskontakt var det

i bada grupperna vanligast att ha haft kontakt

med barn- och ungdomspsykiatrin (63 procent for
suicid-gruppen, 47 procent for ej suicid-gruppen).
Att den vanligaste behandlingskontakten var barn-
och ungdomspsykiatrin kan forstas utifran att den
totala gruppen respondenter hade en 6verrepresen-
tation av unga personer.

PROFESSIONELLT STOD EFTER
OVERGREPPET

En betydligt storre andel av suicid-gruppen, 75
procent, jamfort med ej suicid-gruppen, 32 procent,
hade kint behov av professionellt stod efter Gver-
greppet/6vergreppen.

0 av suicid-gruppen

7 5 /0 hade ként behov av
professionellt stdd efter
overgreppet/dvergreppen

0 jamfort med
3 2/0 ej suicid-gruppen

Av dessa hade 45 procent i suicid-gruppen, respekti-
ve 24 procent i jaimforelsegruppen, sokt stod. Nastan
var femte i suicid-gruppen hade sokt stod med inte

fatt stod (jamfort med 8 procent i ej suicid-gruppen).

Behovet av stod och bendgenheten att sdka stod efter
att ha blivit utsatt for 6vergrepp var saledes storre
i suicid-gruppen.

For de respondenter i suicid-gruppen som sokt stod
hade drygt hilften fatt samtal- eller lakarkontakt
inom psykiatrin (27 procent i ej suicid-gruppen).
Gillande de andra typerna av mest aterkomman-
de stodkontakter (privat psykolog/psykoterapeut,
samtalskontakt pa vardcentral, samtalskontakt pa
ungdomsmottagning eller stod via tjej-, kvinno-,
ungdoms- eller transjour) skiljde det sig inte mar-
kant mellan grupperna utan andelen lag runt 15-20
procent som hade fatt dessa typer av stod.

Resterande respondenter svarade “Vill ej uppge”, “Ovrigt” eller s& hade inget svar angetts.
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,, ...ungdomar behdver stéd INNAN négot
hdnder. Det kommer alltid att handa saker
mer eller mindre och man méste veta vilket
stéd som finns s& att man vAgar beratta.
Rédttsalarna méste ocksd stéddas frén for-
domar mot kvinnor s& att en utsatt ungdom/
kvinna fé&r skydd i rattssalen. Det spelar
ingen roll vad hon hade p& sig eller om hon
4r extrovert. Ett nej &r ett nej. S& arbete
med ungdomar om att berdtta vilket stdd som
finns samt jobba upp skydd och &ndrad atti-

tyd i réattssalen.

- respondent fran 5211 réster om sexuellt vald

De som fatt stod upplevde i de flesta fall att stodet
var bra eller mycket bra (suicid-gruppen 61 pro-
cent, ej suicid-gruppen 69 procent). Att ha nagon
som lyssnar, att f4 prata om det/fa hjélp att sitta ord
pé sina erfarenheter och kinslor, samt att fa stod

och verktyg att bearbeta/hantera sina erfarenheter
och symptom var de faktorer som respondenterna
beskrev gjorde stodet bra (liknande fordelning i bada
grupperna). Mellan 16-18 procent (i bada grupperna)
upplevde att stodet var daligt eller mycket daligt.
Att fa ett daligt bemotande, och att s6ka stod men
inte fa det, kan leda till en forsaimrad psykisk halsa
for malgruppen och riskerar istéllet skapa ett storre
motstand till att soka framtida vard och stod.

Polisanmilan

99 Den anmalan som gjordes till polisen
gjordes inte p& mitt initiativ utan som
dtgard enligt lag av psykiatrin. Jag skulle
aldrig vé&gat anmdla min morfar annars, och
halva slédkten har tagit avsténd frén mig pé
grund av det trots f&dllande dom. Men jag é&ar
idag glad att det gjordes och dnskar jag
vdgat anmdla de andra 6vergreppen istallet
for att skuldbeldgga mig sjélv.

- respondent fré&n 5211 réster om sexuellt vald

34

I suicid-gruppen hade en stérre andel respondenter
gjort en polisanmalan (12 procent jamfort med 7
procent i ej suicid-gruppen) och en stérre andel upp-
gav ocksa att de hade “anmalt ett/vissa 6vergrepp,
men inte alla” (22 procent jamfort med 9 procent i ej
suicid-gruppen). Majoriteten i bada grupperna hade
inte anmalt 6vergreppet/dvergreppen till polisen

(64 procent for suicid-gruppen och 8o procent i ej
suicid-gruppen).

For de som inte hade anmalt stéllde vi fragan om vad
anledningen var till att respondenten inte anmalt
overgreppet/overgreppen. Pa denna fraga hade
respondenterna mojlighet att vilja ett eller flera svar-
salternativ. Att inte orka anméla var den vanligaste
anledningen for bada grupperna (suicid-grupp 57
procent, ej suicid-grupp 48 procent).

R&dsla Suicid

54%
40%

28%
20%

Rédslan for att
inte bli trodd

Rédsla for att
utredningen ska
ladggas ned

Rédslan for att inte bli trodd var stérre i suicid-
gruppen (54 procent jaimfort med 28 procent i ej
suicid-gruppen). Andelen respondenter som uppgav
ridsla for att utredningen skulle laggas ned och att
respondenten inte litar pa polis och rittsvisende som
anledningar till att inte anmila var drygt 40 procent
i suicid-gruppen (jamfort med dryga 20 procent i ej
suicid-gruppen).
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- respondent, 5211 rdster om sexuellt vald
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Slutsatser

Flertalet faktorer utmérker sig i gruppen som uppger  f6ljande riskfaktorer for utveckling av allvarlig

att de haft suicidtankar och/eller gjort suicidforsok psykisk ohilsa, i form av suicidtankar eller suicid-
till f6ljd av sexuellt vald jamfort med gruppen som forsok, till f6ljd av sexuella 6vergrepp:

inte uppgett dessa symptom. Vi vill darfor lyfta fram

Att identifiera sig som tjej/kvinna och ha utsatts for
sexuellt vdld av killar/méan.

Utsatthet for sexuellt vald i tidig alder, under 18 &r
men aven tidig vuxendlder.

Utsatt i ndra relation (av partner eller fd. partner,
van, férdlder eller annan slakting).

Utsatts for sexuellt vald digitalt.
Upprepad utsatthet for sexuellt vald.
Utsatts for grova former av sexuellt vald.

Utsatts for att nadgon hade kopt eller bytt sig till
sexuella tjanster.

Utsatthet for andra typer av valdsformer.

Upplevt freeze-reaktion under 6vergreppet (att mentalt
och kroppsligt sténga av.

Ett allmdnt samre psykiskt méende till fdljd av
sexuella Overgrepp (ex. angest, skam- och skuld-
kdnslor, nedstamdhet/depression, tillitsproblematik,
rddsla och sémnsvdrigheter var betydligt vanligare
i suicid-gruppen).

Oro och radsla infdr polisanmidlan och bristande tillit
till polis- och rattsvasendet.

I suicid-gruppen s&g vi en hégre andel transpersoner.
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P4 en strukturell niva vill vi sarskilt framhalla faktu-
met att sexuellt vald ar en tydligt konad foreteelse,
dar tjejer/kvinnor i de flesta fall utstts for sexuellt
vald av killar/mén. Detta dr nagot som ocksa fram-
hélls i regeringens jamstalldhetspolitiska delmél om
att avskaffa mans vald mot kvinnor. Samtidigt vill vi
ocksa lyfta den psykiska ohdlsan och extra sdrbara
situationen for transpersoner som utsitts for sexuellt
vald.

Att uppné det Globala malet om Jamstélldhet, som
innebdr att utrota diskriminering, utnyttjande och
vald mot kvinnor och flickor, kdnns avldgset nér vi
tittar pa rapportens resultat. Aven om vi inte kan
sdga nagot om den svenska befolkningens utsatt-

het for sexuellt vald generellt, ger det oss en bild av
utsattas situation och den allvarliga psykiska ohilsan
till foljd av detta vald.

Rapporten visar pa den allvarliga psykiska ohilsan

i var mélgrupp, som utgors av framst tjejer och
kvinnor, dér var tredje respondent uppger att de
nagon gang haft suicidtankar till f6ljd av 6vergrepp.>®
Det pavisar att det behovs tydliga insatser for att
kunna uppna det Globala mélet om God hilsa och
vélbefinnande. Ett arbete for att hindra utveckling av
allvarlig psykisk ohilsa till f6ljd av sexuellt vald ser
Storasyster ocksd som en viktig faktor for att minska
de ekonomiska kostnaderna for individ och samhille
i ett langsiktigt perspektiv.

Manga av de respondenter som uppger att de haft
suicidtankar och/eller gjort suicidforsok till f5ljd av
overgrepp har varit utsatta for sexuella 6vergrepp
som barn. Detta visar pa att samhéllet brister i att
inte kunna skydda barn fran utsatthet for vild och
overgrepp. Barns ritt till goda uppvaxtvillkor ar
nagot som ska tillgodoses i och med att Barnkonven-
tionen numera ér svensk lag.

Nér kvinnor och tjejer utsétts for mins och killars
vald i sin vardag dr detta inte bara ett hinder for att
uppna jamstélldhet i Sverige utan ocksa ett natio-
nellt demokrati- och sikerhetsproblem. Det Globala
malet om Fredliga och inkluderande samhallen kan
omojligen uppnas s lange flickor och kvinnor inte
ar fredade och inte kan delta i samhiillet p4 samma
villkor som mén och killar. Arbetet maste saledes
fortsitta for att minska véldet, skydda barn mot
overgrepp, fraimja icke-diskriminerande politik och
lagstiftning géllande sexualbrott, samt framja rattssa-
kerheten och sikerstilla tillgdngen till rattvisa for
var malgrupp.”

Refererat till data ur den ursprungliga rapporten 5211 réster om sexuellt v&ld (2019), Storasyster,
http://www.foreningenstorasyster.se/wordpress/wp-content/uploads/2019/03/storasyster_rapport_5211lroster.pdf

57Utifrén delmdlen kopplade till det Globala madlet nr 16 om Fredliga och inkluderande samh&llen.
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Forslag pa atgiirder och forbitt-
ringar inom omradet sexuellt
vald och psykisk ohiilsa

Rapporten visar att suicidtankar och suicidférsok kan vara en f6ljd av att ha blivit utsatt for sexuellt vald, vilket
gér i linje med géngse forskning. Den visar ocksa att suicidrisken kan 6ka om personen exempelvis utsatts
som barn, utsatts av nagon i sin narhet, utsatts for grova 6vergrepp och/eller varit utsatt for sexuellt vald vid
upprepade tillfallen. Vi vill med denna rapport betona det sexuella valdets allvarliga konsekvenser framfor allt
med fokus pé psykisk ohilsa. Storasysters forslag pa atgirder och forbattringar inom omradet sexuellt vald och
psykisk ohilsa omfattar darfor foljande:

1. INFORMATIONS- OCH UTBILDNINGSINSATSER GALLANDE SEXUELLT VALD
OCH PSYKISK OHALSA

A . Garantera en fortsatt tydlig problemformulering av sexuellt vald som en konad foreteelse - sdrskilt i
myndigheters policys, handlingsplaner och riktlinjer som syftar till att bekimpa och forebygga méns och
killars vald mot kvinnor och flickor. Detta for att pa ett tydligare sitt kunna arbeta valdspreventivt och for
att stodinsatser ska kunna riktas mot de mest utsatta, for i sin tur att kunna uppna det Globala malet nr 5
om Jamstalldhet.

B . Infora breda nationella informationsinsatser om vad som utgor ett sexualbrott och att dessa brott kan
anmidlas. Detta anser vi kan vara en del i att 6ka tilliten till polisen och rattsvisendet och att for den utsatta
kunna placera skulden hos forévaren. Istanbulkonventionen understryker att Sverige ska vidta atgirder
for att sakerstilla att uppsatliga giarningar kopplat till sexuellt vald ar straftbelagda. For att detta ska kunna
uppnas behover utsatta, och framtida brottsofter, vara vil informerande om sexualbrottslagstiftningens
utformning for att i forlingningen kunna géra en anmélan.

C . Sakerstilla att yrkesverksamma (personal i hilso- och sjukvard, socialtjanst, polis, rittsvisende och elev-
hélsoteam) utbildas i psykoedukation och bemétande av personer som utsatts for sexuellt vald och hur
man kan arbeta med psykoedukation. Detta ér en central del i ett forbattrat stod och maende for malgrup-
pen och ett steg i att uppna det Globala malet om nr 3 om God hilsa och vilbefinnande.

D . Sakerstilla att kunskap om sexuellt vald, och ett kritiskt ifragasittande av stereotypa forestéllningar om
kon, inkluderas i sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Barn och unga maste fa ldra sig om
skillnaden mellan sex och vald - bade for att kunna forsta hur samtycke inhdmtas men ocksa for att kunna
definiera om man har blivit utsatt for ett Gvergrepp.

2. STODINSATSER FOR PERSONER UTSATTA FOR SEXUELLT VALD

A . Storasyster vill fora fram forslaget om ett fortsatt sikerstallande av en langsiktig och stabil offentlig
finansiering for verksamheter som stottar utsatta. Detta med sarskilt fokus pa kvinno- och tjejjourer som
dagligen bedriver valdspreventivt arbete samt erbjuder livsavgorande stodverksamhet for frimst utsatta
kvinnor och tjejer. Forslaget gér i linje med regeringens Nationella strategi for att férebygga och bekampa
méns och killars vald mot kvinnor och flickor, och med Istanbulkonventionen dar den svenska staten har
forbundit sig att stotta civilsambhaéllet i arbetet mot méns vald mot kvinnor.

38



B . Flickor och unga kvinnor &r extra utsatta for killars och méns véld, och bristande atgérder for denna
grupp framhélls i regeringens uppfoljning av den nationella strategin for att forebygga och bekdmpa mins
vald mot kvinnor.® Storasyster vill darfor framfora forslaget om att sakerstilla tillgangen till adekvat vard
och st6d for utsatta och deras anhoriga. Vard och stod for malgruppen ska tillgodoses inom den offentliga
varden, i det civila samhillet samt i den kommunala sektorn.

C . Storasyster vill framhalla vikten av tidiga insatser for att minska framtida allvarlig psykisk ohilsa som
riskerar att leda till suicidtankar och/eller suicidforsok for utsatta. Detta galler exempelvis stodinsatser for
barn och unga men ocksa att omgaende fa tillgang till stodinsatser efter att ha blivit utsatt for sexuellt vald.
Tidiga insatser leder ocksa till en minskad péfrestning pa exempelvis halso- och sjukvarden vilket i sin
tur bidrar till att halla nere de samhillsekonomiska kostnaderna som méans vald mot kvinnor béar med sig.
Tidiga insatser 6verrensstimmer ocksd med det Globala malet nr 3 om god hilsa och vélbefinnande.

D . Att skydda barn fran sexuella 6vergrepp och utnyttjande &r numera inkorporerat i svensk lag genom Barn-
konventionen. Storasyster vill darfor fora fram kravet p4 att inkludera kunskapen om sérbarhetsfaktorer
for att utveckla allvarlig psykisk ohilsa i de insatser som riktas till utsatta, framfor allt gdllande barn:
sdsom utsatthet i tidig alder, utsatt av nidgon i néra relation, upprepad utsatthet, utsatthet for grovt sexuellt
vald. Verksamheter som bor ta extra hdnsyn till detta dr skolans elevhilsoteam, barn- och undgdomspsy-
kiatrin och socialtjansten.

E . Som en del av stodet for utsatta vill vi lyfta vikten av psykoedukation. Genom att utsatta far kunskap om
hur man kan reagera under ett trauma och om vanliga reaktioner efter ett 6vergrepp éar det mojligt att
minska skam- och skuldkénslor hos den som blivit utsatt och ddrmed forebygga utvecklingen av allvarlig
psykisk ohilsa.

3. POLIS OCH RATTSVASENDE

A . Attanmaila sexualbrott dr en demokratisk réttighet for var malgrupp. Dérfor forutsatter Storasyster att
polis och riittsvisende tar sitt ansvar genom ta hand om utsattas anmalan, att utreda brott och att den
skyldiga stills till svars for sina handlingar. Detta 4r ndgon som den svenska staten har forbundit sig till
enligt Istanbulkonventionen.

B . Storasyster for fram forslaget om forbittrade utredningar genom att sakerstilla att de misstankta
forhors och att bevis inhdmtas i samband med att en anmaélan ar gjord. Detta kan bidra till att férkorta
utredningstiden, 6kad chans att malsagande fortsétter att medverka i utredningen och till att 4tal vicks.
Forbattrade utredningar leder oss nidrmre det globala malet om fredliga och inkluderande samhallen, och
om ett jamstallt samhalle fritt frin sexuellt vald.

C . Storasyster forutsatter att personal inom polis och réttsviasende har forstaelse for den sérskilt utsatta si-
tuation som den brottsutsatta befinner sig. I synnerhet gallande kunskapen om att den utsatta kan behova
dteruppleva det trauma som ett Gvergrepp kan innebdra, i forhor och eventuell rattegéng.

s8Jamstélldhetsmyndigheten (2020), Arbete pagdr, sammanfattning. Uppféljning av den nationella strate-
gin fér att férebygga och bekédmpa mdns vdld mot kvinnor - &terrapportering av regleringsbrevsuppdrag,
https:// www.jamstalldhetsmyndigheten.se/files/2020/01/Arbete-p%C3%A59%C3%A5r-Sammanfattning-1.pdf
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