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Tack

Tack till samtliga informanter som tog av er tid och energi for att intervjuas, tack
for fortroendet. Tack till er som besvarade enkiten och for att ni ville dela med er
av era ovdrderliga erfarenheter. Utan er hade vi aldrig kunnat skriva
Storasysterrapporten 2021 och pa sa satt fatt mojlighet att sprida denna viktiga
kunskap om erfarenheten av att polisanmaila sexualbrott.

\§



Sammanfattning

Storasysterrapporten 2021 fokuserar pa att ge en okad forstaelse for upplevelsen av
polisanmalan och rdttsprocess vid sexualbrott. Rapporten bygger péa kvantitativt
och kvalitativt material insamlat genom intervjuer och en enkét. Vi intervjuade 16
personer och fick in 763 enkitsvar fran personer som utsatts for sexualbrott och
som polisanmalt. Den klara majoriteten av respondenter och informanter var tje-
jer/kvinnor i aldern 15-35 ar. For respondenterna var den vanligaste relationen den
utsatta hade till girningspersonen partner, direfter bekant, okénd, vén, f6ljt av fére
detta partner. De flesta respondenter hade utsatts for sexuellt vald vid upprepade
tillfillen men majoriteten hade inte polisanmalt mer &n en géng.

Malet med intervjuerna och enkétstudien var att lyfta fram det som upplevts fung-
erat bra i processen men ocksa att formulera forslag pa vad som kan forbattras.
Anledningar som gjorde bemétandet bra vid anmélan och forundersékning var
exempelvis att polisen lyssnade pa den utsatta, att polisen gav den utsatta tid att
beritta, och att polisen bekraftade den utsattas upplevelse och hade forstéelse for/
kunskap om den utsattas reaktioner och kédnslor. De mest aterkommande delarna
som de tyckte behovde forbattras var att polisen hade forklarat/gett information
om exempelvis hur processen skulle gé till, nar forovaren skulle tas in pa forhor
och varfor vissa fragor skulle stillas. Informanter och respondenter hade &ven 6ns-
kat information om var de kunde vinda sig for stod efter att de polisanmalt.

De langa utredningstiderna i kombination med bristande information om hur
utredningen fortskrider upplevdes som péfrestande och svart fér bade informanter
och respondenter. Resultaten visar ocksa pa att informationen kring varfor deras
fall lades ned behover tydliggoras. Ménga respondenter och informanter uttrycker
en besvikelse 6ver rittssystemet och att deras tillit till rattssystemet har férsamrats
i och med att de har polisanmalt. Samtidigt uppger ménga att deras motiv till att
polisanmala var att se till att andra inte skulle utséttas och att anmélan har gett
dem en kénsla av att std upp for sig sjalv. Majoriteten av informanter och respon-
denter skulle ocksé rekommendera andra som utsatts for sexualbrott att anméila.

Storasyster vill med denna rapport ge forslag pa hur rattsviasendet kan forbattra
bemétandet och stodet for utsatta under rattsprocessen. Bland annat handlar det
om att hoja kvaliteten i utredningarna och forkorta utrednings- och analystiderna
genom att forstirka det brottsutredande arbetet med sexualbrott, och att kunska-
pen om sexuellt vild och bemétande av utsatta behover stirkas inom polis- och
aklagarmyndigheten. Information om var den utsatta kan vanda sig for stod efter
att ha utsatts for sexuellt vald, om den brottsutsattas rattigheter, och om hur utred-
ningen fortskrider behover ocksa stérkas.



Om Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontérer Sveriges storsta stddorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har arligen 6ver 5 ooo stodsamtal med
personer som annars inte skulle haft ndgon att vinda sig till. Vi tar emot alla
oavsett konsidentitet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtakt eller andra
sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder aven stod till anhoriga.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for att
motverka sexuellt vald genom stédjande och kunskapshdjande insatser.

Vi erbjuder st6d genom:

- mejl- och chattjour

- chattsystrar/chattbroder (stodperson online)

- juridisk radgivning

- medf6ljning till polis, vard- eller behandlingsinstanser

- samtalsmottagning med stddsamtal, psykologisk behandling och
traumabearbetning

- samtalsgrupper for utsatta och fér anhoriga

Storasysters kunskapshojande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och
minska forekomsten av sexuellt vald i samhallet. Vi erbjuder utbildningar, publi-
cerar rapporter och dr aktiva i samhallsdebatten om sexuellt vald. Vi har dven tagit
fram soktjansten stodefterovergrepp.se dér vi listar verksamheter som kan ge stod
till var malgrupp.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
tio anstéllda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstalldhetsmyndigheten, Brottsoffermyn-
digheten, Postkodsstiftelsen, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid, Stock-
holms stads Trygghetspris 2020, Arvsfondens Guldkorn 2020 och Unizons Idépris
2021.

Storasyster har 9o-konto, dr medlemmar i Giva Sverige och stdr under Svensk
Insamlingskontrolls tillsyn.


http://stödefterövergrepp.se

Storasysters malgrupp

Storasyster har i snart 10 ar stottat personer som utsatts for sexuellt vald av olika
slag. Under ar 2020 erbjod vi stod till utsatta genom chattjour, chattsystrar, mejl-
jour, sexologmejl, juridisk radgivning genom Storasysterjuristen, medf6ljning samt
professionellt stod, enskilt och i grupp, i var samtalsmottagning.

Stodsdkande 2021
2100 individer i
5200 samtal

Under ér 2020 hade vi ndstan 5 200 stddsamtal med drygt 2100 individer. Andelen
nya stodsokande var nagot lagre 4n tidigare ar, vilket mojligtvis kan forklaras av
covid-19-pandemin. Det kan vara svart att soka stod for den som é&r isolerad med
personen som utsatter den, och vi
féormodar darfor att efterfragan pa
stod kommer oka kraftigt nar
sambhiéllet 6ppnar upp igen. 2J2%

a
Majoriteten av de stodsokande iden-
tifierade sig som kvinna/flicka (94
procent) och de flesta som sokte stod
hos Storasyster var 6ver 18 ér (70
procent). Den klara majoriteten hade
blivit utsatt for sexuellt vald av en
eller flera man (95 procent) som de
hade nagon form av bekantskap eller
relation till. Endast 10 % hade utsatt
av en okdnd/obekant person. Majo-
riteten av de stodsokande hade inte
berittat for nagon om sin utsatthet
innan de tog kontakt med Storasyster
(58 procent). De flesta utsatta som
sokt sig till Storasyster for stod hade . w
inte polisanmalt 6vergreppet/Gver- HAR DU ANMALT OVERGREPPET

greppen (78 procent). TILL POLIS?

78%
Nej




Inledande ord

Sedan Storasyster grundades for snart 10 r sedan har vi gett stod till tusentals
personer som &r eller har varit utsatta for sexuellt vald. Mycket har hdnt under
detta decennium. Vi har haft ett flertal uppmérksammade réttsfall rorande sexual-
brott. Rattsfall som véckt ilska och frustration 6ver kvinnors och flickors utsatthet
och sambhillets of6rmaga att tillrackligt utreda sexualbrott och stilla forovare till
svars. Vi har fatt en ny samtyckeslagstiftning, och metoo-rorelsen som svepte dver
varlden under hosten 2017 har lett till en 6kad medvetenhet om kvinnors och flick-
ors utsatthet for sexuellt vald - i alla delar av samhallet och inom alla sektorer.

Under de forsta dren av Storasysters verksamhet upplevde vi en stor ordloshet som
omgirdade utsatthet for sexuellt vald. Vira stodsokande hade visserligen hittat till
0ss, si de hade identifierat att de varit med om en sexuell situation om inte kindes
okej, men méanga hade svart att identifiera eller definiera upplevelsen som en vald-
takt eller ett sexuellt 6vergrepp. Med det samtal som forts i samhallet de senaste
aren géllande samtycke, rétten till sin egen kropp, grazoner, och vad som ar brotts-
liga handlingar har ocksa forstaelsen for sexuell utsatthet 6kat hos var malgrupp.
Att gora en polisanmailan var for majoriteten av vara stodsokande helt otinkbart
for ndgra 4r sedan, men nu ser vi en gradvis 6kning av andelen personer som dnda
funderar pa att lamna 6ver sitt drende till polisen. Och fler och fler av véra stodso-
kande har numera gjort en polisanmélan innan de kommer till oss for stod.

Detta ar séklart en positiv utveckling. Ménga sexualbrott dr grova brott, och dven
om en polisanmaélan av sexualbrott ofta omgardas av manga forsvarande om-
stindigheter sdsom en néra relation till for6varen, ridsla for att inte bli trodd,
eller oro for hur det ska g med anmaélan nér ord stdr mot ord, sa ska den som blir
utsatt for brott ha en sjdlvklar rattighet att anmala och fa en réttssiker provning av
sitt drende.

Da valdtikt och sexuella 6vergrepp ar brottsliga handlingar, och ddrmed nagot
som vi och véra stodsokande standigt forhaller oss till, s& valde vi i &rets Storasys-
terrapport att titta nirmare pé polisens och 6vriga rittsvasendets arbete med just
sexualbrott. Vi har genom aren hort hundratals berttelser om polisutredningar
som kraftigt forsamrat vara stodsokandes maende istillet for att ge dem upprét-
telse. Trots dessa beréttelser fortsatter vi att uppmuntra vara stddsokande att gora
en polisanmailan nir och om de kidnner sig redo. Att anméla brott &r en réttighet,
och vi forutsatter att Sverige har ett rattsvisende som ar kompetent nog att pa ett
rittssikert sitt hantera de anmailningar av sexualbrott som inkommer. Vi ser ocksa
fallen dir allting gér ritt, dir den brottsutsatta far ett kunnigt och professionellt
bemoétande, dér utredningen gar snabbt och ddr personen upplever sig ha blivit
lyssnad och trodd pa - oavsett utgdngen av drendet. Vi hoppas med denna rapport
kunna bidra till att fler sexualbrottsutsatta ges mojlighet till en positiv upplevelse
av kontakten med det svenska rattsvasendet, och att fler ska kunna ges juridisk
upprittelse.

Cecilia Bodker Pedersen

Generalsekreterare
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BAKGRUND

Samhillsproblemet sexuell¢

vald

Vad ir sexuelle vald?

Sexuella 6vergrepp innefattar alla typer av krank-
ningar och 6vergrepp som har sexuella fértecken.
Sexuellt vald innebar att tvinga nagon att delta i,
utfora eller bevittna sexuella handlingar mot sin
vilja. Det kan handla om sexuella trakasserier eller
krankningar, att tvingas se pa porrfilm, utsattas for
ofrivillig beroring eller valdtakt. Det sexuella véaldet
kan ske savil online som offline. Den som har utsatts
avgor sjdlv vad som var ett 6vergrepp. Vem som helst
kan bli utsatt for sexuellt vald, men de flesta férovare
ar killar och mén och majoriteten av de som utsétts
ar tjejer och kvinnor. Enligt Brottsférebyggande réa-
det var 98 procent av de som missténkts for valdtakt
mén.:

Densvenska
sexalbrottslagstiftningen

Sexualbrott regleras i sjdtte kapitlet i Brottsbalken
(1962:700).2 Den 1 juli 2018 infordes en ny sexual-
brottslagstiftning som bygger pa frivillighet, &ven
kallad “Samtyckeslagen”. Syftet med lagen é&r att
tydliggora att varje manniska har en ovillkorlig ritt
till personlig och sexuell integritet och sexuellt sjalv-
bestimmande.

Lagen innebir bland annat att:

- Gransen for om en girning ska raknas som
straffbar ska ga vid om deltagandet i en sexuell
aktivitet ar frivilligt eller inte. En garningsperson
ska kunna domas for till exempel valdtakt daven om
personen inte anvint sig av vald eller hot.

- Det finns ett sédrskilt oaktsamhetsansvar for vissa
allvarliga sexualbrott. Oaktsamheten handlar

om huruvida man ar uppmérksam pa om den
andra deltar frivilligt eller inte, till exempel
tillfdllen nar en person borde inse risken for att
négon inte del tar frivilligt men d4nda genomfor en
sexuell handling med den personen.

Samtycke dr mycket mer dn att siga ja eller nej

till sex. Det gar exempelvis att visa samtycke ge-
nom kroppsspraket och hur vi svarar pé varandras
beroring. Enligt lagen har en person ocksa ritt att
nér som helst éndra sig &ven om man till en borjan
samtyckt till sex. Det gors heller ingen skillnad pa
om brottet begétts online eller offline.

I Sverige har vi en sexuell myndighetsalder, det vill
siga en alder da en person anses kunna samtycka
till sex. Den sexuella myndighetsaldern ar 15 ar och
innebdr att ndgon som &r 6ver 15 ar inte far gora
néagot sexuellt med nagon som ar under 15 ar, aven
om den som &r under 15 ar uttryckt att den vill ha
sex. Grundtanken hér ar att barn inte kan samtycka
till sex och lagen syftar till att skydda barn och unga
fran att bli utsatta.

Ar 2020 foljdes den svenska samtyckeslagstiftningen
upp av Brottsforebyggande radet (Bra).: Uppfolj-
ningen visade att antalet valdtdktsanméalningar, dtal
och fillande domar hade 6kat efter lagandringarna.
Antalet fallande domar for valdtakt okade frédn 190
(2017) till 333 (2019), vilket dr en 6kning med 75
procent.* Bra menar att fler nya typer av fall, som
innefattas i den nya lagstiftningen, hade gétt till
domstol.s Det giller exempelvis ett starkare rattsligt
skydd vid s kallade “6verrumplingsfall” (att den
sexuella handlingen utfors pa ett sédant sitt att offret
overraskas och inte hinner reagera) och vid fall

dér den utsatta har varit passiv under 6vergreppet.
Dessa fall rorde mer sillan valdtidkter inom ramen
for en néra relation, utan parterna var istéllet i de
flesta fall bekanta med varandra. Det kunde i dessa

Brottsférebyggande rédet (2020), “Kriminalstatistik 2020, Misstdnkta personer, slutgiltig statistik”

2Brottsbhalk (1962:700), “6 kap. Om sexualbrott”

3Brottsférebyggande radet (2020), “Den nya samtyckeslagen i praktiken. En uppféljning av 2018 &4rs férdndringar av

lagreglerna géllande valdtédkt”
‘Ibid.
°Ibid.



SAMHALLSPROBLEMET SEXUELLT VALD

fall ofta réra sig om unga manniskor som festat och
sedan hamnat i en sexuell situation, som malsédgande
betraktade som ett sexuellt 6vergrepp.:

Detsexuella valdets
konsekvenser for
individ och samhille

Sexuellt vald skapar och uppratthaller bristande
jamstalldhet mellan mén och kvinnor, pé individ-
niva och i samhillet i stort. Valdet kan bira med sig
konsekvenser for det psykiska méaendet pa bade kort
och lang sikt.

Hur en person reagerar eller mar efter att ha blivit
utsatt for sexuellt vald varierar mellan olika personer.
Aven om utsatta reagerar pa olika sitt finns det reak-
tioner och kanslor som &r vanligt forekommande hos
personer som utsatts for sexuellt vald. Nara inpa att
ha blivit utsatt dr det inte ovanligt att kdnna starka
kanslor av rddsla, stress och oro, men det &r inte
heller ovanligt att uppleva angest, tomhet eller overk-
lighetskanslor.” Kroppen kan ocksa reagera med
exempelvis illaméende, huvudvirk eller spanningar.
Det ar ocksa vanligt att uppleva somnsvarigheter,

ha svart att koncentrera sig eller mirka av att det &r
svarare att minnas saker i vardagen. Det dr inte heller
ovanligt att bli extra vaksam bland personer, platser
eller situationer som péa nagot vis paAminner om over-
greppet. Dessa reaktioner och kénslor kan uppsté
dven om det gatt tid sedan det som hént.

Vildets konsekvenser kan ocksa paverka en person
under lang tid. Exempel pa langsiktiga konsekvenser
ar psykisk ohalsa, sexualitetsproblematik, suicidtan-
kar, ptsd, fysiska skador och fysisk ohilsa.® Processen
av att bearbeta sina erfarenheter av utsatthet kan ta
mycket energi och innebdra svérigheter att orka med
jobb, skola, relationer och fritidsaktiviteter vilket kan
leda till sociala, ekonomiska och personliga konse-
kvenser.

Vildet innebir ett psykiskt lidande och minskad
livskvalitet for den enskilda men leder ocksa till stora
ekonomiska kostnader for bade medborgarna och
for samhallets institutioner. I en kommande studie
har European Institute for Gender Equality uppskat-
tat kostnaden for mans vald mot kvinnor i Sverige
till 8,3 miljarder euro per ar.° Endast en mycket liten
del (ca 0,4 procent) av kostnaden laggs pé stod for
utsatta. I ett europeiskt genomsnitt utgors de storsta
kostnaderna for mans vald mot kvinnor av fysisk och
psykisk péverkan for den utsatta samt kostnader for
rattsvisendet.”® De direkta ekonomiska kostnaderna
som méns vald mot kvinnor innebér paverkar ocksa
hilso- och sjukvarden och det uppstar &dven indirekta
kostnader till f6ljd av valdet sdsom okad sjukfran-
varo och minskad arbetsférmaga for den utsatta. Ett
effektivt valdsforebyggande arbete minskar dar-

med bade de psykiska och de samhaillsekonomiska
kostnaderna som valdet for med sig.”> Att arbeta
torebyggande mot psykisk ohélsa som en konsekvens
av det sexuella valdet ar ocksa centralt for att minska
valdets kostnader.

SBrottsférebyggande radet (2020), “Den nya samtyckeslagen i praktiken. En uppféljning av 2018 &rs férdndringar av

lagreglerna géllande valdtdkt”
’Se exempelvis Nationellt Centrum foér Kvinnofrid (2014),

Vald och halsa. En befolkningsundersdékning om kvinnors och

mans véldsutsatthet samt kopplingen till h&lsa, eller Storasyster (20189), “5211 rdéster om sexuellt vald. En enk&t-
studie om sexuella Gvergrepp, psykiskt mdende och stédkontakter.”

8Se exempelvis Folkhalsomyndigheten (2018), Sexuell och reproduktiv h&lsa och rattigheter i Sverige 2017

SEuropean Institute for Gender Equality (2021), “No country can afford gender-based violence”

°European Institute for Gender Equality (2021), “Gender-based violence costs the EU €366 billion a year”

11Socialstyrelsen (2006), Kostnader fér vald mot kvinnor.

En samhallsekonomisk analys

2de Vylder, Stefan (2018), “Vad kostar vdldtdkter?”, ur antologin “Sju perspektiv pd valdtdkt”, Nationellt Centrum

fér Kvinnofrid

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

D 0O 0O 0 0000 00O OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OTOOOTOOTOOOTOSOOTSOT"OSOSO®PO®”O®POS®PO®”O®SOT"O®T”O®SPOST"OSTODS"OSPOSTOSOEOSTOSPOSEOSNEOSYLS



BAKGRUND

Sexuelle vald - nationellt
och internationellt
perspektiv

DEN NATIONELLA STRATEGIN MOT
MANS VALD MOT KVINNOR

Den svenska regeringen arbetar utifran sex jam-
stalldhetspolitiska delmal varav tre direkt relaterar
till Storasysters verksamhetsomrade: malet om en
jamstélld halsa, malet om att méns vald mot kvinnor
ska upphoéra samt malet om jamn fordelning av makt
och inflytande.” Sedan den 1 januari 2017 arbetar
Sveriges regering utifran den tiodriga Nationella
strategin for att forebygga och bekdmpa méns vald
mot kvinnor. Strategin ar utformad utifran det
jamstélldhetspolitiska delmélet om att méans vald
mot kvinnor ska upphéra, och den har fyra malsatt-
ningar:

- ett utokat och verkningsfullt forebyggande arbete
mot vald,

- forbattrad upptackt av vald och starkare skydd och
stod for valdsutsatta kvinnor och barn,

- effektivare brottsbekdmpning,

- forbattrad kunskap och metodutveckling.

Strategin uppmérksammar bland annat vikten av
malsdgandebitradets stod, sarskilt vid sexualbrott.
Regeringen menar &ven att ett tidigt och vil samord-
nat stod for malsagande ar centralt for att den brotts-
utsatta ska kunna kinna sig trygg att beritta vad den
har varit med om och orka fullf6lja rattsprocessen.”

ATGARDSPAKET FOR ATT
INTENSIFIERA ARBETET MOT MANS
VALD MOT KVINNOR

I juni 2021 presenterade regeringen ett atgardspaket,
utover den nationella strategin, med 40 punkter for
att bekdmpa méns vald mot kvinnor.”® I 40-punkts-
listan lyfter regeringen flera atgarder for en effekti-
vare brottsbekdmpning mot méns vald mot kvinnor,
bland annat skérpta straft for valdtakt, sexkop och
kvinnofridskrankning. Géllande det valdsforebyg-
gande arbetet betonar regeringen exempelvis fortsat-
ta informationssatsningar om samtyckeslagstiftning-
en, riktade bade mot unga och mot yrkesverksamma.

Regeringen ser dven ett behov av forbattrad kun-
skap och kompetens om méans vald mot kvinnor hos
yrkesverksamma som moter véaldsutsatta. De lyfter
sarskilt fram en kunskapshojning inom Polismyndig-
heten om psykisk ohidlsa som en konsekvens av méns
vald mot kvinnor. En punkt i atgardsprogrammet
belyser en fortydligad styrning av Polismyndigheten
och Aklagarmyndigheten genom att myndigheterna
ska forstirka det brottsutredande arbetet vid bland
annat valdtakt mot vuxna och kép av sexuella tjans-
ter.”

ISTANBULKONVENTIONEN

Europaréadets konvention om férebyggande och
bekdmpning av vild mot kvinnor och av véld i hem-
met, dven kallad Istanbulkonventionen, tradde i kraft
i Sverige 2014. Istanbulkonventionen har fyra viktiga
hornstenar som staterna ska arbeta for: valdspreven-
tivt arbete, skydd for valdsutsatta, att forovare atalas,
och att det finns enhetliga handlingsplaner for att
motverka mins vald mot kvinnor inom EU.*® Enligt
Istansbulkonventionen artikel 36, “Sexuellt vald,
inbegripet valdtakt”, ska staterna vidta nédvéandiga
lagstiftningsatgirder, eller andra atgérder, for att

18Regeringen (2016), “M3l fér jémstédlldhet”

1“Socialdepartementet (2016), “Makt, mdl och myndighet - feministisk politik fér en jamstdlld framtid”, Skr.
2016/17:10, ur kapitel 5 - “En nationell strategi fér att férebygga och bekdmpa mdns vald mot kvinnor”

*Ibid

18Regeringskansliet (2021), “Atgdrdspaket fér att intensifiera arbetet mot mdns vdld mot kvinnor”

Ibid

18Eyroparddet (2011), “Europarddets konvention om férebyggande och bekdmpning av vdld mot kvinnor och av vdld i hem-

met”
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sakerstilla att olika typer av sexuella 6vergrepp ar
straftbelagda.” Artikel 16 i konventionen lyfter fram
vikten av specialiserat stod och skydd for brottsut-
satta.”

AGENDA 20306 0CH DE GLOBALA
MALEN

2015 antog FN:s medlemsstater Agenda 2030 som
innehaller de Globala malen f6r en héllbar utveck-
ling.* Det innebér att virldens ledare har forbundit
sig till 17 globala mal. Fr denna rapport har vi valt
att lyfta fram tva centrala mél som fokuserar pa
polisanmadlan och réttsprocess vid sexualbrott, mal
nr 5 Jamstalldhet och mal nr 16 Fredliga och inklu-
derande samhillen.

Det globala mélet nr 5 Jamstalldhet handlar om en
rattvis fordelning av makt, inflytande och resurser
mellan méin och kvinnor. Detta innebér att utrota
diskriminering, utnyttjande och vald mot kvinnor
och flickor. Mélet innebér bland annat att siker-
stilla fullt deltagande for kvinnor i beslutsfattande
(5:5), och att anta och stdrka vélgrundad politik och
genomforbar lagstiftning for att fraimja jamstélldhet
och oka alla kvinnors och flickors egenmakt pa alla
nivaer (5:C).

Mal nr 16 Fredliga och inkluderande samhallen
handlar bland annat om att skydda barn mot 6ver-
grepp, utnyttjande, manniskohandel och vald (16:2),
och framja rattssikerhet och sikerstill tillgdng till
rattvisa (16:3). Mal nr 16 innefattar ocksa ett arbe-
te for att starka de nationella institutionerna som
forebygger véld, terrorism och brottslighet (16:A),
samt att frimja och verkstilla icke-diskriminerande
politik och lagstiftning (16:B).>2

Polismyndighetens arbete
med sexualbrott

Den svenska polismyndighetens uppdrag ér att,
tillsammans med 6vriga myndigheter inom och
utom rittsvasendet, bidra till kriminalpolitikens mal
om att minska brottsligheten och att 6ka manniskors
trygghet.” I Polismyndighetens strategiska verk-
samhetsplan 2020-2024 beskrivs tre langsiktiga mal
infor &r 2024: 1. Framgangsrik brottsbekdmpning och
uppklaring, 2. Stark lokal ndrvaro, och 3. Attraktiv
arbetsplats och samarbetspartner.>* Enligt det forsta
malet, om Framgangsrik brottsbekdmpning och upp-
klaring, ska Polismyndigheten bland annat inrikta
sin verksamhet mot att firre medborgare ska utsittas
for brott, att fler brott ska klaras upp samt att uppkla-
ring av brott mot sérskilda brottsoffer ska oka.

Omradet sérskilt utsatta brottsoffer omfattar brott i
ndra relation, valdtékter, sexualbrott mot barn och
valdsbrott mot barn. Polismyndigheten menar att de-
ras forméga att hantera dessa drenden behover vara
hog. De menar dven att drendena ska vara prioritera-
de, att de ska utredas effektivt och med hog kvalitet,
vilket ska bidra 6kad lagforing och minskad risk for
upprepad utsatthet.”

Under tidsperioden 2020-2024 ska Polismyndighe-
ten skapa forutsittningar samt genomfora rekry-
tering och utbildningsinsatser f6r omradet sérskilt
utsatta brottsoffer. Polismyndigheten ska dven saker-
stilla tillimpningen av metodstodet “Ett utvecklat
bésta arbetssitt”, dar polisens Nationella Operativa
Avdelning (NOA) samt samtliga polisregioner ansva-
rar for dessa aktiviteter.” Metodstodet “Ett utvecklat
bésta arbetssétt” dr en modell for ett strukturerat
arbetssétt med ett antal “verktyg” i form av mallar,
rutiner och checklistor. Dessa verktyg ska tillimpas

®Europaradet (2011), “Europarddets konvention om férebyggande och bekdmpning av vdld mot kvinnor och av vald i hem-

met”,
°Tbid

2FEN:s utvecklingsprogram (UNDP), “Globala mdlen - Fér hdllbar utveckling”

2Tbid
2polismyndigheten (h&mtad: 2021-06), “Uppdrag och mal”

2*polismyndigheten (2019), “Polismyndighetens strategiska verksamhetsplan 2020-2024"

*Ibid
*Ibid, s. 14

27Polismyndigheten, “Polismyndighetens strategiska verksamhetsplan 2020-2024"
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av polisen vid handlaggningen av vald i ndra relation
och sexualbrott mot barn och vuxna.?®

ATT UTREDA SEXUALBROTT

Séttet att utreda och hantera sexualbrott inom
Polismyndigheten skiljer sig 4t mellan olika polis-
regioner. Inom vissa polisregioner finns etablerade
sexualbrottsgrupper som endast utreder sexualbrott,
exempelvis finns det sédrskilda sexualbrottsgrupper
inom Polisen Stockholm Nord och Storgéteborg. I
andra regioner utreds sexualbrott inom enheten for
grova brott och och prioriteras da jamte andra grova
brott sasom géngkriminalitet, mord och skjutningar.
I dagslaget har Polismyndigheten inget enhetligt satt
att organisera arbetet med sexualbrott, utan det ar
upp till den enskilda polisregionen att avgora hur de
ska utreda och hantera sexualbrott.

Arbetet i sexualbrottsgruppen i Stockholm Nord har
utvérderats av Brottsforebyggande radet.? Utvard-
ringen visar att inforandet av Sexualbrottsgruppen
har bidragit till att kvaliteten i utredningarna har
okat genom att de har blivit mer genomarbetade 4n
tidigare och att de bedrivs mer skyndsamt. I Sexual-
brottsgruppens drenden har fler rittsintyg inhamtats,
polisen gor nagot fler forhor och tvangsmedel (gri-
pande, anhéllande, hiktning osv.) anvdnds i hogre
utstrackning. Brottsforebyggandet radets rapport
visar att gruppen har kunnat satsa pa att fortbilda
utredarna och att de har kunnat ha samma utredare
i ett och samma drende vilket har skapat 6kad konti-
nuitet. Sexualbrottsgruppen har dven infért en policy
om att malsagaren ska kontaktas inom 24 timmar
fran att en anmalan kommer in. Sexualbrottsgrup-
pen ar ocksa snabbare pa att se till att ett malsdgarbi-
trade férordnas, och farre dagar gar mellan anmélan
och forhor med bade malsagare och misstankta. Bras
rapport visar dven att utredningstiderna har forkor-
tats med 30 dagar i Stockholm Nord sedan Sexual-

brottsgruppen infordes.?

De fa malsigare som deltog i utvirderingen ér i de
allra flesta fall mycket nojda och anser att de togs pa
allvar och att polisen lyssnade pa deras berittelse.
Den kritik som framfors handlar till stor del om
bristande information, kommunikation och ater-
koppling. Bra tydliggor ocksd att specialiseringen
har fungerat val i Polisomréde Stockholm Nord inte
behover innebdra att det dr en organisationsmodell
som passar i alla polisomraden. Bra menar att de
lokala forutsittningarna maste styra var man organi-
satoriskt utreder valdtaktsarenden.”

Polisanmalda sexualbrotti
Sverige

Under 2020 polisanmaldes omkring 25 ooo sexual-
brott i Sverige, varav 9 577 rubricerades som valdtakt
(inklusive oaktsam valdtakt).>> Majoriteten av de
anmalda véldtakterna var mot en kvinna eller flicka
(93 procent) och den misstinkta garningspersonen
var en man i 98 procent av fallen.?

For de vuxna kvinnor (18 ar eller aldre) som utsat-
tes for valdtakt var det vanligast att hon utsattes av
nagon hon kinde. Den mest vanligt forekommande
relationen som den utsatta kvinnan hade till mannen
som utsatte henne var “Annan relation eller bekant-
skap”, 38 procent, f6ljt av “Narstaende genom parre-
lation”, 33 procent. Mindre vanligt var att forévaren
var “Okénd for den utsatta/obekant garningsperson’,
26 procent. I tva procent av fallen var kvinnan utsatt
av en “Narstaende genom sldktskap eller familj”3+

Brottsforebyggande radet (Bra) genomférde 2019
en analys av polisanmalningar, utredningsmaterial
och domar som rorde valdtakt mot kvinnor som var

28pglismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vast, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Goteborg (2019), “V4ldsbrott i
nédra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och &klagarens handldggning”
2Bprottsforebyggande rédet (2021), “Utvédrdering av Sexualbrottsgruppen i Stockholm Nord”

*Ibid
SIbid

2Bpottsférebyggande radet (2020), “Kriminalstatistik 2020, Anmélda brott”

#Ibid
%Ibid
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minst 15 ar. Materialet som analyserades var fran ar
2016 och 2017, dvs innan den nya sexualbrottslags-
tigtningen tradde i kraft.* Analysen visade att malsa-
gande och anklagad i de flesta fall hade nagon typ av
relation eller bekantskap - i majoriteten av fallen var
parterna bekanta med varandra och i en tredjedel
hade de en nira relation. Overfallsvéldtékter utgjor-
de en liten del av anmélningarna (ca fem procent).

I ungefar hilften av polisanmalningarna beskrevs
nagon form av fysiskt vald, och grovt vald beskrevs i
endast 10 procent av anmaélningarna. I mycket fa fall
kunde DNA-bevisning sékras (fem procent).*

Brés analys visade att endast fem procent av de po-
lisanmilda valdtikterna ledde till en fallande dom.”
Enligt Bra finns det flera faktorer som 6kar sanno-
likheten att polisanmalan leder till tal.*® Faktorer
som spelar in kan vara att anmaélan gors i direkt
anslutning till den aktuella handelsen, att anmal-
ningen avser valdtakt ddr den utsatta befinner sig i
en sarskilt utsatt situation, eller att det finns tydliga
valdsinslag i den anmalda gérningsbeskrivningen.
Dock ér det endast en tredjedel av anmélningarna
som gors samma dag som brottet ska ha skett och en
femtedel anmals forst efter minst ett halvar.»

HINDER FOR, OCH SKAL TILL, ATT

POLISANMALA

De allra flesta som utsitts for sexuellt vald polisan-
miler aldrig och kommer ddrmed inte till rattsvéasen-
dets kinnedom. Morkertalet brukar berdknas som
att endast var tionde person som utsatts for sexual-
brott gor en polisanmalan.+

I Storasysters rapport “5211 roster om sexuellt vald”,
som baseras pa 6ver 5000 personers erfarenheter av
att ha utsatts for sexuellt vald, stillde vi fragan om
personen hade polisanmalt de brott som de utsatts
for. Majoriteten av de svarande hade inte polisanmalt
overgreppen de utsatts for (69 procent, n-3620). I
rapporten framkom det att ndstan 40 procent, av de
som inte hade anmalt, inte visste om det dvergrepp
som de utsatts for gick att polisanméla.#* De som
uppgav att de inte visste om brottet gick att polisan-
mala hade utsatts for olika typer av sexuella Gver-
grepp, allt ifran oonskade sexuella meddelanden och
tafsningar, till valdtikt. I rapporten framkom ocksé
andra vanliga anledningar till att inte anmala - att
personen inte orkade anmala, att personen var radd
for att inte bli trodd, rédsla for att utredningen skulle
laggas ned, att personen inte litade pa polisen och
rattssystemet, eller att personen inte vigade
anmala.*

Andra vanliga anledningar till att inte polisanmala
maéns vald mot kvinnor/sexualbrott kan vara att
kvinnan inte ser valdet som tillrackligt allvarligt, att
hon avstér pa grund av radsla for forovaren, att hon
tanker att en polisanmaélan inte kommer leda ndgon
vart eller att hon inte har kraft eller lust till att g&
igenom en rattsprocess.* Det kan ocksa handla om
att hon har barn tillsammans med f6révaren och/
eller har varma kénslor for forévaren, att hon tianker
att det kommer att forstora forovarens liv om hon
polisanmiiler eller att hon skuldbeldgger sig sjdlv for
valdet.#

Forskning har ocksa undersokt motiv eller orsaker
till att kvinnor véljer att polisanmaéla det vald som de
utsatts for av méan. Skélen beskrivs som att kvinnor

#Bprottsforebyggande rédet (2019), “Valdtdkt frdn anmdlan till dom. En studie av rédttsvédsendets arbete med vdldtédkts-

drenden”
%Ibid
#7Ibid
%Ibid
Ibid

“Brottsférebyggande rédet (2019), “Nationella Trygghetsundersékningen, uppféljningsintervjuer 2019”, s. 17, 10 pro-

cent avser tjejer/kvinnor, data for man/killar saknas

“IStorasyster (2019), “5211 réster om sexuellt vdld. En enkédtstudie om sexuella dvergrepp, psykiskt mdende och stéd-

kontakter.”

“2Storasyster (2019), “5211 réster om sexuellt vdld. En enkdtstudie om sexuella Gvergrepp, psykiskt mdende och stéd-

kontakter.”

“Brannvall, Mari (2016), “Frigérelse med férhinder: om polisanmélan né&r kvinnor tar sig ur méns vald i ndra relatio-

ner”
#“Ibid
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har fatt nog och markerar med en polisanmélan att
hon inte accepterar mer vald och pa sa sitt vill for-
hindra ytterligare vald. En polisanmalan kan ocksa
ses som ett svar pa en akut och valdsam situation,
eller som ett sitt for att skapa réttvisa genom att
forovaren ska ta ansvar for sina handlingar.#

Bristeriutredningarna
ochbemotandet

Den svenska Polismyndigheten har fran myndighe-
ter, civilsamhaillsorganisationer och internationella
institutioner fatt synpunkter och kritik av sin hante-
ringen av sexualbrottsutredningar.

LANGA UTREDNINGSTIDER

Problemet med langa utredningstider vid sexualbrott
ar nagot som har framkommit i en tillsynsrapport
som genomforts av Aklagarmyndigheten och Po-
lismyndigheten.# I granskningen av sexualbrottsa-
renden har det framkommit en oro bland aklagare
och polisledning att valdtaktsutredningar, sarskilt de
som handlaggs av enheten for grova brott, nedpriori-
teras till forman for exempelvis mordutredningar.

Svenska myndigheter har dven fatt internationell
kritik for sitt arbete mot sexuellt vild. GREVIO (the
Group of Experts on action against violence against
women and domestic violence) dr en internationell
expertgrupp som ska dvervaka staternas tillampning
av Istanbulkonventionen. GREVIO har kritiserat
Sveriges hantering av polisanmélningar som beror
mans vald mot kvinnor, inkluderat sexuellt vald.
Aven GREVIO menar att sexualbrottsutredningar
ofta nedprioriteras om de utreds pa samma avdel-

ning som andra grova brott sasom géngrelaterad
brottslighet och skjutningar.#

GREVIO uppmérksammar hur de langa utred-
ningstiderna vid sexualbrott riskerar att bidra till
att forovarna utsitter fler. I de fall dar forovaren
inte héktas kan utredningarna ta mellan sex och nio
manader.® GREVIO lyfter ocksa fram att de langa
utredningstiderna kan péverka utsattas benagenhet
att polisanmala sexualbrott, saledes att det kan vara
sd pass pafrestande att genomga en réttsprocess

att utsatta Overvéger att avsta fran att polisanmaéla.
GREVIO uppmanar dérfor svenska myndigheter att
starka utredningskapaciteten for att minska de langa
utredningstiderna vid sexualbrott.+

BRISTANDE UTREDNINGSATGARDER

Aven Brottsférebyggande rddet har undersokt den
svenska polisens véldtiktsutredningar och har
uppmarksammat brister i arbetet.>® Bristerna handlar
bland annat om att polisen ibland missar att samla in
den bevisning som dr majlig att inhdmta vid en helt
farsk anmilan och de later ibland utredningar "ligga
pé hyllan” i en tid for att arbeta med annat. Detta
sitt att arbeta okar risken for att malsdgande inte

vill fortsatta delta i utredningen och minskar aven
sannolikheten for ett 4tal.

Bade Brés genomgang av valdtaktsanmalningar, ut-
redningar och domar, och Aklagarmyndighetens och
Polismyndighetens tillsynsrapport uppmérksammar
att den missténkte inte alltid blir forhord eller inte
forhors skyndsamt.” Tillsynsrapporten menar att det
funnits flera fall dar dklagare avstatt fran att forhora
den misstéinkte trots att det funnits en skalig miss-
tanke om brott.>

“Brannvall, Mari (2016), “Frigérelse med férhinder: om polisanmédlan ndr kvinnor tar sig ur médns vald i nédra relatio-

ner”

“polismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vast, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Gdteborg (2019), “V4ldsbrott
i ndra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och aklagarens handl&dggning”
“Europarédet (2019), “GREVIO Baseline Evaluation Report Sweden”

“Ibhid
“Ibid

Brottsférebyggande radet (2019), “Valdtdkt frdn anmédlan till dom. En studie av r&ttsvdsendets arbete med valdtékts-

drenden”
%1Ibid, s. 12-13
52Tbid

polismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vast, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Géteborg (2019), “V4ldsbrott
i ndra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och aklagarens handl&dggning”
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Tillsynsrapporten lyfter bland annat fram att det
finns fa videof6rhor eller fotodokumentation fran
det inledande forhoret som ofta gors pa brottsplatsen
med mélsdganden. Aven forhér med missténkta har
i vildigt liten utstrackning dokumenterats genom
video- eller ljudinspelning. Eftersom de grovre sexu-
albrotten &r brott av allvarligt slag bor forhor i dessa
arenden dokumenteras genom ljud- och bildupp-
tagning.>* Enligt Aklagarmyndighetens handbok for
handldggning av brott i ndra relation kan videofor-
hor bidra till att ge domstolen battre mojlighet att
bedoma uppgifternas tillforlitlighet i forhoret samt
ge ett bittre underlag for de dklagare som inte haft
mdjlighet att ndrvara nar malsagaren forhors.s

Bristande dokumentation av skador ar nagot som
lyfts fram i Aklagarmyndighetens och Polismyndig-
hetens tillsynsrapport. Den visar att skadedokumen-
tation endast har skett i 60 procent av drendena,
vilket framstar som lagt d& det dven kan vara av
vdrde att dokumentera avsaknad av skador. I gransk-
ningen forekommer det ocksa ett relativt stort antal
arenden ddr malsdgaren varit pa lakarundersokning
i samband med anmélan men dér journaler och/eller
rittsintyg saknas.>

Nagot som ocksa lyfts fram dr den langa analystiden
for spar som skickats pé analys till Nationellt Foren-
siskt Centrum. Det har forekommit exempel pé nér

analystiden varit mellan sex till 4tta ménader, vilket

kan medfora stora svarigheter att “hélla en accepta-

bel handlaggningstid” i utredningen.”

BRISTANDE INFORMATION OCH STOD

TILL BROTTSUTSATTA

Enligt Forundersokningskungorelse (1947:948) ar
Polismyndigheten skyldig att informera den brotts-

utsatta om deras rittigheter, vilket stod de kan fa
och hur deras drende fortskrider.*® Riksrevisionen
har i rapporten “Effektiviteten i Polismyndighetens
arbete med information till brottsutsatta” granskat
Polismyndighetens arbete med att ge information till
brottsutsatta.”

Granskningen visar att det finns flera brister i poli-
sens arbete vilket riskerar att leda till att brottsutsatta
inte far den information som de har ritt till. Brister-
na handlar bland annat om om att medarbetare inom
Polismyndigheten inte informerar den brottsutsatta

i den utstrickning som myndigheten har gett dem i
uppdrag att gora. Det handlar 4ven om att informa-
tionen som ska ges den brottsutsatta inte dr anpassad
till vilket brott som har begitts eller hur stodbeho-
vet ser ut. I 60 procent av valdtaktsfallen har den
brottsutsatta fatt frigan om den 6nskar kontakt med
brottsofferstodjande verksamhet (jamfort med 81
procent for cykelstold, och 73 procent f6r bostadsin-
brott).% Valdtakt ar ett av de brott dar information
om malsigandebitrade ska ges och ett bitrade bor
forordnas. Rapporten visar att polisens medarbetare
endast limnat information om malsdgandebitrade i
45 procent av fallen under ar 2020.%

Riksrevisionen uppmérksammar ocksa att det saknas
rutiner for att lamna informationen pa annat satt

an att skicka ett informationsbrev hem efter att
anmalan har gjorts. Vid brott i néra relation kan det
exempelvis vara mycket oldmpligt att skicka brev
hem till den brottsutsatta om det ar sa att den utsatta
bor pa samma adress som forovaren. Styrningen av
hur brottsutsatta ska informeras under utredning-
ens gang blir otydlig, menar Riksrevisionen. Vilken
information som ska limnas till den brottsutsatta, av
vem och vid vilken tidpunkt dr saledes oklart inom
Polismyndigheten.®

54polismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vist, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Gdteborg (2019), “Vildsbrott
i ndra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och &klagarens handldggning”
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i ndra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och &klagarens handlédggning”

5’Polismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vast, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Goteborg (2019), “V4ldsbrott
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BAKGRUND

Riksrevisionen menar att bristande information till
den brottsutsatta darfor kan paverka den utsattas
vilja och mojlighet att medverka i rattsprocessen.
Riksrevisionen lamnar dérfor rekommendationer till
Polismyndigheten att:

- Regelbundet f6lja upp och utvérdera i vilken ut
strackning och hur medarbetare informerar
brottsutsatta.

- Utvdrdera om medarbetarna har rétt stod. Anpassa
och utveckla stodet till olika kategorier av
medarbetares olika forutsattningar.

- Se over utbildningarna for operatérer pa Polisens
kontaktcenter och for civilanstillda receptionister
sa att de ger medarbetarna goda forutsattningar
for att kunna utféra sina informationsuppgifter vid
anmalan.

- Infora rutiner med tydlig ansvarsfordelning som
sakerstiller att brottsutsatta far den information
som de behéver under hela drendets gang.®

GREVIO och Amnesty International har ocksa
uppmérksammat vikten av att fa stod som brottsut-
satt. Som tidigare ndmnts har den svenska polisen en
skyldighet att informera den brottsutsatta om rétten
till ett malsdgandebitrdde och till stod.* Bristen pa
stod och information har lett till missnéje bland
vissa utsatta vilket riskerar att paverka kvaliteten

pé utredningen, menar GREVIO. De uppmanar
darfor svenska myndigheter att sikerstilla att alla
som utsatts for sexuellt vald far specialiserat stod.
Forskning visar ocksa pa vikten av stéd och infor-
mation till malsdgande som utsatts fér méns vald
mot kvinnor, under rittsprocessen.® Aven Bra ger
forslag pa hur polisen kan forbattra den malsdgan-
des upplevelse av polisanmilan genom att i ett tidigt
skede informera kvinnan om majligheten att fa stod

under rittsprocessen i form utav malsagandebitrade
eller brottsofterstodjare. De foreslar ocksa att malsa-
gande ges l6pande aterkoppling om hur utredningen
fortskrider.”

BEMOTANDE AV DEN UTSATTA

De terapeutiska effekterna av att berdtta om sexuella
overgrepp och polisanmala tycks bero pa huruvi-
da den utsatta upplever att den professionella som
lyssnar ar empatisk och stodjande. Studier har visat
att kvinnor som anmaler valdtakt upplever att ett
rittvist och respektfullt beméotande ar lika viktigt
som det straffrattsliga utfallet.®®

En nyutkommen studie om svenska polisers erfaren-
het av att méta kvinnor som anmaler valdtikt visar
pé att poliserna (utredare och blaljuspoliser) ofta
saknar stod och forutsittningar for att stotta pa det
sattet de 6nskar.® Poliserna berdttar om hur moten
med valdtagna kvinnor paverkat dem emotionellt,
hur de blir kdnslomassigt involverade och hur berit-
telser de far hora ger upphov till en vixande sorg.

Poliserna uppger hur de flesta valdtagna kvinnor inte
far vad de behover fran det juridiska systemet, och
uttrycker det darfér som en personlig kamp att er-
bjuda dem nagon slags upprittelse. De beskriver det
ocksé som svart att ta hand om sig sjilva i dessa mo-
ten. Poliserna som deltog i studien menar att det blir
svart att kunna vara ett stod for utsatta om de inte
samtidigt klarar att ta hand om sig sjilva. Poliserna i
studien berittar ocksa om en kultur inom Polismyn-
digheten som uppmuntrar till tufthet och som inte
virderar deras anstrangningar med att st6tta utsatta
och att ta hand om sig sjédlva i den processen.”

%Riksrevisionen (2021), “Effektiviteten 1 Polismyndighetens arbete med information till brottsutsatta”, s. 64
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SAMHALLSPROBLEMET SEXUELLT VALD

For att forbattra kunskapen om sexuellt vald och
bemotandet av utsatta inom Polismyndigheten
inférdes 2018 en fordjupningsutbildning om sexu-
albrott. Dock finns ingen motsvarande utbildning
for aklagare. Enligt Aklagarmyndigheten och Po-
lismyndighetens tillsynsrapport skulle ett inférande
av en fordjupningsutbildning om sexualbrott inom
Aklagarmyndigheten 6ka kompetensen hos akla-
gare och kunna bidra till att hoja kvaliteten i sexu-
albrottsutredningarna.” Ett arbete som utgér ifran
metodstodet “Ett utvecklat bésta arbetssatt” skulle
kunna forbattra kvaliteten i utredningarna och skulle
oka lagforingen, menar tillsynsrapporten.”> Aven
GREVIO uppmuntrar starkt svenska myndigheter att
utbilda yrkesverksamma om méns vald mot kvinnor
och véld i néra relation.”
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Polismyndigheten, NOA Utvecklingscentrum Vist, Aklagarmyndigheten, Utvecklingscentrum Gdteborg (2019), “V4ldsbrott
i ndra relationer och sexualbrott mot vuxna - En gemensam granskning av polisens och &klagarens handlédggning”
2Ibid

3Europaréadet (2019), “GREVIO Baseline Evaluation Report Sweden”, Amnesty International (2019)
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Tillvigagangssitt

Fragestillningar

Storasysterrapporten 2021 syftar till att beskriva

och sprida kunskap om brottsutsattas upplevelse av
att polisanmala och genomgé en rittsprocess vid
sexualbrott. Fragor som vi valde att fokusera pa var
upplevelsen av polisanmaélan och rattsprocess. Vi
ville 4ven undersoka innebdrden av att polisanméla
sexualbrott och om de svarande skulle rekommen-
dera andra som utsatts att polisanmala. Malet med
rapporten var att formulera vilka forutséttningar
som krévs for att skapa en trygg situation for att den
utsatta ska polisanmaéla brotten. I denna rapport ville
vi sammanstilla framgéngsfaktorer och forbéttrings-
forslag kring denna process. Malet med rapporten
var saledes att forbittra situationen for personer som
utsitts for sexualbrott och deras forutséttningar att
polisanmala.

Metod

Rapporten bygger pé kvantitativt och kvalitativt ma-
terial insamlat genom intervjuer och en enkit. Syftet
med intervjuerna var att fa en djupare forstaelse for
upplevelsen av att anméla och vad rattsprocessen
inneburit for den utsatta. Syftet med enkétstudien
var att fa in kunskap fran ett storre antal individer
som har genomgétt denna process. Mélet med inter-
vjuerna och enkétsvaren var att kunna ge en dkad
forstaelse for upplevelsen av att polisanmaila sexual-
brott. Mélet var &ven att lyfta fram det som upplevts
fungerat bra men ocksa att lyfta fram forslag pa vad
som kan forbittras i denna process.

INTERVJUER

For att na informanter att intervjua spred vi infor-
mation om studien i Storasysters kanaler pé soci-
ala medier och pa Storasysters webbplats. Under
perioden december 2020 - mars 2021 genomfordes
intervjuerna. Intervjuerna var mellan 40-60 minuter
langa. 16 individer har intervjuats och inkluderas
ddrmed i studiens resultat. Pa grund av smittsprid-
ning av covid-19 valde vi att utfora intervjuerna
digitalt. Informanterna informerades om att de hade
mojlighet att vara helt anonyma under intervjun och
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att det gick att genomfora intervjun med ljud och
bild, endast med ljud och utan bild, eller via chatt.

15 intervjuer genomfordes via det digitala motes-
verktyget Zoom och en intervju genomférdes med
hjalp av Storasysters chattverktyg, Basechat. 14 av de
15 Zoom-intervjuerna genomfordes med bade bild
och ljud och en av intervjuerna genomférdes endast
med ljud. Samtliga Zoom-intervjuer spelades in

for att mojliggora transkribering av citat och for att
kunna sammanfatta innehallet. Intervjun som holls
via chatt sparades som en chattlogg i chattverktyget
Basechat.

Informanterna informerades om att de skulle fa lasa
och godkinna de eventuella citat som kunde komma
att inkluderas i rapporten. De informerades dven om
att transkribering, inspelning och eventuell chattlogg
sparades under ett ar for att sedan raderas, och att
Storasyster garanterade att informationen inte skulle
spridas till tredje part.

Infor att intervjuerna bokades in fick informanterna
uppge om de var over 18 dr eller ej. De informerades
aven om att enligt forskningsetik behéver personer
som &r under 15 ar och som deltar i studien visa pa
att samtycke finns frén vardnadshavare. Den som var
under 15 ar och som medverkade i studien beh6vde
ha en underskriven samtyckesblankett med sig infor
intervjun. Dock blev detta inte aktuellt d& ingen av
informanterna var under 18 r.

Informanterna fick information om att intervjuerna
skulle behandla fragor om hur polisanmailan hade
gatt till, hur de upplevde bemotandet och kunskapen
om sexuellt vald hos polisen och annan personal

i rattsvisendet, om vad som skedde efter polisan-
mailan och om innebérden for dem av att anmala.
De fick aven information om att de sjilva kunde
valja vilka fragor de ville besvara under intervjun,
att medverkan var frivillig och att de kunde avbry-
ta sin medverkan nér de ville. Informanterna fick
ocksé information om att de kunde ta kontakt med
Storasyster om de 6nskade komplettera, eller dndra,
nagot i intervjun. Med ett fatal informanter genom-
fordes uppfoljande samtal via telefon eller mejl for
att komplettera informationen som hade uppgetts i
den forsta intervjun.



Intervjuerna som utférdes var semistrukturerade
pé sé sétt att intervjun till viss del formades utifran
respondentens egen beréttelse. Alla respondenter
stilldes samma intervjufragor och fick direfter
foljdfragor utifran det som respondenten berittade.
Intervjufragorna, och de foljdfragor som uppkom

i samtalen, lag sedan till grund for utformandet av
enkdtstudien. Resultaten for intervjuerna presenteras
utifran intervjufragorna som stélldes och for vissa
fragor har resultaten dérefter tolkats och gruppe-
rats utifrdn aterkommande teman i informanternas
berittelser.

ENKAT

Enkétsvaren samlades in genom Google Forms

och enkiten var 6ppen for svar mellan 2021-04-13

- 2021-05-09. Enkéten spreds i Storasysters kanaler
pé sociala medier och pa Storasysters webbplats.

Vi annonserade om enkétstudien pa Facebook och
Instagram for att né fler utsatta som hade erfarenhet
av att polisanmala sexualbrott. Information om en-
kiten skickades per mejl till jourer och andra orga-
nisationer som moter Storasysters malgrupp samt till
personer med stor foljarskara pa Instagram. Enkéten
spreds ocksa genom att personer och organisationer
delade den vidare i sina kanaler pa sociala medier.
Vi samlade in information fran respondenterna om
hur de hittat till enkédten for att fa en béttre bild av
hur spridning av den sett ut. Den stora majoriteten
hittade enkdten via Storasysters Instagram eller
Facebook-sida.

Respondenterna besvarade enkiten anonymt. De fick
dven information innan de borjade besvara enkiten
om att de behovde godkinna att ett eller flera av de-
ras fritextsvar kunde komma att citeras i rapporten.
Enkatstudien var frivillig att delta i och inga fragor
var obligatoriska att svara pa for att kunna ga vidare
till nastfoljande fraga. Pa vissa enkétfragor var det
mojligt att vilja ett av de fasta svarsalternativen och
pé somliga kunde respondenterna vilja flera svar-
salternativ som de upplevde passade deras erfaren-
het. Att uppge fritextsvar var majligt pa nistan alla
fragor. Fritextsvaren har sedan tolkats och kategori-
serats utifran aterkommande 6vergripande teman i
respondenternas utsagor.
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Efter att enkdten stangts hade vi fatt in 831 svar. Av
dessa var det 68 respondenter som hade besvarat
enkiten som uppgav att de inte hade polisanmalt.
Dessa exkluderades och det var slutligen 763 enkét-
svar som inkluderades i studien.

Om respondenten hade polisanmalt sexualbrott vid
flertalet tillfillen gavs de mojligheten att besvara
enkiten flera ganger. 28 av respondenterna svarade
“Nej” pa fragan “Ar det forsta gdngen du besvarar
denna enkit?” For att fa fram unika svar/individer
kring &lder, konsidentitet, transerfarenhet, upprepad
utsatthet och antal ganger personen hade polisan-
malt har vi ddrmed exkluderat dessa 28 enkatsvar
fran de totala 763 (735 respondenter inkluderas i
antalet unika individer). Dock inkluderas samtliga
763 enkdtsvar i det totala resultatet som lyfter fram
olika upplevelser av att polisanmala och genomgé en
rittsprocess vid sexualbrott.

I enkdten stéllde vi aven fragor om den utsattas
upplevelse av bemétandet fran dklagare, domare och
forsvarsadvokat under rattsprocessen. Dock var det
sd pass fa respondenter som besvarade dessa fragor
att vi har valt att inte inkludera dessa i rapporten.

Etiska overvigningar

Samtliga respondenter/informanter informerades
om att deras svar, och eventuella citat, skulle samlas
i en rapport som lyfter fram upplevelser av polis-
anmilan och réttsprocessen vid sexualbrott, och
om vilka forutséattningar som kravs for att skapa en
situation som dr trygg for den utsatta som funderar
pé att polisanméla. Alla deltagande respondenter
och informanter fick information om att malet med
rapporten var att kunna forbattra situationen for ut-

satta och deras mojlighet att polisanmala sexualbrott.

De fick dven kontaktuppgifter till Storasyster om de
onskade stod efter att ha besvarat enkaten eller efter
att de hade medverkat i en intervju.

Som ovan nimnt fick samtliga respondenter/infor-
manter information om att alla svar skulle anonymi-
seras. De fick dven godkédnna att de samtyckt till att
delta i studien, bekréfta att de tagit del av studiens
syfte, metod och utformning, och att de samtyckt till
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att den data som samlades in om dem inom ramen
for undersokningen bearbetades och sammanstilldes
i anonymiserad form av Storasyster.

Resultaten i denna rapport ar inte representativt for
alla utsatta som har polisanmalt sexualbrott. Stora-
systers ambition &r att resultaten kan ge en bild av
utsattas erfarenheter av att polisanmaila sexualbrott
samt att deras roster och énskningar ska fa mojlighet
att gora sig horda.
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RESULTAT

Resultat: Intervjuer

I denna del kommer resultatet fran intervjustudien
att lyftas fram.

Vilka var informanterna?

Samtliga informanter
identifierade sig som tjej/

kvinna och var 6ver 18 ar. Andel
18-25 ar 50%
26-30 ar 19%
31-35 ar 19%
36-40 ar 0%
41-50 ar 13%

15 av respondenterna hade utsatts av en kille/man
och en av respondenterna hade utsatts av en kvinna.

Upplevelsen av
polisanmilan

99 Man milar ju upp en bild av en valdtakt
som det som hander v&ldigt f&, att man blir
pdhoppad ute ndr man &r pavag ndgonstans av
en okdnd manniska. Inte ndgon som man kanner
och som &r kompis med ens vanner, och att
det hdnder hemma hos sig sjalv dér man

ar trygg.

- informant

Informanterna fick fragan om vilket véld som de
polisanmalt och de beskriver olika typer av utsatthet
och relation till férévaren. Det kunde exempelvis
handla om utsatthet for sexuellt vald av sin far, utsatt
for upprepade valdtikter av en pojkvén i en lang-
varig relation, utsatt av en Tinderdejt, eller utsatt av
en bekant. De flesta som intervjuades visste sjilva

inte vilken typ av brott som de utsatts for eller om
det raknades som ett brott i juridisk mening. Tiden
mellan att ha blivit utsatt och att anmaila varierade
mycket mellan respondenterna. Vissa av dem po-
lisanmalde i anslutning till att de utsattes och andra
flera ér efter.

Under intervjuerna fragade vi informanterna vad det
var som gjorde att de anmalde just vid det tillfallet.
Nagra informanter beréttar att Metoo-uppropet och
andras beréttelser av utsatthet gav en styrka och
minskade kénslan av ensambhet, vilket i sig paverkade
viljan att anméla. Andra beskriver att en professio-
nell stodkontakt informerade om att dessa handel-
ser kunde polisanmilas. En informant bestimde

sig for att polisanmala efter ett samtal med en vén:
“Min vén sa till mig ’Om det hade varit jag eller din
lillasyster sa hade du aldrig tvekat’. Och da bestdmde

jag mig”

Manga informanter beskriver omgivningens stod
som avgorande for att ta beslutet och for att sedan
orka genomf6ra en polisanmalan. Vissa beskriver att
de redan innan polisanmilan gjordes gick i samtals-
stod hos exempelvis en psykolog eller kurator. Andra
berittar att de hade stod av vanner och familj, medan
vissa helt saknade stottning fran omgivningen.

99 Det var valdigt laddat fér mig. Jag hade
gadtt med den har skulden och skammen s& him-
la ladnge och d& blir det ett v&ldigt starkt
stdllningstagande att ringa och polisanméila
en person. D& lagger man ju 6ver all skuld
p& honom.

- informant

Informanterna fick berdtta om hur polisanmalan
gick till rent praktiskt och om bemétandet de fick.
Vissa informanter akte till en polisstation for att
anmila och for andra kom en polispatrull till platsen
som informanten var pé. En del informanter ringde
114 14 for att polisanmala brottet de utsatts for. Flera
av informanter beskriver att de fick ett bra bemétan-
de av polisen nér de anmélde. Négra fick uppmunt-
rande kommentarer om att det var bra att de hade
polisanmalt. Informanterna beréttar om poliser som



INTERVJUER

var lugna och trevliga och som fick dem att kénna sig
trygga. En informant férklarar:

99 nar jag anmélde sa polismannen: ’Jag ar
sd glad att du gor det h&ar. Det &r viktigt
inte bara fér dig utan foér alla andra tje-
jer. Jag tycker det &r j&ttebra att du gor
det har.’ Och d& ké&nde jag valdigt mycket
fértroende fér honom, att nu vill jag fort-
sgtta berdtta om det har, nu kdndes det hé&r
annu viktigare. Han tog mig verkligen pé
allvar aven om jag sjadlv inte riktigt tog

det pa allvar.

En informant beskriver en oro infor att polisen
skulle ifragasitta henne och tvivla pa hennes berét-
telse, men att hon sedan vid métet med polisen vid
anmalan blev bra bemoétt. En annan informant blev
chockad over det daliga bemoétandet hon fick och att
hon blev runtslussad till en méangd olika personer
inom polismyndigheten innan hon ens fick gora en
anmalan. Andra informanter beskriver en bristande
kunskap hos polisen om hur en person kan reage-
ra under ett 6vergrepp och en informant berittar
hur hon fick skuldbeldggande fragor om varfor

hon inte gjorde motstind under 6vergreppet. Flera
informanter uttrycker ocksa behovet av att erbjudas
professionellt stod i samband med att polisanmalan
gjordes och att stodet hade behovt erbjudas tidigt i
processen.

En informant beskriver hur det hade varit en process
dér hon i manga ar har funderat pa att polisanmaila.
Hon beskriver hur laddad situationen var for henne
att ringa och polisanmala: "Polisen som jag pratade
med var sa ifragasattande och hard att jag kdnde
direkt att jag egentligen inte ville prata med henne.
Men jag visste att om jag lagger pa nu sd kommer jag
inte vaga ringa igen, jag méste bara gora det har nu”
Flera av informanter tar ocksé upp att det var skont
att fd prata med en kvinnlig polis. En informant
forklarar:

9 Hon [polisen] stdllde vissa fragor som
jag kan tanka mig hade varit valdigt jobbiga
om kanske en man hade stdllt dem. Men sattet

hon stdllde fragorna p&, att hon var en ung
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kvinna och verkade vara férstdende, fick mig
att kdnna mig mycket mer trygg. Och att det
inte alls blev jobbigt p& det sittet som jag
trodde det skulle vara. Foér jag kédnde mig
inte ifrégasatt eller misstrodd utan att hon
faktiskt litade p& mig.

I intervjuerna stillde vi fragan om den utsatta hade
fatt information av polisen om rattsprocessen och
hur den gér till, och om rétten till ett malsagande-
bitrade. Flera informanter beskriver att de inte fick
nagon information alls om vad som skulle ske efter
anmilan och att ovissheten och véntan var otroligt
jobbig. En informant beskriver: ”Varje gang jag ring-
de till polisen sa sa de ’Vi prioriterar dessa drenden,
men inget hande”

Flera informanter beskriver en ineffektiv utred-
ningsprocess dir de fick genomga vildigt manga
forhor och att de inte forstod varfor de var tvungna
att genomfGra sd pass manga av dessa. En informant
beskriver att hon hade 6nskat att polisen videofilma-
de forhoren for att slippa upprepa samma saker gang

pa ging.

Upplevelsen av
forundersokning

Hur den utsatta upplevde forundersokningen varie-
rade bland informanterna. En informant beskriver
forundersokningen som en fin upplevelse och att
hon under forhoren fick tillfille att beritta, fran
borjan till slut, om den relation som hon var utsatt i.
Andra beskriver skuldbeldggande fragor fran polisen
exempelvis kring vad de hade pa sig under handelsen
for overgreppet och att de inte alltid forstod varfor
vissa fragor stélldes. En informant berdttar: ’Man
tycker redan att det 4r ens eget fel och sd sdger nagon
till en *Varfor later du ndgon som du inte kianner
sova hos dig?” Samtidigt finns det informanter som
beskriver hur utredaren pa polisen forklarade varfor
de stillde vissa fragor och hur det ledde till att den
utsatta kinde sig tryggare.
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En informant siger:

99 nar jag traffade utredaren sen, hon var
verkligen tydlig med att ’Jag ifrégasatter
inte dig nar jag stdller de h&ar fragorna
utan jag gor det for att jag behdver, till-
sammans med &klagaren, kunna s&dga det i &ata-
let.’ Och d& k&nns det inte jobbigt. /.../
Det kdnns som att jag hade en valdigt tur
kring vem som blev min utredare och att hon
tog det pa allvar.

Flera informanter beskriver en frustration da de inte
fick nagon information om vad som hénde i férun-
dersokningen och att det tog manga manader mellan
anmalan och forsta forhoret. Vissa beskriver hur den
skriftliga polisanmilan var vildigt kortfattad och
bristfillig, eller att den inte stimde 6verens med vad
informanten hade beréttat vid anmélningstillfallet.
En informant siger:

b b Jag forstar att man inte tar valdtakts-
anmdlningar p& allvar om polisen &terger en
sé&n liten del av beradttelsen i forsta anma-
lan. Om man har berdttat utfdorligt och de-
taljrikt och sen sd skriver de bara ’P&stéar
sig ha blivit vAldtagen av den h&r personen’
och vilka olika typer av stallningar det
var. D& forstdr jag att polisen kanske inte
tycker att det &r ett prioriterat &rende och
lagger det i en hdg, och det ar
jatteproblematiskt.

Informanterna upplever att de forhéller sig till f6r6-
varen pd olika sétt under utredningstiden. Nagra av
dem har fatt information fran polisen om nir den
misstinkte ska tas in till forhor vilket de beskriver
som valdigt skont och att det 6kade kénslan av trygg-
het. Samtidigt upplevde flera av informanterna en
riadsla och oro for nir den misstinkte skulle fa reda
pd att hon hade polisanmalt. En informant beréttar
om upplevelsen av att inte veta nir den misstankte
skulle forhoras:

28

99 ovissheten och véntan var ju otroligt
jobbig. Jag visste ju egentligen ingenting
om han hade fatt reda p& det. Den vantan och
réddslan, ’kommer han kontakta mig nu eller
inte’, det hade jag ingen aning om egentli-
gen. Jag levde verkligen i en enorm radsla

under den perioden.

MALSAGANDEBITRADETS ROLL

Det tycks variera huruvida den utsatta far informa-
tion fran polisen om ritten till malsidgandebitride
eller inte. Négra av informanterna hade sjélva sokt
upp ett malsdgandebitride i samband med att de
gjorde polisanmilan. Ett antal informanter beskri-
ver att det kiandes otydligt om det var polisens eller
malsdgandebitradets ansvar att informera den utsatta
om vad som hédnde i utredningen. Bemétandet och
kunskapen om sexuellt vald och sexualbrottslagstift-
ningen hos malsidgandebitridena varierade mycket,
anser informanterna.

Ett antal informanter uppger att de saknade infor-
mation frén sitt mélsidgandebitride om vad som
skulle hdnda under réttsprocessen och upplevde
sina bitrdden som frdnvarande under denna. Andra
informanter beréttar om malsdgandebitraden som
varit valdigt insatta i drendet, som var trevliga,
omtinksamma och som verkligen formedlade att de
trodde pa den utsatta. Att malsdgandebitradet var en
kvinna hade for flera informanter betydelse for kdns-
lan av trygghet och att bli férstadd under processen.
En informant berittar:

99 Det kindes sként att alla dar var kvin-
nor. Det var en kvinna [m&ls&dgandebitra-
det] som pratade med mig och hon fdrstod de
kdnslorna som kvinnor kan ha. Att man k&nner
sig lite mer tvingad till att ha sex bara
for att man &r i ett foérhallande, fast man
egentligen inte vill. S&na k&nslor som jag
gissar p& att manga har haft.
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NEDLAGD UTREDNING OCH
OVERPROVNING

Huruvida fallet gick till 4tal, eller om férundersok-
ningen lades ned, varierade mellan informanterna.
Vid tiden f6r intervjun pagick fortfarande férunder-
sokningen for vissa av informanterna. Anledningen
till att forundersokningen lades ned var i flera av
fallen att bevisen var otillrackliga eller att ord stod
mot ord.

En informant uttrycker sin frustration 6ver de hoga
beviskraven vid sexualbrott: “Ibland kidnns det som
att polisen vill att man ska ha 6vergreppet pa film
for att det ska ha hant” Att forundersékningen lades
ned beskriver informanterna som svirt, frustrerande
och att kdnslan av upprittelse inte infann sig. Flera
informanter uppger att nedldggningsbeslutet bidrog
till kdnslan av att inte bli trodd och att de ensamma
behdvde hantera de psykiska konsekvenserna av
polisanmalan. En informant férklarar: For dem
[polisen] sa var det avslutat men f6r mig sa pagick
det. Och det hiar med att inte tro en, den kénslan var
det ju verkligen nér de la ner det”

De flesta informanter vars forundersokning lades
ned blev meddelade per brev fran polisen. Flera be-
skriver en lang véintan innan de blev informerade om
nedlaggningsbeslutet vilket upplevdes som vildigt
psykiskt péfrestande. En informant beréttar att hon
fick nedlaggningsbeslutet med brev per post och att
hennes malsagandebitrade ringde och foérklarade
beslutet. Att hon fick prata om beslutet med sitt mal-
sdgandebitrade bidrog till att informanten tydligare
kinde att hon forstod varfor utredningen lades ned.
En informant berittar hur hon 6verprévade ned-
liggningsbeslutet men att dven dverprévningen lades
ned. Hon beskriver att dnda en kénsla av processen
gett henne nagot positivt: "Jag har gjort allt jag kun-
nat och det kiinns dnda vildigt skont. Aven om det ér
otroligt trakigt. /.../ Pa lang sikt var det jéttebra, allt
jag gjorde”

Riittegang

For de vars fall gick till 4tal var vantan infor rétte-
ging nagot som beskrivs som mycket svart for flera
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av informanterna. En informant forklarar att “livet
fortsatter ju inte utan det dr ju ddr man &r, i den pro-
cessen. Det blir jattesvart att leva samtidigt for att det
ar det enda som man har i huvudet. Det ar sa svart”
En annan informant forklarar att det var svart att
kunna bearbeta de sexuella 6vergreppen under tiden
frdn anmalan till rattegdng, och hur utmanande det
var att forsoka minnas alla detaljer infor rittegangen.
Hon férklarar:

99 Det har ju varit jattejobbigt att vénta.
Och ju narmare det kom s& var det svart att
fokusera p& ndgonting annat &n sjdlva rat-
tegadngen. Det kandes som en s& viktig grej,
for jag vet ju ocksd att det &r det man
sdger pd sjalva radttegdngsdagen som réknas.
Det k&nns ju viktigt att man ska komma ihég
alla detaljer. Det gar inte att bearbeta
allt som har hant n&r man madste minnas allt

i detalj och att man kan beskriva det.

P4 ett liknande sitt beskriver en annan informant
hur hon upplever rittssystemet som rittsosakert da
utredningarna tar ldng tid och att den langa vante-
tiden fram till rattegangen riskerar att paverka ens
minnen av hdndelsen/hidndelserna.

En av informanterna beréttar att hennes fall gick
till atal och att forovaren domdes i bade tingsratt
och hovritt. Hon berittar om sin kdnsla ndr domen
foll: ”Jag kommer ihag det som att solen plotsligt
sken, jag fick verkligen den kénslan. Att jag har haft
ritt tva ganger. Det fanns ingen som kunde komma
och sdga att jag hade hittat pd” En annan informant
beskriver betydelsen av rittegingen som en viktig
del i processen av att kunna ga vidare och att komma
starkt ur handelsen. Hon berittar om métet med
forévaren i rittssalen:

99 Han kandes mindre, jag hade malat upp
honom som stdrre och farligare i mitt huvud,
sédrskilt efter det som hade hant. Eftersom
jag visste att han kunde bli v&ldsam. Men
det kdndes &nd& bra, jag kdnde att jag blev
mindre rddd fér honom av att mdta honom pd
rédttegadngen. Det var ocksd bra, tror jag,

for sjalva bearbetningen av allting.
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En fillande dom kan ha stor betydelse for kdnslan av
upprattelse for den som blivit utsatt for sexualbrott.
Samtidigt kan det psykiska maendet paverkas och
den utsatta behover fortsitta att leva med konse-
kvenserna av det sexuella valdet.

En informant berittar:

9 Det var supersként men samtidigt, det
finns ju ingenting som kommer leda till
ndgon upprédttelse. Det &r ju inte s& att
ptsd:n férsvinner bara for att man far en
fallande dom. Jag vet inte hur jag hade kun-
nat ga vidare med mitt liv om det inte hade
blivit en f&dllande dom eller om polisen inte
hade tagit min anmdlan p& allvar.

Upplevelsen och
inneborden av att
polisanmiila

I intervjuerna stéllde vi frigor om vad polisanmélan
har inneburit fér den utsatta och om deras gene-
rella upplevelse av att anmala. I 4 av 16 fall domdes
forovaren, i 2 av de 16 fallen hade varken nedlidgg-
ningsbeslut eller atal meddelats vid tillfillet for
intervjun, och i resterande fall lades utredningen ned
(10 stycken).

ATT KUNNA GA VIDARE

Flera informanter uppger att polisanmélan och/eller
rittsprocessen har bidragit till att de kdnner att de
kunde f4 ett avslut och att de har kunnat ga vidare.
Fler uttrycker en kinsla av att de hade gjort allt de
har kunnat i processen. En informant vars férévare
domdes berittar:

9 Jag kadnde for forsta gadngen pd lange att
jag skulle kunna gd vidare. Allt var liksom
6ver, han fick féngelsestraff och jag kun-
de andas ut. Jag kdnde mig s& stark da. Typ
som att ingen ndnsin kommer kunna skada mig
igen.
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RATTSLIG UPPRATTELSE

Flera informanter beskriver polisanmalan som ett
sétt att fa rattslig upprittelse. Trots tuffa och pa-
frestande rattsprocesser berittar informanterna om
kénslor av att bli trodda. En informant beréttar:

99 Hade inte en polisanmilan gjorts s

hade han aldrig blivit démd. Jag mé&r mycket
battre av att veta att jag gick igenom alla
forhdr och férhandlingar for att kanske visa
ndgon annan att det faktiskt inte &r omdj-
ligt. Det &r jobbigt och tufft men det &r sé
vart det efterdt. Nar han fick sin dom séa
kédnde jag att okej, nu kanske folk tror pé
mig och min historia.

En annan informant beréttar om betydelsen av
omgivningens stod under processen och hur den
fallande domen blev en tydlig markering att det hon
utsatts for inte var ratt:

99 iven fast det &r en jattejobbig process
s8 finns det alltid folk som stéttar en,
dven om de ar f&. Jag tycker verkligen att
man ska anmdla for att det har gett mig jat-
temycket &ven fast det var en jobbig grej.
Men ocksd k&anslan av att jag hade rdtt och
att det &r det hdr som jag har blivit utsatt
fér och det ar fel.

ATT LAGGA OVER ANSVAR OCH SKULD

PA FOROVAREN

99 Jag vet att det &r tufft men det &r s&
viktigt att anmala. Dels for att svin som
gdér sana saker ska f& sina straff men ocksé
for att offren ska f& ndgon slags upprat-
telse. Att anmdla ar det modigaste man kan

gbra.

- informant
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Flera informanter menar att det ar viktigt att dessa
brott kommer till polisens kinnedom och att en
polisanmadlan ar viktigt for att brottsstatistiken ska
forbattras. Att polisanmala bidrar ocksa till att foro-
varen ska behova ta ansvar for sitt agerande samti-
digt som det ocksa finns motstridiga kinslor av att
anmala. En informant berittar: "En del av mig ville
inte forstora hans liv, mer 4n bara anmilan. Men den
storre delen av mig tycker nog egentligen att han ska
ta ansvar for sina handlingar som han gjorde under
flera ar” Pa fragan om vad polisanmilan har inne-
burit for henne svarar en informant att forévaren
”/.../férhoppningsvis fattar att det ér ett helt oaccep-
tabelt beteende och att han aldrig gor sé igen. /.../ Du
kan inte gora s& mot mig utan att fa konsekvenser for
det” En annan informant berattar hur polisanmalan
bidragit till att hon kunnat ldgga skulden hos f6r6-
varen och hur en polisanmailan péverkar bade den
utsatta och den misstinkte:

99 Det &r ett satt att std upp fér sig
sjalv, och s&ga att ’'det har &r inte okej
det som jag har varit utsatt fér’. Och att
skramma de javlarna som haller pé&, inte tro
att de kan géra ndt som inte spelar négon
roll, utan att det &r p& riktigt. Att det &r
olagligt. Att bli polisanmild gér ndgot med
folk. Det gér ndgonting med mig att anméila,
jag kanner att jag sté&r upp for mig sjalv.
Men det gdr ocksd nagot med den man som blir
polisanmald. /../ Att de tvingas att té&nka

till, ’Vad var det som egentligen hé&nde?’

STA uPP FOR SIG SJALV

99 om du blir ré&nad eller misshandlad s&
finns det ju ingen som tvekar pd att anma-
la d&, men just nar det kommer till sexual-
brott s& &r det s& himla mycket skam kopplat
till det, dé &r det lattare att bara 14&ta
det vara och glémma det men det kommer all-
tid finnas dar. Aven fast det &r tufft, det
kdnns a4nd& bra att har gjort ratt foér sig.
Det ar val det snadllaste man kan gdéra foér
sig sjalv, att std upp for sig sjélv.

- informant
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Flera av informanterna beskriver polisanmilan som
ett satt att st upp for sig sjdlv och att gora ratt for
sig. En informant berittar:

b)) Jag har funderat j&ttemdnga ganger pa om
jag ens gor ratt sak i att anmala, om jag

bara ska skita i det sd att jag fér sléppa

det och slippa ténka pd det mer, s& att jag
kan g& vidare. Eftersom det har dragit ut pé
tiden. Samtidigt som det i slutdndan har va-
rit jatteviktigt fér mig. Jag kdnner ju att
jag har statt upp for mig sj&lv. Det var fel
det han gjorde och jag har ocksd fatt det

bekrdftat av andra, vilket har varit jatte-
viktigt. Fér det &r ju madnga gédnger jag har
ténkt,
hittar p&’

‘har det ens hant, jag kanske bara
sadrskilt eftersom hans ingang
har varit att jag hittar pd allt det héar.
Och d& boérjar man ifrégasatta sig sjalv,
hdnde det verkligen, var det sd farligt.

En annan informant beskriver sin kinsla nir hon
polisanmailde forovaren. Hon forklarar: "Dagen da
jag anmilde, jag hade en sdn power-dag. Jag bara
kénde mig s himla stark och miktig, typ. Vilket var
en helt otrolig kdnsla” Fler informanter beskriver
hur polisanmalan innebér en méngd olika kanslor
for dem samtidigt. En av informanterna beréttar om
besvikelsen over att forovaren inte fick nagot typ av
straff samtidigt som hon kénde att polisanmélan blev
ett sétt att markera mot honom. Hon forklarar:

99 Aven om det inte ledde till rattegang,
hade jag kanske hoppats p& att han skul-

le blivit tvingad av polisen att gd till en
psykolog eller f& ndt sorts slag pd& hander-
na. Det hade jag hoppats p&. Nu blev det
inte s& alls. S& det var en valdig besvikel-
se. Men for mig var det andd ett satt att
vinna, att jag kdnde att jag vagade goéra

det visade ju dels honom och mig sjalv att
om han skulle bérja tassa in p& mitt omréade
igen dé& kan jag ju satta ner foten. Och det
gjorde jag ju med en anmalan. For han trodde
aldrig att jag skulle véga géra det.

NN



A\

N

RESULTAT

SKYDDA ANDRA

99 Det &r en markering att géra sjélva
anmalan, for sin egen skull. Att det har var
inte okej vilket jag tror kan vara viktigt i
det har att std upp for sig sjalv. Det kan
ju ocksd hjéalpa andra, vilket jag nog inte
tadnkte pd s& mycket tidigare. Det kan ju
vara s& att det finns tidigare anmélningar,
eller att det kommer anm&lningar senare mot
samma person.

- informant

Flertalet informanter motiverar sin polisanmalan
som ett sétt att skydda andra tjejer och kvinnor

fran att blir utsatt av samma person. En informant
berittar: ”Jag har gjort allt jag kan och da kan jag ha
gott samvete, dels for min del, men ocksa att jag kan
forhindra att nagon annan kanske dr med om samma
sak” En annan forklarar: "Om jag inte gor det for
mig sjilv si kan jag gora det sa att ingen annan ska
utsittas for det”

FORVANADE OVER ETT BRA
BEMOTANDE

En del informanter blir forvanade 6ver det bra
bemétande som de fick av polisen. De beskriver hur
de i processen har forhallit sig till berdttelser om hur
utsatta har blivit ifragasatta och déligt bemétta, och
blir d& 6verraskade 6ver att polisen formedlade att
de trodde dem. En informant beréttar att hennes
laga forvantningar pa polisen gjorde att hon i stun-
den upplevde att hon fick ett bra bemétande. Hon
berittar:

9 Hur sjukt det egentligen &r att jag kan
sitta och tycka att jag haft tur, trots att
det lades ner. Trots att ingen hjalpte mig
att fa upprattelse, eller hjédlpte att skyd-
da mig. Det var inget som férdndrades. And&
4r det sd jag oreflekterat talar om det, att
bara fér att médnniskorna som jag métte var
respektfulla mot mig s& hade jag tur. Det
borde v&l snarare vara ndgot slags absolut

minimikrav, négot att férvadnta sig fran den
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myndighet som har till uppgift att hjalpa
och skydda oss néar vi blivit utsatta.

BESVIKELSE OVER POLISEN OCH
RATTSSYSTEMET

b b Jag har skrivit 1000 arga brev som jag
aldrig har skickat, till polisen och till
dklagaren, och dar har jag vadldigt ofta sagt
att foér dom &r det ju liksom bara ett pap-
per [anmdlan], det betyder ingenting. De kan
slédnga undan pappret och sen s& &r det klart
och fér oss som &r utsatta och som anméler
och som lever i det har sd& &r det ju hela
vadra liv. Och jag oénskar att folk fdérstod
det.

- informant

Manga av informanterna uttrycker en besvikelse
6ver rattssystemet och 6ver polisens hantering av
deras fall. Polisens bristande bemotande, den starka
kanslan av att deras fall “ldggs pa hog” och att ut-
redningarna ldggs ned ar faktorer som tycks paverka
informanterna negativt. En informant beréttar:

99 Gentemot polisen har det varit en enda
stor besvikelse. Jag kdnner mig ledsen och
férminskad och som att jag varit till be-
svar. Men for mig personligen var det ett
viktigt stdllningstagande. Jag forsdker
fokusera p& bara den delen. Sen kan man ju
6nska att man hade blivit bemdtt med lite
mer vardighet. Men for mig har det varit ett
jattestort steg, en stor markering frén mitt
hatltl.

En informant beskriver sin frustration 6ver att det ar
sa f som doms for sexualbrott: "Hur ska det ske en
forandring i samhallet? Hur ska vi kunna férebygga
sexuellt vald om forévarna inte far konsekvenser for
sitt handlande?” En informant annan uttrycker tvivel
kring om polisanmailan var vért det. Hon sdger: "An-
tagligen hade jag matt battre av att skita i det och inte
anmila. Att slippa driva det hir och slippa vara radd
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for honom. /.../ Jag vet inte om det var vért det”

Rekommendera andra att
polisanmiila

0 av informanterna skulle

7 5 /0 rekommendera andra som
utsatts for sexualbrott
att polisanmala.

Pa fragan om informanterna skulle rekommendera
andra som utsatts for sexualbrott att polisanmala
svarade majoriteten “Ja” (75 procent). Tre stycken
svarade “Kanske/vet inte” och en informant svarade
“Nej”. En av informanterna forklarar:

99 iven om det ar jobbigt och l&skigt att
gbra det s& tror jag att man i l&dngden kom-
mer md bra och tacka sig sjalv for det. Och
forhoppningsvis kunna se tillbaka p& det och
inse hur stark man &ndd var, att man vagade
och gjorde det fér sin egen skull men ocksé
for alla andra som utsatts.
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Resultat: Enkit

I denna del kommer resultaten fran enkitstudien att
lyftas fram.

Vilkabesvarade enkiiten?

Enkiten var 6ppen for alla personer, oavsett dlder,
som hade utsatts for sexualbrott och hade polis-
anmailt. Majoriteten av respondenterna var mellan
15-35 ar och identifierade sig som tjej/kvinna. Alder
avser respondentens élder vid besvarandet av enka-
ten och inte aldern for nir personen utsattes eller
polisanmalde. De flesta som besvarade enkéten iden-
tifierade sig om cis-personer (97 procent), saledes
ens konsidentitet stimmer 6verens med det kon per-
sonen fick vid fodseln (motsatsen till transperson).

Totalt 735 unika individer. Andel
Under 13 ar 1%
13-14 ar 1%
15-17 ar 16%
18-25 ar 38%
26-30 ar 19%
31-35 ar 13%
36-40 ar 5%
41-50 ar 6%
51-71+ &r 1%

av de som besvarade
enkdten identifierade sig
som tjej/kvinna. 0,5% som
kille/man och 1,5% som
icke-binar.

98%
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Upprepad utsatthet och
antal polisanmélningar

99 Att polisanmala har varit tudelat for
mig. Jag kédnde att det var viktigt fér att
jag var trott att bli trampad pd men ord
stdr mot ord och det finns inget mer att
gbéra. Det vécker ocksd en stor radsla for
att anmdla igen om det skulle ske ytterli-
gare eftersom samhdllsklimatet ar som det
ar och hur en blir behandlad om en anméler
sexualbrott flera génger.

- respondent

Har du utsatts for sexuella

dvergrepp flera ganger? Andel
1 géng 10,6%
2-3 ganger 25%
4 eller fler géanger 63%
Ovrigt 1%
Svar saknas 0,4%
Har du polisanmalt

sexualbrott vid flera olika

tillfallen? Andel
1 gang 81,6%
2-3 ganger 16,1%
4 eller fler ganger 1%
Ovrigt 0,3%
Svar saknas 1,1%
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Majoriteten av de som besvarade enkéten hade
polisanmalt sexualbrott vid ett tillfélle. I relation till
tabellen om upprepad utsatthet finns det en tydlig
diskrepans mellan antal ganger som en person har
utsatts for sexualbrott och huruvida dessa brott an-
mils eller inte. 63 procent av respondenterna uppger
att de utsatts for sexuella 6vergrepp fyra eller flera
ganger (n-463). Samtidigt uppger drygt 8o procent
av respondenterna att de endast polisanmalt sexual-
brott en gdng (n-600).

9 Jag har varit med om varre saker men jag
hade 1ast s& mycket om att man ska anmila
dickpics, s& det var mest darfdér jag gjorde
det. Och foér att jag var sd trétt pd man som
kan gdra vad de vill utan att ndgot hander.
N&r jag anmdlde utan att ens hdra négot mer
kdnner jag mig mest dum. Jag O6nskar att jag
inte hade anmalt, fér jag &ar orolig att det
ska minska trovardigheten fér allt det andra
varre som jag utsatts/utsatts for.

- respondent

Relation till
girningspersonen

Den vanligaste relationen den utsatta hade till gar-
ningspersonen var partner, bekant, okdnd, vin, foljt
av fore detta partner. Pa denna fraga kunde respon-
denten ange flera svarsalternativ da de kunde ha
utsatts av flera personer vid ett tillfille som de hade
olika relationer till.
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Vilken var din
relation till

gadrningspersonen? Andel
Partner 30%
Bekant 25%
Okéand 23%
Véan 17%
Fére detta partner 14%
Dejt eller fd dejt 12%
Ndgon pé& natet 11%
Annan elev/skolkamrat/ 9%
kursare

Féralder/vérdnadshavare/ 7%
styvféralder/forédlders

partner

Arbetskollega 4%
Ovrigt 3%
Nara slékting 3%
Sexkdpare 3%

NN
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Hur gick anmalan ¢ill?

99 Det var sként att efter 3 &r av kanslor
jag inte forstdtt mig pd att lagga Over
bollen p& polisen. Det var som en sten

lyftes fran mitt hjarta.

- respondent

I majoriteten av fallen hade den utsatta personen
sjalv polisanmalt brottet/brotten (72 procent, n-546).
I 27 procent av fallen gjordes polisanmalan av nagon
annan dn den utsatta (ex. av en foralder, skolperso-
nal, socialtjéansten eller annan vuxen). I 6vriga fall
saknades det svar pa fragan. De flesta respondenter
uppgav att de hade ringt in sin polisanmalan (48
procent, n-369). Ungefdr en tredjedel av de svarande
hade gjort anmailan pé en polisstation (35 procent).
Andra mindre vanliga sétt polisanmaélan gick till var
att den gjordes pa brottsplatsen, pa sjukhus eller via
polisens hemsida, eller att personen inte mindes/
inte visste var polisanmaélan gjordes.

Respondenterna uppgav att anmalningarna hade
gjorts mellan ar 1981 och ar 2021. Dock hade de flesta
respondenter polisanmalt under de senaste fem aren,
det vill siga mellan 2016 - 2021 (59 procent).

Upplevelse av
polisanmilan

99 Min tillit till Polisen ‘i falt’ &kade
nog efter anmédlan. Jag blev positivt Over-
raskad 6ver hur snabba de var till platsen
och hur de behandlade mig. Min tillit till
sjadlva systemet minskade dock ordentligt.

- respondent

Pé fradgan “Hur upplevde du overlag att du blev
bemoétt av polisen vid polisanmélan?” fick respon-
denterna skatta bemoétandet pa en skala fran 1-5,
dér 1 innebar “Mycket daligt” och 5 “Mycket bra”. I
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genomsnitt skattade respondenterna 3,25 f6r hur de
upplevde polisens bemétande vid polisanmélan (for
de som besvarat fragan).

HUR UPPLEVDE DU GVERLAG ATT DU BLEV

BEMOTT AV POLISEN VID POLISANMALAN?

5% 10% 15% 20% 25%

Respondenterna fick sedan majlighet att genom
fritextsvar beskriva vad som var bra i bemdtandet
vid polisanmilan. Fritextsvaren har tolkats och
grupperats nedan.

De mest aterkommande anledningarna till vad
som gjorde bemétandet bra var:

- att polisen lyssnade p& den utsatta

- att polisen tog det lugnt och gav den
utsatta tid att beratta

- att polisen bekradftade den
utsattas upplevelse och hade
forstaelse for/ kunskap om den
utsattas reaktioner och kanslor

- att polisen var inkdnnande, empatisk
omtadnksam och/eller snall

- att den utsatta fick prata med en
kvinnlig polis

- att polisen tog den utsatta/fallet pa
allvar

- att den utsatta upplevde att den kande
sig trodd

- att polisen forklarade/gav den
utsatta information om hur
processen gar till och om varfér vissa
frdgor stédlldes till den utsatta vid
anmalan.
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Respondenterna fick d4ven majlighet att genom
fritextsvar beskriva vad som hade kunnat forbéttras i
bemdétandet. Fritextsvaren har tolkats och grupperats
nedan.

De mest dterkommande delarna i bemotandet
som hade behovt forbattras var:

- att polisen hade férklarat/gett
information om exempelvis hur
processen skulle ga till, n&r foérdvaren
skulle tas in p& férhdér och varfér
vissa frégor skulle stallas

- att polisen hade bekrdftat den
utsattas upplevelse och haft
forstéelse fér/ kunskap om den
utsattas reaktioner och kanslor

- att den utsatta inte skulle ha
blivit ifrdgasatt, domd eller
férminskad av polisen

- att polisen hade stallt relevanta
fragor (som inte upplevts kréankande,
klumpiga eller irrelevanta) eller att
polisen hade stallt frégor som den
utsatta hade forstatt

- att polisen hade varit ink&nnande,
empatisk, omtadnksam och/eller snall

- att polisen hade tagit den utsatta/
fallet pd allvar

- att polisen hade formedlat att det
inte var den utsattas fel/placerat
skulden hos fdérdvaren

- att polisen hade haft kunskap om
sexualbrott och samtyckes-
lagstiftningen

- att polisen hade informerat om/frégat
om den utsatta 6nskade en stddkontakt.

Vi stéllde ocksé fragan till respondenterna om de
hade fatt information av polisen om sin ritt till

ett malsagandebitrade vid anmalningstillfillet. 43
procent svarade “Ja” och 20 procent “Nej” (n-324
respektive n-148). Ndstan en femtedel svarade “Jag
vet inte/jag minns inte” och for néstan en femtedel
var det inte aktuellt med ett mélsdgandebitridde da en
forundersokning inte inleddes efter polisanmélan.
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Respondenterna fick sedan fragan om huruvida de
fick information av polisen om var de kunde vinda
sig for stod och hjalp. Néstan hélften (47 procent,
n-352) svarade “Nej” och 36 procent svarade “Ja”.
Nistan en femtedel svarade “Jag vet inte/jag minns
inte”. Respondenterna fick sedan majlighet att genom
fritextsvar beskriva vilken typ av stod de fick infor-
mation om fran polisen. For de som fick information
om stdd och hjélp var det vanligaste att blir hdnvisad
till brottsoffferjour eller stod via tjej-, kvinno-, ung-
doms- eller transjour.

99 Nu mar jag bra, men sjalvklart madde jag
oerhdrt dadligt precis efter polisanmélan,
eftersom den manliga polisen sa att jag fick
skylla mig sjadlv som ‘gick kl&édd s&dar’. Det
kédndes som att alla tittade p& mig och ddémde
mig for det jag hade orsakat mig sjalv. Jag
méddde valdigt psykiskt daligt efter dver-
greppet och jag tror att upplevelsen av po-
lisanmdlan var en stor orsak till det.

- respondent

Upplevelse av
forundersokningen

Respondenterna fick i enkiten besvara fragan om de
blev férhorda av polisen. For de som besvarade fra-
gan (n-620) sa hade majoriteten av respondenterna
forhorts av polisen (85 procent). For drygt var tionde
respondent som besvarade fragan inleddes aldrig

en forundersokning. Resterande respondenter (2
procent) valde sjdlva att inte medverka i utredningen
och deltog darfor inte vid forhor.

POLISENS BEMOTANDE UNDER
FORUNDERSOKNINGEN

Pa fragan “Hur upplevde du 6verlag att du blev be-
mott vid f6rhor och under utredningen av polisen?”
(n-537) fick respondenterna skatta bemétandet pa
en skala fran 1-5, dar 1 innebar “Mycket daligt” och 5
“Mycket bra”. I genomsnitt skattade de respondenter
som besvarat fragan 3,31 for hur de upplevde

NN
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bemétandet vid forhor och under utredningen.

HUR UPPLEVDE DU OVERLAG ATT DU BLEV BEMOTT VID

FORHOR OCH UNDER UTREDNINGEN AV POLISEN?

5% 10% 15% 20% 25% 30%

Respondenterna fick mojlighet att genom fritextsvar
beskriva vad som upplevdes bra i bemdtandet under
forundersokningen. Fritextsvaren har tolkats och
grupperats nedan.

For de som hade besvarat fragan var de mest
aterkommande anledningarna till vad som
gjorde bemotandet bra:

- att polisen lyssnade p& den utsatta

- att polisen tog det lugnt och gav den
utsatta tid att beratta

- att polisen bekraftade den
utsattas upplevelse och hade
forstaelse for/kunskap om den utsattas
reaktioner och kénslor

- att polisen var inkédnnande, empatisk,
omtédnksam och/eller snall

- att polisen forklarade/gav den
utsatta information om hur
processen gar till och om varfdér vissa
fragor stalls vid férhoér

- att den utsatta upplevde att den kande
sig trodd

- att den utsatta fick férhdras av en
kvinnlig polis.
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99 Polisen som h8ll i utredningen tog sig
tiden att &terkomma till mig, n&r &ven 6ver-
prévan lagts ned, for att sdga att hon ville
att jag skulle veta att hon och hennes kol-
lega tror p& mig och pd att tvd skyldiga mé&n
sluppit undan. Att hdra det fran henne var
nog det allra viktigaste av allt och det som
hjalpt mig g& vidare, acceptera hur det blev
och m& bra igen.

- respondent

Respondenterna fick mojlighet att genom fritextsvar
beskriva vad som de upplevde behévde forbattras i
bemoétandet under férundersokningen. Fritextsvaren
har tolkats och grupperats nedan.

De mest dterkommande delarna i bemotandet
som hade behovt forbattras var:

- att den utsatta inte skulle ha
blivit ifrdgasatt, démd eller
férminskad av polisen

- att polisen hade férklarat/gett
information om exempelvis hur
processen skulle gd till, nar férdvaren
skulle tas in p& férhdr och varfér
vissa fragor skulle stillas

- att polisen hade bekrédftat den
utsattas upplevelse och haft
forstaelse for/ kunskap om den
utsattas reaktioner och kéanslor

- att polisen hade varit ink&nnande,
empatisk, omtdnksam och/eller snall

- att polisen hade stdllt relevanta
frdgor (som inte upplevts krénkande,
klumpiga eller irrelevanta) eller att
polisen hade st&llt fragor som den
utsatta hade forstatt

- att polisen hade varit mer
noggranna, ex dokumenterat battre,
inte slarvat bort anmalan, inte missat
detaljer i anmalan, att de hade stallt
fler frégor, och/eller att de hade
tagit in mer bevisning eller tittat pé
den bevisningen som fanns.



99 Att anmala ar ett stadllningstagande for
en sjalv att den andra gatt 6ver ens grans.
Polisen har dock ett ansvar att bli battre
pd att utreda mer skyndsamt s& att anmalan i
sig inte behdéver bli traumatisk i sig.

- respondent

b b Jag 6nskar att ndgon hade informerat mig
om hur 14ng tid det skulle kunna ta. Det tog
1,5 &r fran att jag anmdlde till r&attegang-
en i tingsratten och ytterligare typ 1 ar,
om inte mer tills hovrattsfdrhandlingen var
klar och HD avslog gadrningsmannens ansékan
om prévning. Jag gick runt som p& ndlar med
en stadndig &ngestklump under hela denna

process.

- respondent

Videofilmade polisen

forhoret/en?

Andel
Ja, samtliga fdérhoér 24%
videofilmades
Ndgot/nédgra men inte alla férhor 8%
videofilmades
Nej, inget/inga forhor 55%
videofilmades
Endast ljudinspelning gjordes 4%
Jag vet inte/jag minns inte 5%
Ovrigt 3%

Vi stillde dven fragan om huruvida forhéret/forho-
ren videofilmdes. For de respondenter som besvarat
fragan om huruvida férhoren videofilmades (n-536)
uppgav 55 procent att inget/inga férhor videofil-
mades. 24 procent av respondenterna uppgav att
samtliga forhor videofilmades.

ENKAT
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Vi stillde dven fragan om den utsatta fick informa-
tion om nar de den misstankte skulle forhoras. For
de som besvarat fragan (n-519) var det mest ater-
kommande svaret “Nej, jag visste inte att jag kunde
fa den informationen” (37 procent).

Fick du information om né&r den

misstankte skulle férhdras? Andel
Ja, jag hade bett om det 13%
Ja, men jag hade inte 10%
efterfrigat det

Ja, men fick information om det 9%
efter att den missténkte hade

forhorts

Nej, jag visste inte att jag 37%
kunde fa& den informationen

Nej, det fick jag inte trots att 10%
jag bad att polisen skulle

meddela mig

Nej, och jag hade inte 9%
efterfragat den informationen

Férdvaren var okand fér den 3%
utsatta/ valdigt lite informa-

tion fanns om den misstankte/

fanns ingen missténkt

Jag vet inte/jag minns inte 3%
Ovrigt 5%
Utredningen p&gar sa vet inte &n 2%

b)) Jag foérsodkte fa information om nar min
fordvare skulle bli forhdérd. Ingen visste
ndgot. Jag var radd fér att springa p& honom
och inte veta.

- respondent
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MALSAGANDEBITRADETS BEMOTANDE

P& frégan “Hur upplevde du att du blev bemott

av ditt malsdgandebitrade under processen?” fick
respondenterna skatta bemétandet pé en skala frén
1-5, dér 1 innebar “Mycket daligt” och 5 “Mycket bra”.
I genomsnitt skattade de respondenter som besvarat
fragan 3,58 for hur de upplevde bemétandet.

HUR UPPLEVDE DU ATT DU BLEV BEMOTT AV

DITT MALSAGANDEBITRADE UNDER PROCESSEN?

10% 20% 30% 40% 50%

Respondenterna fick mojlighet att genom fritextsvar
beskriva vad som upplevdes som bra i malsdgande-
bitradets bemotande. Fritextsvaren har sedan tolkats
och grupperats nedan.

For de som hade besvarat fragan var de mest
aterkommande anledningarna som gjorde
bemétandet bra:

- att mélsigandebitrédet gav information
till den utsatta om vad som skulle
hadnda i processen/hur det skulle ga
till och om varfér vissa fragor skulle
stéllas

- att mdlsdgandebitriddet var ink&nnande,
empatisk, omtadnksam och/eller snall

- att malsdgandebitrddet var stdttande

- att malsdgandebitrddet bekraftade den
utsattas upplevelse och hade
férstéelse fér/ kunskap om den
utsattas reaktioner och kanslor

- att mdlsdgandebitriadet var
tillgédnglig, 1&tt att f& kontakt med/
att nd, bra pa att aterkoppla

- att mdlsigandebitréddet hade kunskap
om sexualbrott och samtyckeslagen/var
kunnig.
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Respondenterna fick d4ven genom fritextsvar beskriva
vad som upplevdes behovde forbattras i malsagande-
bitradets bemotande. Fritextsvaren har sedan tolkats
och grupperats nedan.

For de som hade besvarat fragan var de mest
aterkommande delarna som behovde
forbattras i bemotandet:

- att mdlsigandebitréddet hade varit
tillganglig, lattare att fé kontakt
med/att nd/att ses och battre pd att
aterkoppla

- att mals&dgandebitradet hade gett
information till den utsatta om vad
som skulle hadnda i processen/hur det
skulle g& till och om varfér vissa
fragor skulle stéllas

- att malsigandebitréddet hade varit
inkdnnande, empatisk, omtdnksam och/
eller snall

- att mdlsagandebitréddet hade varit
stéttande.

Respondenterna fick mojlighet att svara pa fragan
“Upplevde du att du fick 16pande information om ut-
redningen och rittsprocessen av ditt malsdgandebi-
trade?”. For de som besvarade fragan (n-460) uppgav
néstan hélften “Ja” (49 procent). 42 procent svarade
“Nej” och resterande uppgav “Jag vet inte’, att det
varierade eller att de ibland fick information.

For de respondenter som besvarade fragan “Fick du
information av ditt mélsidgandebitride om var du
kunde vanda dig for stod och hjilp?” (n-458) hade
drygt 40 procent fatt information fran sitt malsa-
gandebitrdde om var den kunde vinda sig for stod
och hjélp. Néstan halften uppgav att de inte hade fatt
nagon sddan information av sitt malsagandebitrade.
Resterande uppgav “Jag vet inte/minns inte” eller att
de redan hade en stodkontakt.
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Atal ochdomar

For de respondenter som besvarade fragan “Gick ditt
fall till 4tal/rattegang?” (n-538) svarade en fjérde-

del “Ta” (25 procent). Majoriteten svarade “Nej” (64
procent), och var tionde respondent invintade beslut
vid tiden f6r besvarandet av enkéten.

99 Det tog mig betydligt mycket langre tid
att inse att jag blivit utsatt foér dvergrepp
an vad det hade behdvt gbéra. Det kandes inte
som att jag hade ratt att sdéka traumabehand-
ling fér enligt domen hade jag ju inte varit
med om ndgot trauma, jag hade “samtyckt”.
Jag 6nskar att jag aldrig hade polisanmalt
sd att jag fatt tolkningsfdretrdde O6ver mina

egna livserfarenheter.

- respondent

Respondenterna fick aven majlighet att besvara
frégan “Blev for6varen/forovarna domd/a?”. Av de
respondenter som besvarat fragan (n-417) uppgav
den klara majoriteten “Nej” (67 procent). 17 procent
uppgav “Ja’; var tionde uppgav att de invintade en
dom och resterande uppgav “Ovrigt”

Forde somfickett
nedliggningsbeslut

Pa fragan “Hur blev du meddelad om att det inte
fanns skil att inleda en forundersokning eller att
forundersokningen lades ned?” kunde respondenter-
na genom fasta svarsalternativ uppge flera olika satt
de hade blivit meddelade om nedlaggningsbeslutet.
For de som besvarade fragan (n-508) var det vanli-
gast att ha fitt beslutet med “brev hem pa posten” (67
procent), foljt av att “malsdgandebitradet kontaktade
den utsatta och meddelade beslutet” (23 procent),
och/eller att den utsatta blev "kontaktad av utredaren
fran polisen som meddelade beslutet” (17 procent).
Andra mindre vanliga sitt att bli meddelad beslutet
uppgav respondenterna via fritextsvar. Da kunde det
handla om att den utsatta fick nedldggningbeslutet
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vid anmalningstillfallet (2 procent), att den utsattas
foréaldrar informerade dem om beslutet (2 procent)
eller att den utsatta inte fick nagon information om
nedlaggningsbeslutet (2 procent).

En respondent som besvarat enkéten uppger att hon
hade 6nskat fitt det forklarat for sig varfor utred-
ningen lades ned. Hon skriver: “Jag forstod inte
varfor forovaren inte hordes. Det hade varit battre
med ett samtal dn en lapp dar det bara star att det
inte finns anledning att tro att brott har begatts” En
annan respondent beskriver att hon redan innan var
beredd pa att motta ett nedldggningsbeslut: “Var typ
beredd hela tiden p4 att det skulle ldggas ner, har
hort om sa manga sddana har fall som ldggs ner i
brist pa bevis. Sa jag var inte forvanad”

Pa fragan “Upplevde du att du forstod anledningen
till varfor utredningen lades ned?” fick responden-
terna ange pé en skala frén 1-5, dar 1 innebar “Myck-
et déligt” och 5 “Mycket bra”. I genomsnitt skattade
respondenterna, som besvarat fragan, 2,73 for hur de
upplevde att de forstod anledningen till
nedlaggningsbeslutet.

UPPLEVDE DU ATT DU FORSTOD ANLEDNINGEN TILL

VARFOR UTREDNINGEN LADES NED?

5% 10% 15% 20% 25% 30%

b)) Jag forstod rent logiskt att det inte
fanns bevis men det g&r nog aldrig att foér-
std hur det gar att komma undan med detta
brott.

- respondent

L



A\

N

RESULTAT

Manga respondenter skriver i fritextsvar att anled-
ningen till att deras utredning lades ned var “brist pa
bevis” eller att “ord stod mot ord”. Flera respondenter
uttrycker ocksa att de upplever att det fanns bevis-
ning som inte samlades in av polisen eller att vittnen
inte hordes. Flera respondenter uppger i fritextsvar
att de forstod varfor utredningen lades ned men att
de hade svirt att acceptera beslutet eller att de inte
holl med. En respondent skriver: “Jag antar att jag
forstod anledning (brist pa bevis) men jag forstar
inte vad som hade varit nog med bevis”

En annan respondent beskriver i fritextsvar hur
upplevelsen av att bli trodd spelade in i upplevelsen
av att polisanmala: “Jag forstod dem, jag kdnde att de
trodde pa mig men de kunde inte bevisa att det jag sa
hade hént. Det ar stor skillnad och det kdndes valdigt
viktigt for mig att kinna mig trodd”

Inneborden av att
polisanmiila

99 Jag hade &ngrat mig om jag inte hade
gjort det. Det ar ingen upplevelse jag o6ns-
kar ndgon men jag &r stolt éver mig sjalv.
Infdér vantan pd& varje beslut (férhér, &tal,
dom) s& forsdkte jag ténka att nu har jag
gjort mitt och jag har gjort sd gott jag har
kunnat och férsdka vila i det.

- respondent

Genom fasta svarsalternativ kunde respondenterna
kryssa for ett eller flera svar pa fragan om vad polis-
anmilan hade inneburit for dem. Det mest aterkom-
mande svaret var “Min tillit till rattssystemet har
forsamrats” foljt av “Jag ville se till sa att andra inte
skulle bli utsatta av personen” Andra vanliga svar var
att respondenterna ville bidra till att brottsstatistiken
for sexualbrott skulle forbéttras. Att polisanmala
sexualbrott kunde ocksa innebdra att den utsattas
méende forsaimrades, samtidigt som att det ocksa var
vanligt for respondenterna att polisanmélan hade
gett dem en kénsla av att sta upp for sig sjélv.
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Vad har polisanmé&lan inneburit foér

dig? Andel

Min tillit till rattssystemet har
forsamrats

Jag ville se till s att andra
inte skulle bli utsatta av
fordvaren

Jag ville bidra till att
brottsstatistiken for
sexualbrott ska forbattras

Det har férsamrat mitt méende
(ex. O0kad kansla av skam/skuld/

oro/rédsla)

Har gett mig en kédnsla av att
std upp for mig sjalv

Jag &ngrar att jag polisanmélde
Anmdlan har gjort att jag har
skt stdd fér att bearbeta mina

upplevelser

Har gett mig en kansla av
upprattelse

Har gjort att jag kan g& vidare
med mitt liv

Min tillit till rattssystemet har
forbattrats

En respondent skriver i fritextsvar:

63%

57%

45%

41%

41%

22%

16%

15%

14%

5%

99 Polisanmalan var nédvandig for mig for

att g& vidare. Dock s& har jag blivit me
rddd for min férdvare efter, att han ska
ge igen p& ndtt vis. Men, som sagt, det

r

var

ndédvandigt i min bearbetning. Och jag visade

for mig sjadlv att jag tar mig sjélv pé a
var, att jag ar vard det.

- respondent

-
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En dryg femtedel av de svarande uppgav att de ang-
rar att de polisanmalde. 16 procent av respondenter-
na uppgav att polisanmélan gjort att de sokt stod for
att bearbeta sina upplevelser. En respondent berattar
i fritextsvar: “Att jag anmaélde och pé sa sitt fick
forklarat hur fel jag blivit behandlad fick mig att soka
hjalp. Jag mar idag otroligt bra och har helt bearbetat
héndelsen”

Rekommendera andra att
polisanmila

99 absolut!! Hur jobbigt det &n &r under
processen s& tror jag det ger mer gott i det
l4nga loppet! Hoppas fler vagar anmala. Vi
maste hitta satt att stétta kvinnor i det

och sprida kunskap om vikten att anmédla.

- respondent

4%
Ovrigt

10%
Jag vet inte

SKULLE DU REKOMMENDERA NAGON

SOM UTSATTS FOR SEXUALBROTT

ATT POLISANMALA?
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Majoriteten av respondenterna som svarade pé fra-
gan (n-757) om de skulle rekommendera nagon som
utsatts for sexualbrott att polisanmaéla svarade ”Ja”
(62 procent) och var fjarde respondent uppger “Kan-
ske” eller “Jag vet inte”. Ndstan var tionde respondent
svarar “Nej” pa fragan om att rekommendera andra
som utsatts att polisanmaila. Inom kategorin dvrigt
uppgav respondenter svar som att det berodde pa si-
tuationen och att personen som anmaler méste vara
beredd p4 att fallet ldggs ned eller att det kan vara en
svar och jobbig process. En respondent skriver:

99 Bade ja och nej. Jag vill ju séklart att
alla ska anmdla, det behdver synliggdras och
samhgllet behéver se vad som hdnder. Men
samtidigt &r det s& OTROLIGT fel att l&gga
det ansvaret pa enskilda individer i extremt
utsatta situationer. Om vi ska fdérlita oss
p& att det &r dom individerna som ska ta tag
i problemet s& kommer utvecklingen inte 6ka
i takt. Andra insatser, aktdrer och myndig-
heter behdéver vara dom som tar ansvaret péa
sina axlar. Saklart &r det garningsménnen
som b&r ansvaret, men ocksd samhallet. Vi

behdver jobba tillsammans.

- respondent

Pé fragan om att rekommendera andra att anmila
skriver en respondent: “Jag vill sdga ja, men arligt
talat vet jag faktiskt inte. Jag skulle aldrig rdda ndgon
att INTE anmala, men jag har full forstéelse f6r var-
for nagon viljer att lata bli”

L



- informant



Slutsatser

Polisanmilan

Den klara majoriteten av respondenter och in-
formanter var tjejer/kvinnor i dldern 15-35 ar. For
respondenterna var den vanligaste relationen den
utsatta hade till girningspersonen partner, direfter
bekant, okind, van, foljt av fore detta partner. De
flesta respondenter hade utsatts for sexuellt vald vid
upprepade tillfillen men majoriteten hade inte polis-
anmalt mer 4n en gang.

Att polisanmila sexualbrott ar for manga en mycket
laddad situation. Bade informanter och respondenter
vittnar om att de forvantar sig ett diligt bemoétande i
form av bli ifrdgasatta, att inte bli tagna pa allvar eller
att deras fall inte skulle prioriteras. Manga uttrycker
att de har hort berittelser om utsatta som polisan-
milt som fatt ett mycket daligt bemotande och att de
redan innan ar beredda pa att utredningen kommer
laggas ned. For de som ldnge gétt och funderat pa

att anmala, och varit oroliga for hur de kommer bli
bemotta, kan den forsta kontakten med polisen bli
oerhort viktig for att orka ga vidare i rittsprocessen.

bb Jag var initialt radd for att polisan-
madla men mina vanner d6vertalade mig och nu
4r jag glad att jag gjorde det. Aven om de
aldrig hittade mannen som férgrep sig pa mig
s8 stod jag upp for mig sjdlv och forsdkte
minska risken fér andra kvinnor att utsadttas
for samma sak och darfér ar jag stolt dver
mig sjalv (men det tog ett tag att komma

till den insikten).

- respondent

Flera informanter beskriver det initiala bemétan-

de hos polisen vid anmilan som positivt dir de

blev stérkta i sitt beslut att ha anmalt. Samtidigt sa
uttrycker vissa av dem att de inte fatt ett respektfullt
bemétande vid anmilningstillfallet. Respondenter-
nas upplevelse av polisens bemé&tande vid anmalan
varierade, men i genomsnitt skattade respondenterna
3,25 pa en skala pé 1-5 (ddr 1 innebar “Mycket daligt”
och 5 “Mycket bra”). Anledningar som gjorde bemo-
tandet bra var exempelvis att polisen lyssnade pa den
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utsatta, att polisen tog det lugnt och gav den utsatta
tid att berdtta, och att polisen bekriftade den utsattas
upplevelse och hade forstéelse fér/kunskap om den
utsattas reaktioner och kanslor.

Respondenterna fick dven uppge vad de 6nskade
kunde forbittras i bemétandet. De mest aterkom-
mande delarna som de tyckte behovde forbattras
var att polisen hade forklarat/gett information om
exempelvis hur processen skulle gé till, nar forovaren
skulle tas in pa f6rhor och varfor vissa fragor skulle
stallas. Respondenterna 6nskade ocksé att polisen
hade bekraftat den utsattas upplevelse och haft
forstéelse for/kunskap om den utsattas reaktioner
och kénslor, och att den utsatta inte skulle ha blivit
ifrdgasatt, domd eller forminskad av polisen.

Tidigare studier visar att utsatta ofta tinker att en
anmilan inte kommer leda nagonvart, eller att
personen &r radd att inte bli trodd. Nar férvantning-
arna pad att bli bra bemétt av polisen ar laga finns
det en risk att ett gott bemdtande, som att personen
exempelvis lyssnar och bekriftar den utsatta, kan
tolkas eller upplevas som ett vildigt bra bemétande.
Storasyster anser att det ska vara en sjdlvklarhet att
utsatta som polisanmaler ska bli lyssnade pa, trodda
och ska fa ges tid att berétta om sina upplevelser.

Flera informanter uppskattade att de fick tréffa en
kvinnlig polis eller malsdgandebitrade. Det fanns
dven en viss 6nskan fran informanter och respon-
denter om att bli tillfragad om den vill méta en
kvinna eller man. Manga informanter hade velat fa
information om var de kunde véinda sig for stod efter
att de polisanmalt. Av respondenterna var det nastan
hilften som uppgav att de inte fatt information om
var de kunde vénda sig for stod och hjilp. Polismyn-
digheten har en skyldighet att informera den brotts-
utsatta om vilket stod de kan fa. Riksrevisionens
granskning av polisens arbete med information till
brottsutsatta bekraftas i respondenternas upplevelse.

Storasyster anser darfor, i enlighet med Riksrevision-
ens rekommendationer, att Polismyndigheten bor
infora tydliga rutiner som sékerstaller att brottsut-
satta far den information de har ratt till. Storasyster
anser ocksa, likt Bré, att den utsatta i ett tidigt skede
i processen ska informeras om majlighet till stod



under rittsprocessen for att forbattra upplevelsen av
polisanmalan.

Polismyndigheten har fram till 2024 som delmal att
inrikta sin verksamhet pa uppklaring av brott mot
sarskilt utsatta brottsoffer och genomféra rekryte-
ring och utbildningsinsatser inom detta omrade.
Storasyster ser ett stort behov av utokade krav for
anstillda inom rittsvasendet som moter utsatta att
genomga en fordjupningsutbildning om sexualbrott,
vilker ar nagot som GREVIO ocksi rekommenderar.
Storasyster vill dven sérskilt betona vikten av att det
sexuella véldets konsekvenser sérskilt inkluderas i
den kunskapshojning om psykisk ohilsa till f6ljd av
mans vald mot kvinnor, som regeringen vill inféra
inom Polismyndigheten.

Forundersokningen

I genomsnitt skattade respondenterna 3,31 pa en
skala pa 1-5 (dér 1 innebar “Mycket daligt” och 5
“Mycket bra”) for hur de upplevde polisens bemétan-
de vid forhor och under utredning. Anledningar som
gjorde bemdtandet bra var exempelvis att polisen
lyssnade pé den utsatta, att polisen tog det lugnt och
gav den utsatta tid att beritta, och att polisen bekraf-
tade den utsattas upplevelse och hade forstaelse for/
kunskap om den utsattas reaktioner och kinslor.

Respondenterna fick dven uppge vad de 6nskade
kunde forbattras i bemdtandet. De mest aterkom-
mande delarna som de tyckte behovde forbéttras

var att den utsatta inte skulle ha blivit ifragasatt,
domd eller forminskad av polisen och att polisen
hade forklarat/gett information om exempelvis hur
processen skulle ga till, nér forovaren skulle tas in pa
torhor och varfor vissa fragor skulle stallas. Bristande
information, kommunikation och aterkoppling ar
nagot som ocksé lyfts upp av malsaganden i Bras ut-
virdering av Sexualbrottsgruppen i Stockholm Nord.
Storasyster ser darfor ett stort behov av att ytterligare
forbattra information och kommunikation gentemot
malsdgande under réttsprocessen.

Respondenterna 6nskade ocksa att polisen hade
bekraftat den utsattas upplevelse och haft forstaelse
for/kunskap om den utsattas reaktioner och kénslor.
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Nir, och om, den misstinkte ska forhoras ar nagot
som bade informanter och respondenter forhéller sig
till. Det vanligaste svaret som respondenterna ger pa
fragan om den utsatta fick information om néar den
misstidnkte skulle forhoras var “Nej, jag visste inte

att jag kunde f& den informationen”. Att f4 infor-
mation om ndr det ska ske dr nagot som kan 6ka
kénslan av trygghet hos den som anmaler, uppger
flera informanter. Som tidigare studier visat ar en av
anledningar till att inte polisanméla sexualbrott att
kvinnan/tjejen 4r radd for den man/kille som utsatt
henne. Storasyster anser darfor att de kvinnor och
tjejer som polisanmalt ska ha ratt till att fa informa-
tion om nér den misstankte ska forhoras for att pa sa
satt minska oron och 6ka trygghetskénslan i en ofta
redan osaker och svar situation.

99 Har varit en valdigt jobbig period i mitt
liv, det tog valdigt 1lang tid mellan anmalan
och rédttegédng vilket tog ut sin ratt pd mitt

maende.

- respondent

Informanterna uppger att linga utredningstider

och att inte fa ndgon information under processen
riskerar att paverka det psykiska méendet negativt,
sarskilt om den utsatta inte far stod under tiden. De
informanter vars fall gick till atal beskriver den psy-
kiska pafrestningen i att vinta pa rittegdngen. Detta
kan bidra till att den utsatta far svarare att bearbeta
sin utsatthet eftersom hon behéver minnas sa mycket
som mojligt fram tills rattegdngen. Nér utredning-
en tar tid och tiden fram till rittegangen blir ling
tvingas den utsatta befinna sig kvar i erfarenheten
av valdet vilket kan upplevas som valdigt svart och
smirtsamt. GREVIO, Aklagarmyndigheten och
Polismyndigheten har uttryckt en oro for att vald-
taktsutredningar nedprioriteras till f{ormén f6r andra
grova brott. De langa sexualbrottsutredningarna ar
nagot som riskerar att bidra till forsamrat psykiskt
maende och kan leda till att den utsatta inte orkar
medverka under processen. Storasyster anser darfor
att det dr av stor vikt att utrednings- och analystider-
na vid sexualbrott forkortas.



I néstan en tredjedel (32 procent) av fallen uppgav
respondenterna (som besvarat fragan om férhoret
videofilmades) att samtliga eller nagra av forhéren
videofilmats, men i majoriteten av fallen videofilma-
des inget/inga forhor (55 procent). Att fa forhor
videodokumenteras &r 4ven ndgot som uppmérk-
sammats i Aklagarmyndighetens och Polismyndig-
hetens tillsynsrapport. Storasyster anser videofilma-
de f6rhor bor genomforas i storre utstrackning da
denna metod kan innebira att den utsatta slipper
upprepa sin berittelse vilket 6kar sannolikheten

att personen orkar medverka i utredningen. Vide-
oforhor kan dven bidra till en mer tidseffektiv och
rittssidker utredning.

Malsiigandebitriide

For de respondenter som besvarat fragan om
malsdgandebitridets bemotande skattade det 3,58

i genomsnitt (pé en skala fran 1-5, dir 1 innebar
“Mycket daligt” och 5 “Mycket bra”). Anledningar
som gjorde malsdgandebitriddets bemotande bra var
exempelvis att personen gav information till den
utsatta om vad som skulle hdnda i processen/hur
det skulle ga till och varfor vissa fragor skulle stallas.
Andra faktorer som uppgavs bra var att mélsagande-
bitradet var inkdnnande, empatisk, omtidnksam och/
eller snill, och att mélsdgandebitridet var stottande.

Respondenterna fick mojlighet att genom fritextsvar
beskriva vad som upplevdes behovde forbattras i
malsdgandebitriddets bemétande. Respondenterna
hade 6nskat att malsagandebitradet hade varit till-
ginglig, ldttare att f4 kontakt med/att na/att ses och
bittre pa att aterkoppla. De 6nskade dven att mélsa-
gandebitridet hade gett information till den utsatta
om vad som skulle hinda i processen/hur det skulle
ga till och varfor vissa fragor skulle stéllas.

Att mélsdgandebitrddet var en kvinna var det flera av
informanterna som uppskattade. Flera informanter
efterfragade ocksé en tydlighet kring vad som ér
polisens respektive malsdgandebitradets uppdrag
och ansvar i processen. For manga blev det otydligt
vem som skulle hélla den utsatta informerad om

hur utredningen fortskred. For de respondenter som
besvarade fragan om de fatt information fran sitt
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malsdgandebitrade om var de kunde vinda sig for
stod och hjélp hade drygt 40 procent fatt det. Ndstan
hilften uppgav att de inte hade fitt nagon sadan
information av sitt mélsagandebitréide.

Nedliggningsbeslut och
fall som gick till atal

99 tftersom madlet lades ner kéndes det som

att férdvaren gavs en signal om att sd lénge

det 4r ord mot ord kommer man undan. S& det
kdndes som en sorts forlust att det inte
ledde till &tal.

- respondent

For de respondenter som besvarat fragan om hur de
blev meddelande om nedldggningsbeslut var det nds-
tan 70 procent som uppgav att de fatt beslutet hem
med posten. Drygt 20 procent hade fatt beskedet
fran sitt mélsdgandebitridde och 17 procent hade bli-
vit kontaktad av utredare pa polisen som meddelade
beslutet. For de respondenter som besvarat fragan
om de upplevde att de forstod anledningen till varfor
utredningen lades ned skattade de 2,73 i genomsnitt
(pé en skala fran 1-5, dér 1 innebar “Mycket daligt”
och 5 “Mycket bra”). Storasyster ser darfor behovet
av att 6ka kunskapen om rittssystemet hos personer
som anmiler sexualbrott genom att forbattra infor-
mationen som ges till mélsdgande vid ett nedldgg-
ningsbeslut.

b)) Jag 6nskar att han hade fatt en dom for
att kunna skydda framtida tjejer. Jag vet

att han &r i ett férh&llande nu med en tjej
och jag gar stédndigt runt och oroar mig for

att hon kanske blir utsatt.

- informant



For de respondenter som besvarat fragan om fallet
gick till atal var det var det néstan var fjarde fall som
gick till atal. For de som besvarat fragan om foréva-
ren/foérovarna blev domd/a var det 17 procent som
svarade “Ja”. Enligt Brottsférebyggande radet leder
endast fem procent av de polisanmailda véaldtikterna
till en fillande dom. I denna studie ér siffran hogre
och det kan méjligtvis bero pa att personer som
polisanmalt och dar forévaren har fallts r i storre
utstrackning motiverade till att dela med sig av sina
erfarenheter i en enkitstudie. Med det sagt sa var det
fortfarande en majoritet av respondenternas vars fall
varken gick till rittegang eller ledde till en fallande
dom.

Inneborden av att
polisanmila

b b Jag tror att det ar en massa saker som
har vagt in till att ta beslutet. Att jag
har blivit mer medveten om vad det var, att
det var ett brott. Att jag vill std upp for
mig sjalv och fér andra, och att det ska

finnas 1 statistiken.

- informant

P4 fragan om vad polisanmalan har inneburit uppger
respondenterna att deras tillit till rattssystemet har
forsamrats (63 procent), att de ville se till sa att andra
inte skulle bli utsatta av férévaren (57 procent) och
att de ville att brottsstatistiken skulle forbattras (45
procent). Respondenterna uppger ocksé att anmélan
har gett dem en kénsla av att std upp for sig sjalv (41
procent) samtidigt som att manga uppger att polis-
anmilan har férsaimrat deras maende (41 procent).

b b Jag kan 4nd& pé& ett annat s&tt acceptera
att mdnniskor ar sjuka i huvudet och utséat-
ter andra for hemska saker, men ndr samhal-
let inte finns och stdttar sen, det kan jag
inte komma 6ver p& samma satt.

bitter,

D&r blir jag
det gbr en ledsen.

- informant
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Minga informanter uttrycker, likt respondenterna,
en besvikelse 6ver polisen och rittssystemet. De
menar bland annat att den langa utredningstiden
péverkar maendet negativt. For informanterna har
polisanmailan samtidigt inneburit ett sitt att std upp
for sig sjalv och att skydda andra kvinnor/tjejer fran
att bli utsatta. Informanterna beréttar ocksa om
polisanmalan som ett sétt att kunna ga vidare och att
lagga ansvaret och skulden pa férovaren.

99 Det signalerar till honom att jag vet vad

han har gjort mot mig.

- informant

Rekommendera andra att
polisanmiila

99 Mans v&ld mot kvinnor &r ett folkh&dlso-
problem dven fast mérkertalet ar stort. Att
veta att jag ager min upplevelse och att
det egentligen inte bara handlar om mig har
hjdlpt mig att vara stolt 6ver att jag an-

mélde.

- respondent

Trots att ménga av respondenterna och informanter-
na uppger en lag tillit till rattssystemet, att rattspro-
cessen har paverkat ménga av dem negativt, och att
fa anmalningar har lett till atal och fillande dom, sa
skulle majoriteten av dem rekommendera andra som
utsatts for sexualbrott att polisanméla (75 procent av
informanterna och 62 procent av respondenterna).
En informant berittar: "Det dr ocksa jatteviktigt

for mig att folk anmaler, att vi kan skydda varandra
genom att rapportera in”

Bade respondenter och informanter uttrycker att de
skulle rekommendera andra att polisanmala men att
den utsatta bor vara beredd pa att det kan vara en
svér och jobbig process att genomga. Att polisanméla
sexualbrott motiveras av manga svarande som ett
sitt att skydda framtida offer och som en 6nskan om



att brotten ska komma till polisens kinnedom. Detta
kan forstas som att den som utsdtts i och med sin
polisanmalan ocksa tar ansvar for att farre kvinnor
och tjejer ska utsittas och for att myndigheter ska
forsta hur utbrett problemet med sexuellt véld ar
idag i Sverige. En respondent skriver:

99 Ju fler som anmiler, desto mer méste de
prioritera en tydligare lagstiftning. Och
den anmalan du g6ér kan leda till att nésta
person som blir utsatt av férdvaren kanske
fa4r den rattvisan den fortjéanar.
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Storasysters
forbittringsforsiag

Morkertalet for sexualbrott ar oerhort stort, fa forovare kommer till rittssystemets kinnedom och det sexuel-
la véaldet far i manga fall stora negativa konsekvenser for den utsattas psykiska hélsa. Om den svenska staten
ska kunna uppné det jamstalldhetspolitiska delmélet om att méns véld mot kvinnor ska upphora, och om
Polismyndigheten ska uppfylla sitt mél om en framgangsrik brottsbekdmpning och uppklaring av brott mot
sarskilda brottsoffer, anser Storasyster att betydligt mer behover goras for att skapa trygga forutsattningar for
kvinnor och tjejer att polisanmala sexualbrott.

For att minska valdets kostnader, for den enskilda individen i form av psykiskt lidande samt de ekonomiska
kostnaderna for samhallet i stort, ser Storasyster ett stort behov av att forbattra situationen for utsatta som
viljer att polisanmaila sexualbrott. Vi hoppas att ett forbattrat bemétande vid polisanmélan och ett utokat stod
under réttsprocessen kan bidra till att fler utsatta kidnner att de kan och vill polisanméla sexualbrott. Stora-
syster anser att dessa grova brottsliga handlingar, utférda frimst av mén och killar, bér komma till polisens
kdnnedom och att brottsutsatta kvinnor och tjejer fortjanar att fa uppréttelse. Vi behover en férandring, och
det dr nu.

- Sakerstall att grova brott sasom sexualbrott, vdld i ndra relationer och brott mot
sexkopslagen ska vara hogt prioriterade omraden i polisens arbete,

- Forbattra bemétandet, hoj kvaliteten i utredningarna och forkorta

utrednings- och analystiderna genom att forstarka det brottsutredande arbetet med
sexualbrott. Polismyndigheten, inklusive Nationellt Forensiskt Centrum, behover
darfor resurssittas med fler utredare och analytiker som arbetar specifikt med
sexualbrott,

- Implementera specialenheter som utreder sexualbrott inom varje polisomrade, eller
anstall sarskilt utbildade utredare av sexualbrott inom varje polisomrade,

- Sdkerstdll kunskapen om sexuellt vdld och bemétande av utsatta hos all personal
inom rattsvasendet som frekvent méter utsatta i sin profession genom att infoéra en
obligatorisk specialistutbildning om sexualbrott inom polis- och
aklagarmyndigheten,

- Tydliggor for den utsatta vad som dr Polismyndigheten respektive
malsagandebitrddets ansvar och uppdrag géllande att informera den utsatta om var
den kan vdnda sig for stod efter att ha utsatts for sexuellt vald, om den brottsutsattas
rittigheter, och om hur utredningen fortskrider,

- Sakerstall inforandet av rutiner som bidrar att utsatta far den information de
behoéver under hela drendets gang,

- Sakerstall att det sexuella valdets konsekvenser inkluderas i regeringens satsning pa

kunskapshojning om psykisk ohdlsa som en konsekvens av mans vald mot kvinnor
inom Polismyndigheten.
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Forbittringsforslag kring bemotande

Storasyster ser behovet av foljande forandringar for att kunna forbattra polisens och malsdgandebitradets

bemdtande av personer som utsitts for sexualbrott.

- Tilldela alltid den utsatta ett malsdgandebitrade med kunskap om sexualbrott och
som dr sarskild lampad att foretrdda dessa brottsofter,

- Sdkerstdll att den utsatta far information om, och far forklarat for sig, varfor vissa
fragor stills vid anmalan, under forhor och vid eventuell rittegéng,

- Sdkerstdll att den utsatta ges mojlighet till information om hur processen gar till och
nér forovaren ska tas in pé forhor,

- Sékerstdll att den utsatta far information om var den kan vinda sig for stod efter att
ha utsatts for sexuellt vald,

- Sékerstadll att den utsatta kontinuerligt delges information om hur utredningen
fortskrider, och att utredare och mélsagandebitrade ar tillgdnglig for den utsatta att
kontakta under processen,

- Sakerstill anvandandet av metodstodet “Ett utvecklat basta arbetssatt” vid
handldggningen av sexualbrott inom polisen,

- Videofilma forhor i storre utstrackning for att den utsatta inte ska behova upprepa
sin berdttelse vilket 6kar sannolikheten att den utsatta orkar medverka i utredningen,

- Sdkerstall att utsatta ges mojlighet till att traffa en kvinnlig polis eller
malsdgandebitridde om sa onskas,

- Sakerstall att den utsatta ges majlighet att bli kontaktad av utredare eller

malsdgandebitride for att fa en forklaring till, och kunna stélla fragor kring, varfor
férundersokningen lades ned.
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