





Intro

2019 var ett fantastiskt ar for Storasyster!

Vi flyttade till nya fina lokaler i Stadshagen i Stockholm, vi paborjade arbetet med
en ny visuell identitet, vi belonades med Kvinnofridspriset 2019 och inte minst tog
vi emot Gver 2600 personer inom vara stodfunktioner.

Vi ser det som positivt att fler och fler soker stod hos oss varje ar. Vi tror dels att
det tyder pa att fler och fler personer i Sverige har mojlighet att sitta ord pé sina
upplevelser och dérfor kan ta del av det stod de har ratt till, dels att informationen
om vér verksamhet nar ut bredare och bredare for varje ar. Vi far ocksa dagligen
bekriftelse fran vara stodsokande pa att vért arbete gor skillnad.

Under 2019 anmaldes 22 701 sexualbrott i Sverige, varav 8 576 rubricerades som
valdtikt (Bra, preliminér statistik anmailda brott 2019). Det innebar att det anmals
néstan en valdtikt per timme i Sverige. Vi vet darutéver att de allra flesta personer
som utsitts for sexuellt vald aldrig anmaler och darmed inte kommer till réattsva-
sendets kinnedom.

Vi vet ocksa att utsatthet for sexualbrott dr forknippat med mycket skuld och skam.
Manga utsatta har svért att berdtta om sina upplevelser och kdnner oro for att inte
bli trodda och att inte fa det beméotande eller stod de behover. Att inte vaga eller
kunna berétta om sina upplevelser leder i manga fall till psykisk ohélsa och det

ar inte ovanligt att personer som bér pa obehandlade trauman till foljd av sexuellt
vald hamnar i destruktiva beteenden.

Det vill vi dndra pa. Skuld och skam ska placeras dar den hor hemma
- hos forovarna.

Vi arbetar for att fordndra de strukturer som leder till att ett stort antal sexualbrott
begés varje dag i Sverige. Genom ett normkritiskt utatriktat arbete i form av fore-
lasningar, kunskapsspridning och opinionsbildning vill vi vara en aktiv del av det
sexualbrottspreventiva arbetet i Sverige.

Vi pa Storasyster menar att alla manniskor har ratt att vixa upp i ett jamstallt
samhalle fritt frdn sexuellt vald. Ingen ska behova utsittas for det trauma som ett
sexuellt 6vergrepp kan innebara.

Vi vill tacka alla er som pa négot sitt engagerar er i eller stéttar var verksamhet.
Tillsammans med er gor vi skillnad, varje dag.

Cecilia Bodker Pedersen
Verksamhetschef




Storasyster

Storasyster dr med sina 140 volontérer Sveriges storsta stddorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi tar arligen emot 6ver 2 500 personer som
annars inte skulle haft nagon att vinda sig till. Vi tar emot alla oavsett kons-
identitet frén 13 ar och uppét som utsatts for véldtikt eller andra sexuella 6ver-
grepp. Vi erbjuder dven stdd till anhoriga.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for
att forebygga sexuellt vald inom tre fokusomraden: férebyggande, stodjande
och opinionsbildande.

Vi erbjuder st6d genom:

- stodgrupper

- chattsystrar/chattbréder (stédperson online)

- mejl- och chattjour

- juridisk radgivning

- medf6ljning

- samtalsstod och traumabearbetning av legitimerad personal

Vi erbjuder dven foreldsningar kring sexuellt vald for att bidra till kunskapssprid-
ning och opinionsbildning i syfte att 6ka medvetenheten och minska tabut kring
amnet. Storasyster publicerar 16pande rapporter pa omradet och har dven tagit
fram soktjansten stodefterovergrepp.se dér vi listar verksamheter som kan ge stod
till var malgrupp. Vi har dven skapat webbplatsen ldtossprataomsex.nu till stod for
personer som upplever sexualitetsproblematik till foljd av sexuellt véld.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
8 anstallda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstilldhetsmyndigheten, Brottsoffer-
myndigheten, Postkodsstiftelsen, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid.

Storasyster har 9o-konto och star under Svensk Insamlingskontrolls tillsyn.
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Fokusomraden

FOREBYGGANDE

Vi arbetar forebyggande bland annat genom att erbjuda foreldsningar och utbild-
ningar om sexuellt vald. Vi erbjuder kompetenshdjande utbildningar f6r skolper-
sonal kring att utbilda, prata om och bemota sexuellt vald. Utbildningarna utgar
frén vart metodmaterial Samtycke och sexuellt vald - Storasysters metodmaterial for
skolan.

Genom att bidra till kunskapsspridning, paverka attityder samt 6ka medvetenhe-
ten och minska tabut kring &mnet sexuellt vald bidrar vart arbete till att forebygga
sexuellt vald.

Vi erbjuder ocksé utbildningar i bemoétande, preventionsarbete, porr kopplat till
sexuellt vald, svarigheter med sexualiteten kopplat till erfarenheter av sexuellt vald
samt hur svara samtal kan hanteras.

STODJANDE

Vi tar drligen emot Gver 2500 personer i vara stodinsatser, vilka star 6ppna for alla
fran 13 ar och uppat som 4r eller har varit utsatta for sexuellt vald.

Majoriteten av de stodsokande anvinder var anonyma chattjour som ar 6ppen fem
kvallar i veckan. Fran chatten kan de sedan slussas vidare till andra delar av var
stodverksamhet.

Vira stodfunktioner online bemannas framst av sirskilt utbildade volontarer, med-
an var anstéllda personal frimst arbetar med stod offline genom samtal i grupp
eller enskilt. Var jurist finns tillgdnglig for stod och rddgivning infor polisanmalan
och kan ocksa fungera som malsédgandebitride genom réttsprocessen.

OPINIONSBILDANDE

Vi dr dagligt aktiva i debatten kring sexuellt vald, i sociala medier och traditionell
media. Vi dr Sveriges storsta jour i sociala medier och anvander vér plattform till
att sprida kunskap om sexuellt vald, utmana snéva och skadliga samhallsnormer
samt informera om viktiga handelser pa4 omrédet.

Vi deltar dven i konferenser, panelsamtal, evenemang och festivaler. Genom publi-
cering av egna rapporter bidrar vi till ny kunskap inom omradet sexuellt vald. Vi
deltar dven i ndtverk och samverkan med andra aktorer for att férbattra stod och
mottagande av var malgrupp, samt for att minska det sexuella valdet i samhallet.




Forebyggande arbete

Vi erbjuder foreldsningar om sexuellt vald, for att verka forebyggande och opinionsbildande. Genom att bidra
till kunskapsspridning, paverka attityder samt 6ka medvetenheten och minska tabut kring amnet sexuellt vald
tror vi att vi fungerar forebyggande.

Vi erbjuder ocksa utbildningar i bemétande, forebyggande arbete, porr kopplat till sexuellt vald samt hur svara
samtal kan hanteras. Vira kompetenshéjande utbildningsinsatser till skolpersonal utgar frdn vart metodmate-
rial Samtycke och sexuellt vald - Storasysters metodmaterial for skolan.

Under 2019 holl vi 27 foreldsningar och nddde genom dessa 2 080 elever och yrkesverksamma personer som
kommer i kontakt med var malgrupp.

Bland annat foreléste vi under hosten pa Sexuell Halsa 2019, som ér en érlig samlingspunkt for yrkesverksam-
ma som arbetar inom omréadet sexuell hilsa. Foreldsningen belyste var malgrupp och deras utsatthet och gav
en grundlaggande kunskap i bemé&tande av personer som blivit eller blir utsatta for sexuellt véld.

Vi genomf6rde tva 6ppna foreldsningar, dér vi bjod in yrkesverksamma som pé olika sitt méter var mélgrupp
i sitt dagliga arbete. Foreldsningarna hade fokus pa bemétande av utsatta barn och unga och fick stort gensvar.
Vi kommer fortsitta erbjuda 6ppna foreldsningar for yrkesverksamma under 2020.

Vi deltog dven pa MR-dagarna i Linkdping och foreldste dar tillsammans med vart riksférbund Unizon om
forebyggande arbete och porrens konsekvenser fo6r unga.

En viktig del i vart forebyggande arbete &r att sprida kunskap om sexuellt vald, utmana skadliga samhallsnor-
mer samt genom vara sociala medier informera om viktiga handelser inom vart arbetsomréade. Vi 4r Sveriges
storsta jour i sociala medier och nar dagligen ut till tusentals personer i Sverige.

Vid arsskiftet 2019/2020 hade vi 15290 foljare pa Facebook och 11098 foljare pa Instagram. Under 2019 hade
vi dven 137 696 besok pa vira webbplatser
foreningenstorasyster.se, stodefterovergrepp.se samt ldtossprataomsex.nu.



Stodjande arbete

Under 2019 erbjod vi stod genom chattjour, sexologchatt, chattsystrar, mejljour, sexologmejl, samtalsgrupper,
juridisk radgivning genom Storasysterjuristen, medf6ljning samt samtalsmottagningar med traumabehandling
och sexologiskt stod. Vira stodinsatser online bemannas framst av vara volontirer, medan stod genom person-

ligt mote i forsta hand ges av vér anstillda personal.

Samtliga volontirer inom véra stodfunktioner genomgér en fyra dagars grundutbildning. De deltar 4ven i
grupphandledning en gang per termin, vid sidan av den kontinuerliga handledning de erbjuds genom vara

volontirsamordnare. Under 2019 rekryterade och utbildade vi 32 nya volontirer.

Sammantaget har vi under 2019 moétt 2 655 personer utsatta for sexuellt vald genom dessa insatser. Vissa stod-
sokande har enbart haft nagon enstaka kontakt i chatten eller genom mejljouren, medan vissa haft langvariga
och djupgéende kontakter med véra volontarer och/eller personal.

Stéd offline 2019

Stéd online 2019

132 individer i 809 samtal

Samtalsmottagning

104 personer
723 samtal

Samtalsgrupp
17 personer
15 traffar

Medfdlining
11 personer
22 kontakter

2523 individer i 4773 samtal

Chatt
1991 personer
3172 samtal

Meijljour
214 personer
256 kontakter

Chattsyster
89 personer
999 kontakter

Sexologchatt
80 personer
94 samtal

Juridisk rédgivning

61 personer
106 kontakter

Berdttelser
19 personer
27 kontakter

Fréga sexologen
20 personer
20 kontakter

Sexologmeijl
33 personer
55 kontakter

Samtalsgrupp
5 personer
4 traffar

Raddgivning telefon
11 personer
28 kontakter
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STODJANDE ARBETE

CHATTJOUR

Vi erbjuder en chattjour som ar 6ppen fem kvillar
i veckan. Viér chattjour bemannas av tre utbildade
volontdrer per kvall.

Néra hilften av de som loggar in i vér chatt har ald-
rig tidigare berdttat om sina erfarenheter fér nagon.
Storasysters chatt har ddrmed en viktig funktion att
fylla i att uppmuntra den stodsokande att prata om
det som hént, att soka hjalp, och att polisanméla om
den stodsokande sa vill.

99 Ett otroligt fint bemdtande med stort
tdlamod och valdig respekt. Kloka och genom-
tadnkta svar och fortroendegivande nog att ge
mig mod att dppna upp om mer &n varfdr jag
testade att chatta just idag. Bra respons
och professionellt men varmt rakt igenom.
Tack!

- stddstkande i chatten 2019

Syftet med chatten ér att erbjuda ett forum dér var
malgrupp kan dela med sig av sina erfarenheter och
fa hjalp att ventilera och bearbeta dessa. Storasysters
chatt kan fungera som ett forsta steg, ett satt att pro-
va att sdtta ord pé det en blivit utsatt for. I och med
att de stodsokande kan vara anonyma i chatten och
inte ser personen de pratar med gor detta att troskeln
for att borja berdtta ar lagre dn om den stodsokande
skulle prata med négon i sin fysiska nérhet.

Syftet med Storasysters chatt dr dven att hjélpa vara
stodsokande att lyfta bort kinslor av skuld och skam
inf6r vad nagon annan utsatt dem for. Vart syfte ar
ocksa att hjdlpa personer att inse att det ndgon utsatt
dem for ar ett brott och att vi kan hjéilpa dem att vaga
anmala sina forévare.

Storasysters chattvolontérer erbjuder inte den stod-
sokande nagot terapeutiskt stod utan de fungerar
endast som medménniskor med eventuellt liknande
erfarenheter.

Under 2019 fick 1991 personer stod i 3172 samtal i
var chattjour.
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Efter avslutat samtal fyller vara volontirer i en utvér-
dering dér de bland annat besvarar fragorna ”Upplever
du att den stodsokande madde bittre/var lugnare efter
avslutat samtal?” (71%) samt > Upplever du att du kun-
de bidrag med ndgon kunskap/erfarenhet/information
som var till nytta for den stodsokande?” (74%).

Fran och med 2020 tillater vart nya chattsystem att
denna information istéllet inhamtas direkt fran vara
stodsokande.

MEJLJOUR

Till Storasysters mejljour kan personer utsatta for
sexuella 6vergrepp hora av sig med fragor och
funderingar, eller om de behover skriva av sig under
tider da chatten inte dr 6ppen. Vara volontérer i mej-
ljouren svarar pa frigor, ger stod och information
om vilken hjélp den stods6kande kan fa frdn oss eller
andra instanser.

Under 2019 fick 214 personer genom 256 mejlkon-
takter stod fran var mejljour.

SAMTALSMOTTAGNINGEN

I Storasysters samtalsmottagning erbjuds stodsokan-
de stod- och radgivande samtal hos terapeut, kurator
eller psykolog. I samtalsmottagningen behandlas
bland annat vanliga tillstdnd och reaktioner som kan
uppsta efter ett Gvergrepp, t.ex. starka angestkanslor,
sjalvskadebeteenden, depressioner/nedstamdhet och
stressreaktioner. Vi erbjuder &ven traumabearbet-
ning genom KBT.

9 Jag 8r sd ndjd med min samtalskontakt.
Hon har hjalpt mig 6verleva och klara av att
prata om det som hdnt som jag aldrig trodde
jag skulle klara av. S& tacksam!

- stddsdkande i samtalsmottagningen 2019

Under aren 2016-2019 forstéirktes Storasysters sam-
talsmottagning med en psykolog och tva sexologer
inom projektet Hela Mig. Vara behandlare inom Hela
Mig tog emot och gav stdd till personer som upplev-
de sexualitetsproblematik till f6ljd av sexuellt vald.



STODJANDE ARBETE

Under 2019 fick 96 personer i totalt 715 samtal stod
i vir samtalsmottagning. Av dessa var 34 personer
inom malgruppen for vart projekt Hela Mig.

CHATTSYSTER

Vi erbjuder personliga chattsystrar vilket innebér

att vara stodsokande kan fa en egen storasyster

eller storebror att chatta eller mejla med en gang i
veckan. Chattsystrarna ér vara utbildade volontarer
som matchas ihop med en stdsokande baserat pa
erfarenheter, kompetens och behov. Kontakten varar
i 3 manader och syftar till att uppfylla en pé forhand
satt malsittning. En vanlig malséttning fran den
stodsokande kan vara att beritta fér mamma, att
vaga prata med skolkurator, att gora polisanmalan,
att kdnna sig mindre ensam eller att ma battre. Malet
med kontakten konkretiseras av samordnare, volon-
tar och den stodsokande innan kontakten paborjas.
Vigledande i formulering av malséttning dr att den
ska vara anpassad till den sokandes élder och behov,
realistisk och matbar. Efter 3 ménader utvarderas
insatsen och kan om mojligt forlangas med ytterliga-
re 3 ménader.

Chattsysterkontakten dr inte tinkt som en erséttning
utan snarare ett komplement till vriga stodinsatser
som den stodsokande har ritt till. Nar vara sto6d-
sokande ar under 18 ar har vi som 6vergripande
malsittning i verksamheten att barnet ska fa stod av
insatser som finns i barnets néirhet, sdsom kuratorer
pa skola eller inom primérvard/psykiatri, socialtjanst
eller personal pa fritidsgard. Att fa stod pa nitet kan
vara ett livsviktigt forsta steg — men mélet ar alltid att
barn ska fa ett mer langvarigt och handfast stod i sin
vardag.

99 Tack sa mycket for allt ni goér och att ni
finns. &r s& otroligt tacksam fér min kon-
takt med min chattsyster. Tack. Hade aldrig
vagat sbdka hjalp utan henne. Har inte ens

ord att beskriva hur tacksam jag éar.
- stddsdkande som haft chattsyster 2019

Fran och med 2019 har vi projektstdd fran Postkod-
stiftelsen for att under 2 &r utveckla och kvalitets-
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sdkra Chattsysterprogrammet, for att kunna ta emot
annu fler stods6kande samt att ytterligare forbattra
stodet.

Under 2019 formedlade Storasyster 89 chattsys-
terkontakter och holl inom ramen for dessa 999

stodsamtal.

SEXOLOGCHATT

Sexologchatten, vilken var en del av vart projekt Hela
Mig som avslutades i juli 2019, var en chattjour for
personer som onskar stod eller har fragor kring sex
och sexualitet kopplat till valdtékt eller andra sexu-
ella 6vergrepp. Sexologchatten var 6ppen en kvall i
veckan och bemannades av vara anstillda sexologer
inom projektet.

Under 2019 fick 8o personer i totalt 94 samtal stod
genom sexologchatten.

STORASYSTERJURISTEN

Storasysterjuristen ar ett samarbete med Wega Ad-
vokater AB. Storasysterjuristen tar emot fragor fran
brottsoffer och lamnar kostnadsfri juridisk radgiv-
ning 6ver mejl eller telefon. Den brottsutsatta kan
vara anonym i kontakten med Storasysterjuristen
och var jurist har tystnadsplikt inom savél sin yrkes-
roll som i sitt engagemang hos Storasyster.

Under 2019 fick 61 personer genom 106 samtal juri-
disk vigledning genom Storasysterjuristen.

SEXOLOGMEJL

Sexologmejl var en stédfunktion inom projektet Hela
Mig som var till fér personer som onskar stod och
radgivning kring sexualitetsproblematik till f5ljd av
sexuella vergrepp. Genom sexologmejl ges stodso-
kande en stodkontakt i form av ca 3—4 mejlsvar fran
vara sexologer.

Under 2019 fick 33 personer stod genom Sexolog-
mejl, med totalt 55 kontakttillfillen.

@ H—_@HI—Hh—r it



STODJANDE ARBETE

BERATTA

En viktig del av bearbetningen efter ett sexuellt
Overgrepp 4r ofta att sitta sina egna ord pa och fa en
forstéelse for sina upplevelser. Att dela med sig av
sin berittelse kan dven hjédlpa andra utsatta att kinna
sig mindre ensamma. Darfor erbjuder vi utsatta
mdjlighet att dela med sig av sina berdttelser pa var
hemsida.

Under 2019 publicerade vi 27 berittelser pa var
hemsida.

SAMTALSGRUPP

Storasyster erbjuder samtalsgrupper for utsatta 2—3
génger per termin. Vi erbjuder dven samtalsgrupper
for anhoriga. Syftet med samtalsgrupperna ér att
erbjuda utsatta for valdtakt eller sexuella 6vergrepp
mdjligheten att triffa andra med liknande erfaren-
heter, att formedla forstéelse samt skapa gemenskap.
I varje grupp deltar 4-7 deltagare och grupperna leds
av var anstéllda personal.

9 Gruppen har givit mig valdigt mycket. Men
kanske mest ké&nslan av att inte vara ensam.
Att det gjort mig starkare s& att jag vag-
ar std pd mig angdende mina grénser bland
annat. Medans jag tidigare skdmdes och mest

kdnde mig till besvar.
- stddsbkande som g&tt i samtalsgrupp 2019
Under 2019 deltog 22 personer i vira samtalsgrup-

per. Av dessa deltog 5 personer i samtalsgrupp onli-
ne, vilket var en del av vart projekt Hela Mig.

FRAGA SEXOLOGEN

Detta dr projektet Hela Migs fragelada dér vara
sexologer besvarade fragor rorande sex efter sexu-
ella 6vergrepp. Fragorna och svaren publicerades
anonymt pa var hemsida, och skickades dven till den
stodsokandes mejl.

Under 2019 fick 20 personer stod genom denna
funktion.
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RADGIVNING TELEFON

Storasyster har i nuldget ingen stodtelefon, men det
hénder att utsatta och deras anhoriga ringer foren-
ingens personal for radgivning. I de fall personen
inte slussas vidare till nagon av véra ordinarie stod-
funktioner registreras samtalet inom denna kategori.

Under 2019 fick 11 personer ridgivning 6ver telefon
av var anstéllda personal.

MEDFOLJANDE SYSTER

Storasyster erbjuder medfoljning till myndigheter
och instanser som kan kénnas svara eller obehagliga
att besoka efter ett sexuellt 6vergrepp, t.ex. lakar-
undersokning, polisanmaélan eller f6rhor.

Under 2019 fick 11 personer stod inom denna stod-
funktion.



STODJANDE ARBETE

Stodsokande 2019

1%
Icke-binar

7%
Man/pojke Undef‘snfS ar

92%
Kvinna/flicka

. 75%
Over 18 ar

KONSIDENTITET ALDER
Samtliga stédfunktioner Samtliga stdédfunktioner
2655 personer 2655 personer

2%
Flera férdvare
4% ; = ’
En eller olika kén

flera kvinnor
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94%
En eller
flera man

FOROVARENS KONSIDENTITET

Chatt, chattsyster, mottagning, mejljour
952 personer
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STODJANDE ARBETE

RELATION TILL FOROVAREN

Chatt, chattsyster, mottagning, mejljour
901 personer

21% Foéralder/vardnadshavare/
styvféralder/forédlders partner

18% Bekant

14% Van

13% Néra slakting

12% Foére detta partner

10% Partner

10% Oké&nd

4% Chef eller kollega

2% Avlagsen slakting

2% Personal inom sjukvarden

2% Dejt eller fore
detta dejt

2% Foralders vanner

1% Larare eller annan
personal inom skola

1% Annan elev/skolkamrat

1% Trédnare

1% Nagon pé natet

1% Syskon/Styvsyskon

1% Sexkdpare

1% Ovrigt




STODJANDE ARBETE

HAR DU BERATTAT FOR
NAGON OM OVERGREPPEN?

Chatten
974 personer

VEM HAR DU BERATTAT FOR?

Chatten
547 personer

29% Personal inom psykiatrin

24% Van eller bekant

23% Personal inom vard
och omsorg

18% Foralder/vardnadshavare/
styvfoéradlder

11% Partner

6% Socialtjanst

@ H—_@HI—Hh—r it

4% Larare eller personal inom
skolan

4% Annan vuxen

3% Syskon

3% Annan jour/organisation

1% Slakting

1% Annan ungdom
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STODJANDE ARBETE

18%
Ja

82%
Nej

HAR DU ANMALT OVERGREPPET

TILL POLIS?

Chatt, mejljour,

chattsyster

713 personer

KOMMENTAR TILL VAR STATISTIK

Det dr mojligt for vara stoédsokande att vara helt
anonyma i de allra flesta av véra stodfunktioner, och
det dr alltid helt upp till den stods6kande att vilja
hur mycket eller hur lite information de vill dela
med sig av. Darmed ska var statistik tolkas med viss
torsiktighet och kanske snarare ge en fingervisning
om situationen for var malgrupp &n att tolkas som
absoluta tal. Var statistik ser dock liknande ut fran
ar till ar, vilket ger oss anledning att tro att vissa slut-
satser anda kan dras samt att det &r vért att fortsitta
sammanstilla och dela med oss av vad vara stodso-
kande berittar.
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I utviarderingarna av vissa stodfunktioner har vi ett
litet antal svarande, varfor data fran dessa uteldmnats
i statistiken ovan. Vissa stodsokande dr aterkom-
mande i vara stodfunktioner och kan dérfor ha fyllt

i utvardering vid mer 4n ett tillfille. I de fall vi vet

att det dr dterkommande stodsokande har vi sorterat
bort utvdrderingar sa att den stodsokandes uppgifter
bara ska registreras en gang.
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- stodsdkande 2019



Kunskapshojande och
opinionsbildande arbete

Storasyster ar dagligt aktiva i debatten kring sexuellt
vald, i sociala medier och traditionell media. Vi ar
Sveriges storsta jour i sociala medier och anvander
var plattform till att sprida kunskap om sexuellt véld,
utmana sndva och skadliga samhéllsnormer samt
informera om viktiga héndelser pa omréadet.

Vi deltar dven i konferenser, panelsamtal, evenemang
och festivaler. Genom publicering av egna rapporter
bidrar vi till ny kunskap inom omréadet sexuellt vald.
Vi deltar dven i ndtverk och samverkan med andra
aktorer for att forbattra stod och mottagande av var
malgrupp, samt for att minska det sexuella valdet i
samhallet.

5211 ROSTER OM SEXUELLT VALD

I mars 2019 lanserade Storasyster rapporten 5211
roster om sexuellt vald. Rapporten baserades pa en
enkitstudie om sexuellt vald som riktade sig till per-
soner med erfarenhet av sexuella 6vergrepp. Enkaten
inneholl fragor om sexuellt vald, psykiskt maende,
om personen sokt stod efter 6vergrepp och huruvida
personen polisanmaélt vergreppet. Enkéten fick stor
spridning med 5 211 svar.

De flesta som besvarade enkdten var mellan 13-35 ar
och definierade sig som kvinnor. Majoriteten hade
varit utsatta for att ndgon berért deras kropp med
hinderna, konet eller munnen pa ett sexuellt sétt
som kénts obehagligt. Varannan person uppgav att
nagon hade gjort nagot sexuellt mot dem nér de inte
har kunnat skydda sig eller uttrycka sin vilja. Det var
vanligast att respondenten hade utsatts av en person
som den kdnde och nistan alla hade blivit utsatta av
en man/kille. Den vanligaste platsen att bli utsatt pa
var i en hemmiljé (eget eller annans hem).

De tre mest forekommande symptomen efter Gver-
greppet var kinslor av skam, angest och forsdamrat
egenvarde/sjalvkansla. Néstan 7 av 10 ville inte po-
lisanmala 6vergreppet de utsatts for. Den vanligaste
anledningen till att inte anmala var att de inte orkar
och/eller att de inte vet om brottet gér att anmila.

Malet for regeringens jamstalldhetspolitik i Sverige
ar att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma
bade sambhallet och sina egna liv. Sammanfattnings-
vis visar rapporten tydligt att det sexuella valdet som
kvinnor och flickor utsitts for av mén har en negativ
paverkan pa kvinnors hélsa. Denna situation ar en
direkt motsats till jamstélldhetsmalet om lika forut-
sattningar for en god hélsa. Da kvinnor inte kan vara
trygga och fredade i sina hem eller i det offentliga
rummet pa grund av det sexuella vald som de utsitts
for av mén, begrinsas kvinnors ratt och majlighet att
vara aktiva medborgare pa samma villkor som mén.
Detta dr saledes ett allvarligt demokratiskt problem
och ett hinder for att uppné jamstalldhet.

STODEFTEROVERGREPP.SE

Storasysters webbplats stodefterdvergrepp.se sam-
lar olika verksamheter som kan vara till stod for
personer som utsatts for sexuella 6vergrepp. Stodef-
ter6vergrepp.se riktar sig till utsatta, dess anhoriga
och till yrkesverksamma som méter malgruppen i
sitt arbete.

Pa webbplatsen har anvdndaren majlighet att filtrera
mellan regioner, pé olika typer av stodfunktioner
och verksambheter. Det gér dven att vilja mellan olika
inriktningar/kompetenser, t.ex hitta verksamheter
som ger stod- och kompetensutveckling till yrkes-
verksamma genom foreldsningar om sexuellt vald.

Malet med webbplatsen ar att genom en 6kad till-
gang till information om olika stodinstanser for bade
utsatta, anhoriga och yrkesverksamma, ska stodet for
utsatta kunna forbéttras. Var 6nskan ér att stodef-
terovergrepp.se ska kunna vara en liten pusselbit for
ett mer jamstallt samhélle dar utsatta far stod efter
ett sexuellt 6vergrepp.

Under 2019 besokte 3 952 unika anvindare webb-
platsen.



OPINIONSBILDANDE ARBETE

LATOSSPRATAOMSEX.NU

Storasysters webbplats ldtossprataomsex.nu riktar sig
primart till personer som utsatts for sexuella Gver-
grepp och som har tankar om sexualitet eller tycker
att sex kianns svart. Pa webbplatsen finns dven infor-
mation till partners och kan anvéndas av yrkesverk-
samma som moter malgruppen.

Webbplatsen har ett rittighetsperspektiv, det vill
sdga att alla har ratt till en god sexuell hilsa. Fokus

i texterna ligger pa att stirka ldsaren i att fa stod om
den Onskar. Latossprataomsex.nu syftar ocksa till att
hjalpa personer att sitta ord pa tankar och/eller det
som kédnns svart genom psykoedukation och enklare
Ovningar.

Forhoppningen &r att webbplatsen ska vara ett forsta
steg till att ma battre eller som ett komplement till

befintlig/kommande stodkontakt.

Under 2019 besokte 6 797 unika anviandare webb-
platsen.

SOCIALA MEDIER

Storasyster dr med sina 15290 foljare pa Facebook
och 10 098 foljare pa Instagram Sveriges storsta jour
pa sociala medier. Via Facebook och Instagram nar
vi dagligen ut till tusentals personer nir vi bland an-
nat lyfter debatter och nya studier kring dmnen som
ror var malgrupp samt informerar om viktiga hin-
delser, manifestationer och andra opinionsbildande
evenemang. Ut6ver detta hade vi under aret 137696
besdk pa vira hemsidor.

EVENEMANG

Storasyster intervjuades infér Amnestys rapport
Time for Change: Justice for rape survivors in the
Nordic countries och deltog dven i rapportlansering-
en i april 2019. I anslutning till rapportarbetet samla-
de Amnesty in namnunderskrifter for battre vald-
taktsutredningar, och Storasyster holl tal i samband
med att underskrifterna 6verlimnades till rikspolis-
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chefen i juni 2019. Storasyster deltog dven vid
Amnestys panelsamtal rorande samtyckeslagstiftning,
valdtiktsutredningar och stod till utsatta i juni 2019.

Storasysters projekt Hela Mig anordnade ett slutse-
minarium under politikerveckan i Almedalen dér

vi informerade om hur sexualiteten kan paverkas av
att bli utsatt for sexuella 6vergrepp, vilket stod som
finns att tillgd och vikten av att inkludera sexuell hal-
sa som aspekt i utsattas allmanna hélsa efter sexuella
overgrepp. Utover seminariet stod projektets medar-
betare i Unizons télt och informerade om projektet
samt fanns pa plats i Arvsfondens talt.

Under 2019 medverkade vi pd MR-dagarna som an-
ordnas drligen sedan 2000. Temat for arets MR-dagar
var Ritten till hilsa. Vi deltog i monter under helgen
och anordnade dven ett seminarjium tillsammans
med Unizon, Tjejzonen och Tjejjouren.se. Semina-
riet berorde unga personers utsatthet, forebyggande
arbete och den skadliga inverkan porren har pa

unga personers hilsa.

Storasyster deltog dven under aret i Stockholm Pride
samt Umead Pride.

STORASYSTER SER DIG

Under 2019 forlopte vart samarbete med Bonnier-
forlagen och var gemensamma kampanj Storasyster
ser dig. Kampanjen lanserades hosten 2017 och syftar
till att visa att vi ser och hor den som utsatts, och
kommer aldrig sluta kimpa for allas ratt till sin egen
kropp. Vi vill lyfta vikten av systerskap och uppmana
alla, oavsett konsidentitet, att std upp mot sexuellt
vald.

Inom ramen for samarbetet deltog Storasyster pa
Arets Selma 2019 pa Sodra Teatern 8 mars.




OPINIONSBILDANDE ARBETE

Lokalgrupper

Medlemsskap i Storasyster star 6ppet for alla personer som star bakom var verksamhet och vart &ndamal. Vid
arsskiftet 2018/2019 hade vi 195 medlemmar utspridda 6ver hela landet.

Sedan 2017 arbetar Storasyster for att utveckla vara lokalgrupper bestaende av vara medlemmar runtom i lan-
det, med syftet att fraimja lokal feministisk organisering.

Véra lokalgrupper samordnas av en lokalgruppsledare och bestar av savil volontirer fran vér stodverksamhet
som medlemmar. Lokalgrupperna anordnar med hjélp av var anstdllda personal kunskapshéjande insatser
pé omradet sexuellt vald i form av medlemsforeldsningar och deltar dven vid relevanta lokala seminarier och
evenemang. Vid arsskiftet 2018/2019 hade Storasyster utvecklat lokalgrupper i 5 lan.

Vasterbottens 1an
4 medlemmar

Uppsala 1&n
8 medlemmar

Stockholms 1&n
Vastra Gotalands 1&n 120 medlemmar

17 medlemmar

Skéne 1lan
11 medlemmar
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OPINIONSBILDANDE ARBETE

Samverkan och niactverk

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar darfor med andra organisationer som
arbetar mot sexuellt vald. Vi medverkar dven i ett
antal nitverk. Forutom de som namns specifikt
nedan deltog vi under 2019 i natverkstraffar med
andra tjej-, ungdoms- och transjourer, samt nétver-
ket for sexualitet och socialt arbete som samordnas
av Malmo stad.

SPJUTSPETSJOUR UNIZON

Unizons spjutspetsjourer dr ungdoms- och kvin-
nojourer som pa olika sitt specialiserar sig pa
forebyggande och opinionsbildande arbete. Spjut-
spetsjourerna triffas, tillsammans med Unizons
valdsforebyggande team, ett par ganger per termin
och delar erfarenheter och idéer kring det utatrik-
tade arbetet. Spjutspetsjourerna ska fungera som
ansiktet utat for Unizons medlemsjourers forebyg-
gande och opinionsbildande arbete. Unizon fortbil-
dar spjutspetsjourerna i olika relevanta amnen och
metoder, hjélper dem att utveckla sina kunskaper
samt skapar kontaktytor for vidare samarbeten med
t.ex. kommuner, skolor och andra organisationer.

Storasyster har deltagit som spjutspetsjour sedan
borjan av 2017 och bidrar med kunskap och inblick i
forebyggande arbete inom sexuellt vald.

BRUKARRADET VID BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRIN (BUP)

Brukarradet vid Barn- & ungdomspsykiatrin (BUP)
bestar av representanter fran 11 intresse- och patient-
foreningar som traffas 11 ganger per ar. Storasyster
har varit delaktiga sedan januari 2018. Brukarradet
arbetar med fragor som ror delaktighet, patient-
sakerhet, kvalitetssdkring och hur varden kan bli s&
tillganglig och bra som méjligt for barn och unga.
Malet ér att patienter och narstdende ska vara delak-
tiga och kunna paverka sin vérd.

Storasyster bidrar med kunskap kring sexuellt vald
och sexualitetsproblematik efter 6vergrepp samt hur
utsatta barn och ungdomars 6nskemal och behov
kan tas tillvara och bemotas i varden.
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SEXUALBROTTSUTREDNINGAR 2.0

Storasyster dr en del av polisens referensgrupp
Sexualbrottsutredningar 2.0, vilken har till syfte att
forbattra utredningsarbetet nér det giller sexual-
brott. Gruppen bestar av representanter fran polisen
i Stockholm och andra intresseorganisationer. Stora-
systers roll ar att fora var malgrupps talan. Vi bidrar
aven med viktig kunskap om sexuellt vald, vilket kan
leda till ett forbattrat utredningsarbete hos polisen.

Under hosten 2020 kommer Sexualbrottsutredningar
2.0 tas upp av Initiativ Gryning som ska fortsatta
arbetet med att forbattra sexualbrottsutredningar.
Initiativ Gryning ar Polisens nya langsiktiga satsning
for att minska méans vald mot kvinnor. Satsningen
innefattar flera olika delar, varav att forbattra sexual-
brottsutredningarna 4r en av dem.

NATVERKET FOR FORBATTRAT
OMHANDERTAGANDEAV SEXUELLT
VALDSUTSATTA

Vi deltar tillsammans med ett antal aktorer inom
hélso- och sjukvard, civilsamhillet, socialtjanst samt
polis i Natverket for forbattrat omhéndertagande av
sexuellt valdsutsatta vid Akutmottagningen for vald-
tagna pa Sodersjukhuset i Stockholm. Deltagande i
natverket ger samtliga aktorer storre kunskap kring
vilket stod som finns for var mélgrupp, vilket i for-
langningen leder till ett forbattrat stod for personer
som utsatts for sexuellt vald.

BRIS NATVERK

Bris natverk arbetar for att mojliggéra moten, dialog
och samverkan mellan personer som arbetar med
och for barn. I samband med att Bris sldpper sin
arliga rapport bjuder de in till tva natverkstréffar.
Storasyster deltog under 2019 pa en av deras tva
natverkstraffar.




Verksamhetsutveckling
och kvalitetssikring

Storasyster arbetar aktivt med att utveckla och kvalitetssidkra var verksamhet. Vi genomfor arliga utvirdering-
ar av verksamheten, som sedan ligger till grund for vart kvalitetsarbete. Har presenteras nigra exempel pé det
kvalitetssakrande arbete vi genomfort under 2019.

90-KONTO
Under 2019 blev Storasyster godkdnda som go-kontoinnehavare av Svensk Insamlingskontroll. Storasyster tar
nu emot donationer genom sitt 9o-konto 900-6792 och foljer Svensk insamlingskontrolls regler och foreskrif-

ter for redovisning av var verksamhet.

NYA LOKALER

Infor arsskiftet 2018/2019 flyttade Storasyster till nya lokaler i Stadshagen. Véra nya lokaler &r vil anpassade for
var verksamhet och Storasyster har mojlighet att hyra lokalerna pé grund av ett generdst samarbetsavtal med
var fastighetsvird Kungsleden AB.

KOMMUNIKATIONSPLAN

Under 2019 har vi arbetat tillsammans med en extern kommunikationsstrateg for att ta fram en ny kommuni-
kationsplan och -strategi for Storasyster. Detta for att nd ut bredare i savil traditionell som sociala medier, for
att nd fler stodsokande, intressenter och sponsorer.

VISUELL IDENTITET

Under 2019 har vi arbetat tillsammans med Studio Ca/Bom for att ta fram en ny visuell identitet for Storasyster.
Storasysters visuella identitet har inte uppdaterats sedan foreningens grundande 2012. Vér nya visuella identitet
kommer att rullas ut under véren 2020.

LANSERING AV NYTT CHATTSYSTEM

Storasyster lanserade 2018 ett nytt chattsystem, som dessvérre inte fungerade tillfredsstéllande. Darfor slot
vi 2019 avtal med en ny leverantor, vilken levererade en fungerande chattlosning till oss som togs i bruk vid
arsskiftet 2019/2020.

FORTBILDNING FOR VOLONTARER

Véra volontirer har under éret erbjudits fortbildning i sexualitet efter sexuella 6vergrepp, porrens konsekven-
ser, bemotande av barn och unga, juridik och réttsprocess, hedersrelaterat vald och fortryck, suicidprevention
samt sjalvskadebeteende.

UTVARDERING AV STODINSATSER

Under 2019 har vi gjort en dversyn av samtliga utvirderingar inom vara stodfunktioner. Detta arbete har med-
fort att utvarderingarna ar jamforbara med varandra och att vi miter samma faktorer inom de olika stodfunk-
tionerna. Inom ett antal stodfunktioner har vi dven infort sjalvskattningsformuldr som den stédsokande fyller
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VERKSAMHETSUTVECKLING OCH KVALITETSSAKRING

i vid kontaktens start, avslut och sex manader efter avslutad kontakt. I formuldren skattar stodsokande sitt
allmdnna maende och graden av traumarelaterade symtom som &r vanliga efter sexuella 6vergrepp. Genom att
gora dessa métningar kan vi visa pa fordndringar i personens méaende och hilsa och vilken effekt stodkontak-
ten har haft. Skattningsformuldren fungerar ocksa som ett instrument inom stodkontakterna, da personalen
kan utga fran skattningarna i samtalen med den stodsokande och ge en tydlig aterkoppling pa fordndringar
som skett 6ver tid.

HANDLEDNING

Var anstillda personal far handledning for sitt stddjande arbete av utbildade handledare med relevant inrikt-
ning. Under 2019 har var personal fatt sexologisk, psykodynamisk samt KBT-inriktad handledning.

Under éret har vi dven utvecklat vara rutiner for handledning av volontérer, inom séval chattsysterprogram-
met som i den 6ppna chatten. De nya rutinerna tas i bruk 2020 och innebar bland annat att var volontarsam-
ordnare skickar ut sammanfattande handledningsmejl en géng per manad till vara volontarer i chatten. Dessa
sammanfattningar innehéller information om vanligt forekommande svérigheter eller utmaningar i chatt-
samtalen. Var volontirsamordnare laser aven och ger feedback pé chattar som en del av handledningen, och
volontérerna deltar i grupphandledning en gang per termin. Volontirerna i chatten far dven fortsatt individu-
ell handledning vid behov.

Véra chattsystervolontarer fir regelbunden individuell handledning utifran sina stodkontakter och deltar ock-
sd i grupphandledning en gang per termin.

SAKERHETSRUTINER

Under éret har vi paborjat ett arbete med riskanalys av Storasyster. Riskanalysen innehaller rutiner for hante-
ring av externa och interna hot eller risksituationer. Vi har aven installerat larm med kameradvervakning for
att forbattra sdkerheten i véra lokaler.

KOMPETENSUTVECKLING

Under 2019 har Storasysters personal genomgatt kompetensutveckling inom f6ljande omraden:
- Stockholms léns nya strategi for att forebygga och bekdmpa véld 2020-2027
- Sexualbrottslagstiftning

- Dodligt vald mot kvinnor

- HBTQIA+ & Transinkludering

- Mentors in Violence Prevention (MVP)

- Vird efter valdtakt

- Vald i ungas parrelationer

- Porr och prostitution

- Hot, hat & trakasserier pa nitet

- SRHR 2017

- Vald pa nitet

- Hedersbrott

- Sjélvskadebeteende
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Kvinnofridspriset 2019

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid. Priset delas ut for att belona sarskilt
goda insatser i arbetet mot véld i nira relationer och hedersrelaterat vald och fértryck.

Operation Kvinnofrid dr en samverkan av myndigheter i Stockholms ldn for att tillsammans utveckla arbetet
mot véld i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Samverkande aktorer ar: Lansstyrelsen Stock-
holm, Region Stockholm, Polismyndigheten, Storsthlm, Kriminalvarden och Stockholms stad.

Ur Operation Kvinnofrids motivering:

“Att det finns den har typen av ideella organisationer r jatteviktigt da de har en stor férmaga att finga upp
behov och ge stod som nodvandigtvis inte finns ndgon annanstans. Foreningen Storasyster fyller ett sidant
behov och tilldelas Kvinnofridspriset 2019 for att med engagemang och professionalism tar emot personer som
behover en plats att vinda sig till for att bearbeta svara upplevelser och évergrepp” siger Sven-Erik Osterberg,
ordférande f6r Operation Kvinnofrid och landshévding i Stockholms lén.

Forutom att stodja enskilda individer arbetar Foreningen Storasyster for att 6ka medvetenheten och minska
tabun kring sexuellt vald i samhdllet. ’Darmed har foreningen bidragit till att skapa battre forutséittningar for
allas rétt att vixa upp i ett samhalle fritt frdn sexuellt vald”

Vi dr otroligt stolta, glada och tacksamma 6ver att ha tilldelats Kvinnofridspriset 2019, och det kidnns angeldget
att fokus for priset i ar har riktats mot sexuellt vald. Men sa ldnge en av tre unga kvinnor utsétts for sexuella
overgrepp (NTU 2019) star vi langt ifran vér vision om nolltolerans for sexuellt vald. Vi ar inte néjda forrdn vi
har ett jamstllt samhalle fritt frén sexuellt vald.
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Ekonomi

Storasyster finansieras av bidrag, gavor och donationer, medlemsavgifter, intédkter fran férelisningsverksamhet
och samtalsmottagning samt forsiljning i var webbshop.

BIDRAG 2019: 4210810 KR

Socialstyrelsen

Arvsfonden

Jamstalldhets-
myndigheten

Postkodsstiftelsen

Skolverket

Stockholms Stad

Region Stockholm

Brottsofferfonden

| I

500 000 1000000 1500000 2000 000

FINANSIERING 2019: 5399005 KR

5.5%
Féretag

10%
Rérelseintédkter

0.1% Andra org

0.5% Medlemsintékter
2.8% Stiftelser

3% Gavor privatpersoner

78%
Bidrag

Tusen tack for ert stod! For en mer utforlig ekonomisk berittelse hanvisas till Storasysters arsredovisning som
presenteras pa vart drsmote i mars 2019.
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Personal och styrelse

PERSONAL

Cecilia
Bodker Pedersen
Verksamhetschef

Malin Junker Englund
Socionom och
KBT-terapeut

Michelle Nilsson
Psykolog Hela Mig

STYRELSE

Karin Forseke
Ordfdérande

Paul Lacopie
Ledamot

Linnéa Hall
Opinionsstrateg

Amanda Fischer
Chattsyster-
samordnare

7.

Inger Malm
Kassor

Ledamot

Julia Engstrom
Verksamhets-
utvecklare

Rehecca Sjéstrand

Projektledare
Hela Mig

ARsa Fréding
Sekreterare

L

Nils Marcks
von Wirtemberg
Suppleant
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Frida Svanberg
Volontédrsamordnare

Rebecka Gdransson
Socionom och Sexolog
Hela Mig

Anna Telg
Ledamot



Sakan dubidra

GE EN GAVA

Bankgiro 900-6792

Uppge namn eller féretagsnamn och mark inséttningen "Géva".
Swish 900 67 92

Ange meddelande "Géva".

BLI MEDLEM

Som medlem i Storasyster dr du med och stottar var verksamhet och vart andamal.

Medlem har rostritt pa drsmote. All information om medlemsskap och hur du blir medlem finner du pa vér
hemsida foreningenstorasyster.se.

BLI SAMARBETSPARTNER, SPONSOR ELLER FORETAGSVAN

Tillsammans med véra samarbetspartners, sponsorer och foretagsvanner verkar vi for ett jamstallt samhille
fritt fran sexuellt véld.

Ar vér vision likvérdig din egen? Bli sponsor eller féretagsvin s kan vi gemensamt nd den! Mer information
om foretagssamarbeten finns pa var hemsida foreningenstorasyster.se.

BLI VOLONTAR

Vi ér letar alltid efter engagerade volontérer runtom i landet och arrangerar volontirutbildningar en eller tva
ganger per ar.

Ar du intresserad? Hor av dig till: volontar@foreningenstorasyster.se.
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Tack!

Storasyster vill framfora sitt allra varmaste tack till er som stottat oss under aret.

Vira fantastiska volontirer som outréttligt och entraget gor skillnad varje dag.

Alla stodsokande som vi fatt fortroendet att lyssna till.

Vara medlemmar.

Privatpersoner och foretag som lamnat gavor. Era bidrag ar avgorande for att vi ska kunna bedriva vért

arbete.

Tack aven till:

Kungsleden

Studio Ca/Bom

Det Sthlm

Jonas Hellstrom Design + Art Direction
Hadil Mohammed
Feministsmeden

Kyocera

TAK Brunkebergstorg

Dramaten

Cirkus Cirkor

Clarion Amaranten

Clarion Sign

Clarion Stockholm

Scandic Park

Scandic Anglais

Moriska Paviljongen

Viktor Rydbergs Gymnasium
Jinx Tattoo

Altitude Meetings AB

Stockholms Akademiska Damkor
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Edrington

Ingnell Jewellery

Lush Drottninggatan

Cut-e

Nobia

JustNu Centralen
Bonnierforlagen

RoOka Stonewear

Thora’s

Aktieinvest

Ulrika Norman

Per Englund

Lotfi Khemiri

Lydia Hyltén Cavallius
Kerstin Westeson

Olivia Simonsson, Nationella
sjdlvskadeprojektet

Birgitta Henriksson

cIP Global Executive Search
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