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Storasysters Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2021 behandlar hela organi-
sationens verksamhet under aret och ldses i férdel tillsammans med Storasysters
Arsrapport 2021, vilken finns publicerad pa Storasysters webbplats storasyster.org.
Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2021 innehaller 6versiktlig information om
Storasysters ekonomi. For en mer detaljerad redogorelse hanvisas till Storasysters
Arsredovisning 2021.
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Inledning

Annu ett ar i coronapandemin har passerat. Vi mirker fortfarande av pandemins effekter i var verksamhet
pé sa sdtt att soktrycket till var chatt fortfarande dr nagot lagre 4n 2019. Vi ser dock ett hogre soktryck till var
samtalsmottagning och till Onlinesyster, sa kanske kan detta indikera att fler utsatta foredrar att ha en fast
samtalskontakt med en viss person snarare dn att logga in och prata anonymt med olika volontirer vid varje
tillfalle. For att mota det okade soktrycket till var samtalsmottagning utékade vi under 2021 bemanningen i
mottagningen med en psykolog. Vi har med hjilp av stod fran Hugo Stenbecks Stiftelse mojlighet att ha kvar
denna utékning dven under 2022, vilket dr en ndédvindighet for att kunna ta emot alla de personer som soker
sig till var mottagning.

Under varen fick fragan om méns vald mot kvinnor stort utrymme i samhillsdebatten nar fem kvinnor mérda-
des pd mindre dn tre veckor. Vi genomforde da livesinda samtal med flera av de politiska partiernas ledare f6r
att f4 svar pa vad som behover goras for att fa stopp pa véldet, och specifikt pa det sexuella valdet. Regeringen
har under aret presenterat ett atgardsprogram med 99 punkter for att bekdmpa méns vald mot kvinnor. Stora-
syster arbetar for att fragan om méns vald mot kvinnor stindigt ska vara hogt upp pa den politiska agendan,
vilket kravs for att var méalgrupps rattigheter och behov ska tillgodoses.

Vi har aven publicerat drets Storasysterrapport med fokus pa det svenska réttsvasendets arbete med sexualbrott.
Rapporten lamnades 6ver till Regeringen och Polismyndigheten i samband med Storasysterkonferensen under
hosten.

Under aret har lanserat en ny stodfunktion: Onlinesyster video. Personer utsatta for sexuellt vald har tidigare
kunnat ha kontakt med vara onlinesystrar 6ver mejl eller chatt, men fran och med oktober 2021 ges aven moj-
ligheten till kontakt med sin onlinesyster 6ver video.

Infor jul tog vi tillsammans med kommunikationsbyran Det Sthlm fram en ny julkampanj till vilken Peg
Parnevik och Isa Tengblad bidrog med en specialinspelning av Nu tindas tusen juleljus. Var tidigare kampanj
“Ténk dig ett samhille...” belonades under aret med Unizons Idépris.

I skrivande stund har den preliminira brottsstatistiken f6r 2021 nyligen publicerats. Anmaélda sexualbrott
okade med 11 procent jamfort med 2020. Det 4r svart att veta om det 6kade antalet anmalda sexualbrott siger
ndgot om en faktisk 6kning av begangna brott, eller om 6kningen aterspeglar en 6kad anméalningsbenagenhet.
Den senaste Nationella Trygghetsundersokningen som publicerades i oktober visar att var fjarde ung tjej utsat-
tes for ett eller flera sexualbrott under 2020. Det 4r en minskning fran tidigare NTU:er da andelen brukat ligga
pé var tredje ung tjej. I och med det stora morkertalet nar det kommer till sexualbrott och att det kan vara kéns-
ligt att beratta om sin utsatthet 4ven i en anonym undersokning sa ar det svart att dra nagra slutsatser kring hur
utbrett problemet med sexuellt vald ar i Sverige.

Det som i vart fall ar tydligt 4r att vi har en lang vag kvar innan vi nar var vision om ett jamstallt samhalle fritt
fran sexuellt vald.

Slutligen vill jag skicka mitt varmaste tack till alla er som pa nagot sitt engagerar er i eller stottar var verksam-
het. Vart arbete hade inte varit mojligt utan er. Tillsammans med er gor vi skillnad, varje dag

Cecilia Bodker Pedersen
Generalsekreterare



Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontdrer Sveriges storsta stodorganisation for den som
utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi tar arligen emot omkring 2 500 personer som annars
inte skulle haft ndgon att vinda sig till. Vi erbjuder st6d till alla oavsett konsidentitet
fran 13 dr och uppat som utsatts for valdtékt eller andra sexuella 6vergrepp. Vi erbjud-
er dven stod till anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for att motver-
ka sexuellt vald genom stédjande och kunskapshojande insatser.

Vi erbjuder stod genom:

- mejl- och chattjour

- onlinesystrar/onlinebroder (stédperson online)

- juridisk radgivning

- medf6ljning till polis, vard- eller behandlingsinstanser

- samtalsmottagning med stdd, rddgivning och traumabearbetande samtal
- samtalsgrupper for utsatta och for anhoriga.

Storasysters kunskapshojande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och minska
forekomsten av sexuellt vald i samhillet. Vi erbjuder utbildningar, publicerar rappor-
ter och &r aktiva i samhallsdebatten om sexuellt vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tvé ar helt pé ideell basis. Idag har vi tio
anstéllda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstilldhetsmyndigheten, Brottsoffermyndighe-
ten, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid, Trygghetspri-
set 2020 av Stockholms stad, Guldkorn 2020 av Arvsfonden och Unizons idépris 2021.

Storasyster har 90-konto, d&r medlemmar i Giva Sverige och star under Svensk Insam-
lingskontrolls tillsyn.
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Varfor behovs Storasyster?

Under 2021 anméldes 26 796 sexualbrott i Sverige.! 98 procent av de som miss-
tanks for valdtikt ar mén, och i 93 procent av fallen ar den brottsutsatta en kvinna
eller flicka.” Brottsforebyggande rddet uppskattar att omkring var tionde sexu-
albrott anmails, vilket innebér att morkertalet kan vara sa hogt som 90%. Den
senaste Nationella trygghetsundersokningen visar att 375 000 personer utsattes
for ett eller flera sexualbrott under 2020.

Sexuellt vald innefattar alla typer av krainkningar och &vergrepp som har sexuella
fortecken. Sexuellt vald innebér att tvinga négon att delta i, utfora eller bevitt-

na sexuella handlingar mot sin vilja. Det kan handla om sexuella trakasserier
eller krankningar, att tvingas se pa porrfilm, utsittas for ofrivillig beréring eller
valdtakt. Det sexuella vildet kan ske sdvil online som offline. Det 4r den som har
utsatts som sjdlv avgor vad som var ett 6vergrepp.

Storasyster ser att kunskapen om sexuellt vald dr 1ag i Sverige, savél hos de som
utsétts som hos de yrkesverksamma som moter utsatta. Detta leder till att utsatta
inte far tillrackligt stod av samhillet.

Storasyster ser dven att méns valdsmonopol ar generellt accepterat i samhillet,
och att sexuellt vald inte ar en tillrackligt prioriterad politisk fraga.
Sammantaget leder detta till att personer som utsitts for sexuellt vald drabbas av
psykisk, fysisk och sexuell ohélsa - vilket ar det kidrnproblem som Storasysters
verksamhet adresserar.

Mainga utsatta vittnar om att det i Sverige &r svart att fa stod, hjilp och upprittel-
se efter valdtéikt eller andra sexuella 6vergrepp. Att inte fa kvalificerat stod efter
overgrepp leder ofta till ett begransat handlings- och livsutrymme f6r den utsatta,
en bristande tillit till samhillet och en férsamrad livskvalitet i form av ldngsiktiga
sociala och ekonomiska konsekvenser for utsatta. Att det sexuella valdet far fortga
innebar dven att destruktiva konsroller cementeras, och valdet medfor omfattan-
de samhiéllskostnader f6r bland annat sjukvard och rittsvasende.

Storasysters indamal

Foreningens dndamal ar att tillhandahalla stod och gemenskap for personer

som blivit utsatta for valdtakt och sexuella vergrepp av olika slag. Det 4r ocksa
foreningens dndamal att informera och utbilda inom omradet samt att genom
opinionsbildning fraimja en nollvision mot sexuella 6vergrepp i samhallet. Stora-
syster dr en fristdende ideell forening som ar politiskt och religiost obunden, vars
malgrupp ar tjejer, killar och transpersoner fran 13 ar och uppat.

1 Brottsférebyggande radet, Anm&lda brott 2021 - prelimindr statistik
2 Brottsférebyggande rddet, Anmélda brott 2020
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Vision och mal

Storasysters vision ar ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald. For att uppna
var vision arbetar vi mot tva 6vergripande verksamhetsmal:

o  Utsatta ska genom kontakt med var verksambhet fa ett kvalitativt stod i att
bearbeta sina upplevelser.
o  Farre personer ska utsittas for sexuellt vald och Sverige ska vara ett samhille

som har den kompetens och kapacitet som krévs for att mota malgruppens
behov.
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Storasysters forindringsmodell

RESURSER

AKTIVITETER

PRESTATIONER

Personal med spetskompe-
tens inom sexuellt vald och
trauma

Finansiering

Lokal

IT-system (onlinestdd,

journalsystem etc.)

Natverk och samarbeten

Volontart stdd till utsat-
ta och anhériga (via mail,
chatt och video)

Professionellt stdéd till
utsatta och anhdriga (sam-
talsmottagning och juridis-
kréddgivning)

Féreldsningar och utbild-

ningar for yrkesverksamma

R&dgivning till yrkesverk-
samma

Genomfdra studier samt

publicera rapporter

Opinionshildning (bla. de-
battartiklar,
mediakampanjer)

konferenser,

Utsatta och anhdriga har
fatt stdéd av volontérer via
chatt, mail och video
Utsatta och anhdriga

har fatt professionellt
stdd genom samtalsstdd och
juridisk rédgivning

Férelasningar och utbild-
ningar for yrkesverksamma

har genomfdrts

Yrkesverksamma har fatt
réddgivning

Studier har genomfdrts och
efterfdljande rapporter har
publicerats

Aktiviteter inom ramen fér
opinionsbhildning har genom-
férts

UTFALL PA KORT SIKT

UTFALL PA MEDELLANG SIKT

UTFALL PA LANG SIKT

Minskad ensamhet kring sin
utsatthet

Okad ka&nsla av att bli
lyssnad pé

Forbattrad férmdga att han-
tera konsekvenserna av sin
utsatthet

Okad kunskap hos utsatta om
brottsutsattas réttigheter

Okad kunskap bland yrkes-
verksamma och anhdriga om
sexuellt vald/bemétande/
behov

Okad kunskap bland besluts-
fattare om utsattas behov

och radttigheter

Forbadttrat psykiskt méende

Férbattrad sexuell halsa

Férbattrat bemdétande hos
yrkesverksamma gentemot
utsatta

Okad implementering av ru-
tiner kring att upptécka
och félja upp utsatthet och
véldsutbvande

Okade resurser fér civil-
samhalle, rattsvadsende och
hadlsa och sjukvard verkande

inom omrédet sexuellt vald

Okat livsutrymme for utsat-
ta

Minskat sexuellt vald

Okad rattssdkerhet fér ut-
satta

Samh&llet har den kompetens
och kapacitet som krédvs foér
att méta madlgruppens behov
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Storasysters losning

For att minska problemet med att kvinnor och flickor
som utsitts for sexuellt vild av mén och pojkar
drabbas av psykisk, fysisk och sexuell ohélsa erbjuder
Storasyster stod till utsatta i form av exempelvis chatt-
jour, juridisk radgivning och samtalsstod.

Som expertinstans arbetar vi 4ven forebyggande och
kunskapshojande i form av foreldsningar, utbildning-
ar och publicering av rapporter.

Genom att vara en central aktér i samhillsdebatten
kring sexuellt vald kan vi lyfta utsatta kvinnors och
flickors roster och dédrmed satta sexuellt vald pa den
politiska agendan for langsiktig fordndring.

Utfall och tinkta effekter
av Storasysters arbete

UTFALL OCH EFFEKTER PA KORT
SIKT - FORVANTAT UTFALL

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet for-

vantar vi oss att personer utsatta for sexuellt vald ska:

o uppleva en minskad ensamhet kring sin utsatthet,

o fa en okad kinsla av att bli lyssnad och trodd pa,

o gesen forbittrad formaga att hantera konsekven-
serna av sin utsatthet, samt

o fien 6kad kunskap om brottsutsattas rattigheter.

Vi forvantar oss att vara stodsokande i direkt anslut-
ning till kontakten med Storasyster upplever dessa
effekter.

Genom Storasysters kunskapshojande arbete férvin-

tar vi oss:

o  Okad kunskap bland yrkesverksamma och anhé-
riga om sexuellt vald, bemétande av utsatta och
utsattas behov, samt

o  Okad kunskap bland beslutsfattare om utsattas
behov och rattigheter.
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Vi forvéntar oss att yrkesverksamma, anhoriga och
beslutsfattare i nara anslutning till kontakten med
Storasyster upplever dessa effekter.

Utfall och effekter p4 medelldng
sikt - foérutspitt utfall

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspar vi
att personer utsatta for sexuellt vald genom kontakt
med Storasysters stodverksamhet ska:

o fd ett forbattrat psykiskt maende, samt

o fd en forbattrad sexuell hilsa.

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspar vi

att Storasysters kunskapshojande arbete ska leda till:

o forbattrat bemétande gentemot utsatta hos yrkes-
verksamma,

o  Okad implementering av rutiner kring att upp-
ticka och folja upp utsatthet och valdsutovande,
samt

o Okade resurser for civilsambhille, rattsvisende och
hilso- och sjukvard verksamma inom omradet
sexuellt vald.

Utfall och effekter pd 14ng sikt -
onskat utfall

Som ett resultat av utfallen pd medellang sikt 6nskar
vi att Storasysters verksamhet pa lang sikt ska leda till:

o Okat livsutrymme for utsatta,

o minskat sexuellt vald i samhallet,

o Okad rattssakerhet for utsatta, samt

o att samhillet har den kompetens och kapacitet
som kravs for att mota malgruppens behov.



Darfor tror vi att vart
arbete har effekt

STOD

Genom att erbjuda kvalificerat stod till personer
som utsatts for sexuellt vald tror vi att Storasyster
kan bidra till ett forbattrat psykiskt maende och en
forbattrad sexuell hélsa hos var malgrupp.

Utsatthet for sexuellt vald 4r i manga fall omgérdat
av en ordloshet. Manga utsatta har svart att definiera
och sitta ord pa att de har utsatts for sexuellt vald.
28 procent av Storasysters stodsokande i chatten

har aldrig tidigare pratat med nagon om sin utsatt-
het. Genom att erbjuda stdd online med méjlighet
for stodsokande fran 13 ar att vara anonyma nér vi
ménga unga som annars inte skulle berétta for ndgon
om det sexuella vald som de har utsatts for. Vi tror
att vi genom att fanga upp utsatthet tidigt kan for-
battra mojligheterna for den utsatta att inte utveckla
psykisk ohilsa genom att en pratar anonymt, far
stod och radgivning kring att sdka vidare stod och
kunskap om ritten att gora en polisanmalan.

Att utsittas for sexuellt vald medfor ofta psykiska
och sociala konsekvenser for den utsatta. Vanliga
reaktioner efter 6vergrepp ér kinslor av skuld, skam,
angest, oro, stress, radsla, forsimrat egenvarde/sjalv-
kénsla, flashbacks, tillitsproblem och nedstamdhet/
depression.? Suicidtankar och suicidférsok ér inte
ovanligt hos personer som utsatts for sexuellt vald.
Storasysters rapport fran 2020 visade att 32 procent
upplevt suicidtankar och 16 procent gjort suicidfor-
sok till foljd av att ha utsatts for sexuellt vald.*

Sexuellt vald &r ett globalt hilsoproblem pé grund av
dess allvarliga hilsokonsekvenser for de som blivit
utsatta.’ Obearbetade trauman riskerar att leda till
omfattande konsekvenser for den enskilda individen

och kostnader for samhallet i stort. Det dr darfor
viktigt att personer utsatta for sexuellt vald ges ett
bra och kvalificerat bemétande for att minska risken
for att utveckla allvarligare typer av psykisk ohilsa
sdsom exempelvis posttraumatiskt stressyndrom.®
Genom att erbjuda utsatta stod och bearbetande
samtal kan vi forbattra den utsattas psykiska maende
och sexuella halsa. I forldngningen tror vi att detta
kan leda till ett okat livsutrymme for utsatta.

For att en person utsatt for sexuellt vald inte ska
utveckla allvarlig och langvarig psykisk ohélsa ar
det av stor vikt att den utsatta far stod och méjlighet
att bearbeta den traumatiska handelsen ett sexuellt
overgrepp ofta dr” I mottagningen anvénds till stor
del evidensbaserade metoder for traumabehandling,
sdasom traumafokuserad KBT.* Traumafokuserad
KBT ér den metod som Socialstyrelsen framhaller
som prioriterad behandlingsmetod vid posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD.® Da mer &n var tredje
person som utsatts for sexuellt vild utvecklar PTSD
ar traumafokuserad KBT en relevant behandlings-
metod i var samtalsmottagning.”® Aven stodsamtal
genom tekniker sasom normalisering, validering,
radgivning, och psyko-edukation erbjuds, vilka ock-
sa har visats vara hjalpsamma for personer utsatta
for sexuellt vald.”

Parallellt med forskning som visar pa vikten av att fa
motta kvalificerat stod efter utsatthet har Storasyster
beprovad erfarenhet av att ha mott och stottat utsatta
under 10 ars tid. Genom ett artionde av att ha fatt
hora tusentals berattelser om erfarenhet av utsatthet
ser vi hur stor betydelse det har f6r var malgrupp att
traffa volontérer och yrkesverksamma som kan, vill
och vagar prata om sexuellt vild och dess konse-
kvenser.

3 Se exempelvis Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2014).

Vald och h&lsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och

mans va&ldutsatthet samt kopplingen till h&lsa, eller Storasyster (2019), 5211 rdster om sexuellt vdld. En enkdtstu-
die om sexuella 6vergrepp, psykiskt mdende och stddkontakter

4 Storasyster (2020), Storasysterrapporten 2020, fokus: psykisk oh&dlsa

5 Dartnall, E., & Jowkes, R. (2013), sexual violence against women: The scope of the problem., Best practice & rese-
arch: Clinical Obstetrics & Gynaecology, 27(1), 3-13. doi: 10.1016/j. bpogyn.2012.08.002

5Ullman & Filipas (2001), Correlates of Formal and Informal Support Seeking in Sexual Assault Victims, Journal of
Interpersonal Violence. 2001;16(10):1028-1047. doi:18.1177/088626001016010004

7 Se exempelvis Sveriges kommuner och regioner (2020), Varden vid sexuellt bald, s. 8, eller Ullman (1999), Social
support and recovery from sexual assault: a review., Agression and Violent Behavior, vol. 4, nr3, pp. 343-58, 1999.
8 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.

9 Socialstyrelsen (2021), Nationella riktlinjer fér vard vid depression och &ngestsyn- drom. Stéd fér styrning och
ledning

1 Moller A, Backstrom T, Sondergaard HP, Helstrom L (2014) Identifying Risk Factors for PTSD in Women Seeking Medicl
Help after Rape. PLoSONE 9(10): e111136. doi:10.1371/journal.pone.0111136

1 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.
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KUNSKAP

Vi tror att en 6kad kunskap om vad sexuellt vald ar
och hur det kan ta sig uttryck ger forbattrade forut-
sittningar for yrkesverksamma som moter utsatta
att uppticka utsatthet for sexuellt vald. Genom att

ge radgivning och genom att utbilda yrkesverksam-
ma som moter var malgrupp, exempelvis personal
inom hélso- och sjukvard, vill vi hoja kunskapen om
sexuellt vald och forbittra bemotandet av utsatta. Ett
gott bemotande, att kdnna sig trodd, respekterad och
att fa stod kan forhindra utvecklingen av allvarlig
psykisk ohilsa till f6ljd av utsatthet for sexuellt
vald.” Om yrkesverksamma far battre kunskap om
det sexuella valdets konsekvenser och hur en person
kan ma efter att ha utsatts for 6vergrepp tror vi att
det kan skapa en storre trygghet for den utsatta att
beritta om sina erfarenheter och att vid behov séka
hjalp och stod.

En 6kad kunskap hos den utsatta om vad sexuella
overgrepp dr, om véldets konsekvenser och om den
utsattas ratt till stod och upprittelse, tror vi kan bidra
till en béttre psykisk och sexuell hilsa for den som
utsatts. Ingen som utsitts ska exempelvis behova
kénna skam eller skuld for sina erfarenheter. Vi anser
att det borde vara en sjalvklarhet att den utsatta ska
kédnna att det ar mojligt att berétta om sin utsatthet,
att soka stod och vard om behovet finns och att po-
lisanmaéla om personen vill. For att méjliggora detta
kravs en kunskapshojning kring det sexuella valdet
och dess konsekvenser pé bred front i samhallet.

Genom daren har vi mott tiotusentals personer som
utsatts for sexuellt vald, vilket ger oss en unik kom-
petens och forstdelse for utsattas livssituation och
behov. Genom att dven dka kunskapen om vad sexu-
ellt vald ar hos makthavare tror vi att sannolikheten
for att politiker tar beslut som gynnar var malgrupps
intressen Okar. Storasysters opinionsbildande arbete,
som alltid har utsattas behov och rattigheter som
utgangspunkt, tror vi ddrfor kan bidra till battre for-
utsdttningar for utsatta att kunna fa leva ett liv fritt
fran sexuellt vald.

EXTERNA FAKTORER

Vi kan inte pavisa att det enbart 4r Storasysters
aktiviteter som leder till en forbattrad situation

for var malgrupp. Vi forutspar till exempel att en
samtalskontakt i var samtalsmottagning ska leda till
forbattrat psykiskt maende hos vara klienter, nagot
som ocksa syns i vara mitningar, men det kan dven
vara andra faktorer som péaverkar en persons psykis-
ka méende sasom forandringar i livssituationen och
andra parallella vardkontakter. Inte séllan kan det
vara en synergi av samverkande faktorer som pa sikt
forbattrar den stodsokandes maende, dér kontakten
hos Storasyster utgoér en del av flera.

Vi kan inte kontrollera i vilken utstriackning de
verksamheter Storasyster utbildar tillimpar den nya
kunskap de har tagit del av, i form av tex. implemen-
tering av rutiner kring att upptacka och f6lja upp
utsatthet och véldsutévande. Vi forutspar ett forbatt-
rat bemétande gentemot utsatta hos yrkesverksam-
ma, men har en begransad majlighet att pavisa dessa
forutspadda effekter.

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar med flera andra organisationer i civil-
samhallet for att uppna onskad effekt pa lang sikt
gillande minskat sexuellt vald i samhillet, 6kad
rattssikerhet for utsatta och 6kad kompetens f6r

att méta malgruppens behov. Vi ingar i ett natverk
av andra organisationer som jobbar stodjande och
valdspreventivt for att minska det sexuella valdet i
samhallet och for att utsatta ska erbjudas stod och
skydd. Att vi ar en utav flera aktorer som jobbar mot
samma vision gor arbetet mer langsiktigt hallbart
och okar chansen for att vart paverkansarbete pé sikt
nér onskad effekt sasom 6kade resurser for civilsam-
hille, rattsvasende och hilso- och sjukvérd verksam-
ma inom omradet sexuellt vald.

12 Sveriges kommuner och regioner (2020), VArden vid sexuellt vald, s 31



Resurser

Ekonomi

Storasyster finansieras av bidrag, gdvor och donationer, medlemsavgifter, intakter fran foreldsningsverksamhet
och samtalsmottagning samt forséljning i var webbshop.

Tusen tack for ert stod!

For en mer utforlig ekonomisk berttelse hidnvisas till Storasysters arsredovisning som presenteras pa vart
arsmote i mars 2022 och som sedan finns tillgédnglig pa storasyster.org.

HUR FINANSTERAS STORASYSTER?

4,4% Foéretagsgavor

Ovriga rérelsein- X z
s 3,8% Gavor fran allménheten

takt
° e; 8% 2,0% Medlemsavgifter
L]
Bidrag stat,
region, kommun
49,4%
32,6%

Bidrag stiftelser
och fonder

HUR ANVANDER STORASYSTER MEDLEN? 2021

Administrationskostnader
6,4%

4,1%

Insamlingskostnader

KOSTNADER

Kommunikation, information, opinion 29,1%
Samtalsmottagning 23,8%
Volontért stod 23,4%
Utbildningsverksamhet 11,0%
Administration 6,4%
Webshop 2,4%
Insamling privatpersoner 2,1%
Insamling myndigheter, fdretag 2,1%

89,5%
Andamdlskostnader
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Kapacitet och kunnande

Storasysters verksamhet genomfordes under 2021 av tio anstdllda pé kansliet, 164 volontirer och fyra ex-
terna behandlare. Organisationens ideellt arbetade timmar uppgick under 2021 till 6240.

For att arbeta pé Storasyster stills hoga krav pa professionalitet, kunskap och erfarenhet, men ocksa ett
genuint engagemang for kvinnors rittigheter och allas rtt till att leva ett liv fritt fran sexuellt vald. Storasys-
ters medarbetare har en sérskild expertis pd omréadet sexuellt vild och dven en utvecklad forstaelse for det
sexuella valdets konsekvenser for saval individ som samhaélle. Genom kontinuerlig kontakt med malgruppen,
kompetensutveckling och omvérldsbevakning halls personalens kunnande och kompetensutveckling och
omvirldsbevakning hélls personalens kunnande och kompetens standigt aktuell.

For att bli volontdr hos Storasyster krdvs ett genuint engagemang i arbetet mot sexuellt vald. Storasysters
volontirer har alla olika studiebakgrunder och yrkeserfarenheter. Samtliga volontérer genomgér en gedigen
rekryteringsprocess och far sedan en fyra dagars grundutbildning innan de startar sitt volontdruppdrag hos
Storasyster. Alla volontérer far lopande handledning, individuellt och i grupp, under tiden for sitt volontar-
uppdrag samt erbjuds fortbildningar i dmnen relaterade till imnesomradet sexuellt vald.
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Feministisk virdegrund

Storasyster dr en feministisk forening. Med det menar vi att alla oavsett kon ska ha samma rattigheter, moj-
ligheter och skyldigheter i samhallet. Storasyster verkar for ett jamstéllt samhille fritt fran sexuellt véld.

Den feministiska analysen genomsyrar hela Storasysters verksamhet. Idag ar gruppen tjejer och kvinnor
strukturellt underordnade gruppen killar och mén i vart samhille dir mén som grupp har mer makt dn
kvinnor som grupp. Denna underordning visar sig pa alla livets omraden; sasom ekonomi, hélsa, utbildning,
arbete och kroppslig integritet.

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett demokrati- och sdkerhetsproblem och ett brott mot de
manskliga réittigheterna. Det dr ocksa brottsliga handlingar och ett folkhédlsoproblem med lingtgaende kon-
sekvenser, bade for samhallet i stort och for dess individer. Méans och killars éverordning i samhallet tar sig
manga uttryck och ytterst i méns vald mot kvinnor, dar det sexuella véldet ingér. For att uppnd var vision om
ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald behover vi arbeta preventivt for att motverka att sexuellt vald
6verhuvudtaget utovas. Storasysters Overtygelse ar att det gar att forebygga sexuellt vild med ett arbete som
utgér fran kunskap om vald, genus och makt och med ett fokus pa att hoja kunskapen om sexuellt vald i sam-
hillet i stort, att genomgaende placera skulden hos férévaren och med ett samtal om samtycke som central
utgangspunkt.

Vi utgér fran ett intersektionellt perspektiv, vilket innebir att vi ser att det finns méanga olika maktordningar
och att vi maste synliggora dessa for att kunna arbeta for fordandring och mot fortryckande maktstrukturer.
Intersektionalitet kan forstas som ett verktyg for att se hur olika maktstrukturer som baseras pa kategori-
seringar samverkar. Det kan, utover konsidentitet och konsuttryck, handla om kategoriseringar som klass,
sexualitet, funktionalitet, alder, etnicitet och om en person har migrationserfarenhet eller inte. Det intersek-
tionella perspektivet kan vara till hjélp for att kunna sitta sig in i en persons livssituation och erfarenheter.

Storasyster 4r en del av den feministiska rorelsen for att kvinnor och transpersoner i hogre grad én andra

grupper i samhillet ar utsatta for sexuellt vald, dar majoriteten av forovarna ar mén. Vi vill att tjejer och unga
transpersoner ska fa vixa upp utan att utsattas for sexuellt vald av killar och méan.
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Intressepolitiskt program

Storasysters intressepolitiska program beskriver vara langsiktiga stallningstaganden inom sju omraden som
vi anser vara sdrskilt viktiga for att uppné vér vision om ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald:

- Stod till utsatta

- Kunskapshojande arbete

- Skola och utbildningsvésende
- Socialtjanst

- Hélso- och sjukvard

- Rattsvisende

- Medierapportering

Programmet 4r grunden for det intressepolitiska arbetet inom Storasyster och genomsyrar hela var organisa-
tion. Programmet igér fran var malgrupps behov och forslag pé fordndringar i arbetet mot sexuellt vild och
i stodet for utsatta. Det intressepolitiska programmet anvinds framst internt som ett arbetsdokument och
sammanfattar véra stallningstaganden inom omrédet sexuellt vald och om vad vi anser bor férandras for att
kunna uppné ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald.
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Storasysters bidrag till de
Globala Malen

Arbetet mot méns vald mot kvinnor, och mot sexuellt vald, bedrivs ocksé pa global niva. 2015 antog FN:s
medlemsstater Agenda 2030 som innehaller de globala mélen for en hallbar utveckling. Det innebir att
virldens ledare har férbundit sig till 17 globala mal. Den svenska regeringen 4r ansvarig for att uppfylla de
globala malen och ar darfor beroende av ett arbete hos civilsamhallet, naringslivet, akademin och fackliga
organisationer for att nd fram till malen.

Storasysters arbete bidrar framst till fem av dessa mal:

GODHALSA OCH

¢ GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
VALBEFINNANDE (

4 FORALLA DERANDE SAMHALLEN OJAMLIKHET

XS o
Y |
-_— v
Mal 3

God hilsa och vilbefinnande: Tillgangen till adekvat vard, med ett respektfullt bemotande, for personer som
utsatts for sexuellt vald 4r en réttighetsfraga som ér central i Storasysters arbete.

4

16 FREDLIGA OCH INKLU- 1 MINSKAD
(]

| €

Mai a

God utbildning for alla: Barn inte ska behdva utsté krankningar eller utsatthet i skolan. Storasyster arbetar
med att sikerstdlla att skolan tar ansvar for att barn inte blir utsatta for sexuella 6vergrepp och att utsatta
barn far den hjilp och det stod de behover.

Mal 5

Jamstélldhet: Utsatta kvinnor och flickor har ratt till stod efter att ha utsatts for sexuellt vald. Att eliminera all
form av diskriminering, utnyttjande och vald mot kvinnor och flickor &r en del av Storasysters férebyggande
och opinionsbildande arbete.

Mal 1e

Minskad ojamlikhet: Storasyster verkar for att utsatta, oavsett alder, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder, eller eko-
nomisk stéllning, har ritt till stod, skydd och upprittelse.

Matl 16

Fredliga och inkluderande samhillen: Sa lange kvinnor och flickor inte kan leva sina liv utan att behdva ut-
sittas for mans och killars sexuella vald gér det inte att tala om ett fredligt samhalle. Att verka for ett fredligt
samhdlle ar en del av Storasysters forebyggande och opinionsbildande arbete mot sexuellt vald.

21



Storasysters organisatoriska sammanhang

Storasyster dr en nationell fristidende ideell forening som ar politiskt och religiost obunden. Féreningens hogsta
beslutande organ 4r arsmoétet, dar foreningens medlemmar har rostritt. Vid drsmotet vljs styrelse, valberedning

och revisor.

Storasyster har 1392 medlemmar och sex lokalgrupper dir medlemmarna kan organisera sig.

Storasyster dr en del av den svenska kvinno- och tjejjoursrorelsen och ér en av Unizons 6ver 130 medlemsjourer.
Storasyster dr ocksa en del av flera natverk och referensgrupper sasom Brukarrddet vid Barn- och ungdomspsyki-
atrin (BUP), Polisens sexualbrottsutredningar 2.0 och i Unizons nitverk for sexuell exploatering.

| Valberedning I

Stod

Volontirt stod

Chatt
Chattsyster
Medf6ljning

Professionellt stod

Samtalsmottagning
Samtalsgrupp
Mejljour

Juridisk radgivning

Storasyster som insamlingsorganisation

Arsmote

| Styr:else |

. | Verksélmhet l %

Revisor

Kunskapshdjning
Prevention Kommunikation/
opinion
Utbildningar Medlemmar
Referensgrupper Undersokningar
Natverk Rapporter
Handlingsplaner Debatt
Guider Panelsamtal

Presentationer
Sociala medier
Webb
Berittelser

‘Webbshop

*-{ Insamling/adminstration

Insamling

Bidrag
Privata givare
Foretagspartners

Stiftelser

Administration

Ekonomi

Personal

Storasyster har 90-konto och kontrolleras av Svensk insamlingskontroll, en oberoende ideell organisation som

i givarens intresse arbetar med kontroll av att insamlade medel anvénds till ratt indamal. Svensk insamlingskon-
troll bevakar att insamlingen sker pa ett etiskt och ansvarsfullt sdtt, och att givare kan kédnna sig trygga med att
insamlade medel gar till indamalet. For att en organisation ska fa 90-konto kravs att minst 75% gar direkt till

andamalet.

Storasyster dr dven medlemmar i Giva Sverige, en branschférening som arbetar for tryggt givande. Som medlem-
mar i Giva Sverige har Storasyster forbundit sig att f6lja Giva Sveriges Kvalitetskod, vilket leder till markningen
“Tryggt givande”
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Hojdpunkter under 2021

o  Utveckling av den volontéra stodfunktionen
Onlinesyster till att d&ven kunna ha kontakt med
stodsokande via videosamtal.

o  Storasysterkonferensen 2021 dér Storasysterrap-
porten lanserades med fokus pa polisanmélan
och rittsprocess. Inledningstalade gjorde riks-
polischef Anders Thornberg och Annie L66f,
partiledare (C). Vi fick dven méjlighet att ldmna
over vara forbattringsforslag till jamstélldhets-
minister Mérta Stenevi och till Polismyndighe-
ten.

o Under april och maj manad hade vi livesdnda
samtal med partiledarna Nooshi Dadgostar (V),
Annie L66f (C), Nyamko Sabuni (L), Ulf Kris-
tersson (M) samt Marta Stenevi (MP).

VA N
\
\

e
3‘ N L Qe
Tink digenjiikfri frin scxuclleys

. Detgo

o Under hosten hade vi majlighet att bjuda in
politiker till verksamhetsbesok till vart kansli pa
Kungsholmen i Stockholm. P& besck var Ebba Sigresyster
Busch (KD), Ulf Kristersson (M) samt Nooshi
Dadgostar (V).

o Infor jul tog vi tillsammans med kommunika-
tionsbyrén Det fram en julkampanj med temat
“Ténk dig en jul fri fran sexuellt vald. Det gor
vi”. Ledmotivet for kampanjfilmerna var "Nu
tdndas tusen juleljus” i en nyinspelning signerad
Peg Parnevik och Isa Tengblad.

o Storasysters arbete har under 2021 uppmirk-
Sammats av bl'a SVt MorgonStudion’ DN E1 N1 ohal Sex av tio som polisanmaler far forsamrad tillit till rattssystemet
Debatt, Aftonbladet, Expressen Tv, Svt Nyheter, Manga angrar att de gjorde en polisanmailan

. svtse Over 17 000 tradslag hotas av utrotning
Dagens Industri och Tv4 Nyheterna. “
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Priser och utmarkelser

Under 2021 har Storasyster tilldelats tva priser for vart arbete mot sexuellt vald.

Unizons idépris 2021

Storasyster tilldelades idépriset 2021 av Riksforbundet Unizon for kampanjen
“Ténk dig ett samhalle fritt frin sexuella 6vergrepp. Det gor vi.”

Unizons idépris ar ett arligt pris som férbundet i samband med kongressen delar
ut till medlemsorganisationer som genomfort en idé vard att uppmérksamma.
2021 gick idépriset till Storasyster, Kraftbyran och Foreningen Rise.

Motivering till att Storasyster tilldelas idépriset:

Storasyster f&r Unizons idépris foér kampanjen ”Ténk dig ett samh&l-
le fritt frén sexuellt v4ld”. Kampanjen, som fatt stor spridning, har
ett positivt, fantasifullt och kreativt tilltal och s&tter fingret pa
att en varld fri frén sexuella 6vergrepp faktiskt &r mdjlig. Genom
att vanda p& perspektiven lyckas Storasyster visa kraften i att vi-
sualisera att det ar mojligt att fdérebygga sexuellt vald. Unizon och
Unizons jourer arbetar fér ett jamstallt samh&dlle fritt frén vald.
Kampanjen gdr i Unizons anda - vi arbetar FOR samhallsfdéréndring och

FOR foérbattring. Grattis Storasyster!

Det hiinder
val inte?
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Arets Alumn

Storasysters generalsekreterare Cecilia Bodker Pedersen har under 2021 mottagit
utmirkelsen “Arets alumn” fran Linképings universitet for sitt arbete mot sexuellt
vald. Varje ar utser Linkopings universitet tva stycken Arets alumner, med syftet
att uppmarksamma de insatser som tidigare studenter gor i samhallet. For att bli
Arets alumn ska man ha last vid Linképings universitet i minst tva ar pa heltid
och direfter ha utfort en prestation, engagerat sig i en friga eller gjort ndgot annat
som fortjanar att uppméarksammas.

Cecilia uppmirksammas for sitt arbete som generalsekreterare for Storasysyster.
Link6pings Universitets motivering:

Under hennes ledning har organisationen vuxit och fatt stort genom-
slag i sdval sociala som traditionella medier. Hon uppmdrksammas for
att hon bidragit till stéd fér ménga drabbade och 6kad kunskap om det

sexuella valdet.
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Prestationer

Stodverksamhet

Under 2021 erbjod vi stéd genom chattjour, onlinesystrar/onlinebroder, mejljour, samtalsgrupper, juridisk rad-
givning genom Storasysterjuristen, medf6ljning samt samtalsmottagning. Vara stodinsatser online bemannas
framst av vara volontérer, medan vart 6vriga stod utfors i forsta hand av anstilld personal.

Sammantaget har vi under 2021 métt 2 131 personer utsatta for sexuellt vald, 146 anhoriga och gett stod till
95 yrkesverksamma genom dessa insatser. Vissa stodsokande har enbart haft ndgon enstaka kontakt i chatten
eller genom mejljouren, medan vissa haft langvariga och djupgaende kontakter med vara volontérer och/eller
personal.

Under 2021 har vi haft 6 019 samtal inom ramen for var stodverksamhet.

Samtliga volontdrer inom vara stodfunktioner genomgar en fyra dagars grundutbildning. De deltar dven i
grupphandledning en gang per termin, vid sidan av den kontinuerliga individuella handledning de erbjuds
genom vara volontidrsamordnare. Under 2021 rekryterade och utbildade vi 47 nya volontérer till vart
onlinest6d; chattjour och onlinesyster.

Professionellt stdd 2021

Volontart stdéd 2021

627 individer i 2 173 samtal

Samtalsmottagning
174 personer, 1486 samtal

Samtalsgrupp
33 personer, 136 kontakter

Mejljour
209 personer, 288 kontakter

Juridisk rédgivning
95 personer, 119 kontakter

Telefon
21 personer, 24 kontakter

Stéd yrkesverksamma
95 personer, 120 kontakter

29

1 745 individer i 3 846 samtal

Chatt
1 608 personer, 2 434 samtal

Onlinesyster
133 personer, 1 405 kontakter

Medfdlining
4 personer, 7 kontakter



PRESTATIONER

Professionellt stod

SAMTALSMOTTAGNING

I Storasysters samtalsmottagning erbjuds stodsokande
stod- och radgivning eller traumabearbetande samtal
hos terapeut, kurator eller psykolog. I samtalsmottag-
ningen far stodsokande mojlighet att bearbeta sina
erfarenheter av sexuellt vild samt hjalp att hantera
vanliga svarigheter och reaktioner som kan uppsta,
till exempel dngest, radsla, relationsproblematik eller
nedstamdhet. Vi erbjuder dven sexologiskt stod.

Under 2021 har vi utokat samtalsmottagningen med
en legitimerad psykolog pa deltid och en kurator pa
heltid for att pa sa vis fa battre kapacitet att kunna
mota behovet av stod hos malgruppen samt minska
kotiden for att komma pé samtal.

Under 2021 fick 174 personer i totalt 1486 samtal
stod i var samtalsmottagning.

99 ir s& tacksam att ni finns! Ni &r ovér-
derliga i en varld dér inte mycket kunskap

finns kring trauma efter Overgrepp.

- stodsdkande i samtalsmottagningen 2021

SAMTALSGRUPPER

Storasyster erbjuder regelbundet samtalsgrupper

for utsatta, online via videoldnk eller pa plats pa
samtalsmottagningen i Stockholm. Vi erbjuder dven
samtalsgrupper for anhoriga, under 2021 specifikt for
foraldrar. Syftet med samtalsgrupperna ér att erbju-
da anhoriga och utsatta for valdtikt eller sexuella
overgrepp mojligheten att triffa andra med liknande
erfarenheter, att formedla forstdelse samt skapa ge-
menskap och minska ensamhetskénslor. I varje grupp
deltar 4-7 deltagare och grupperna leds av var anstall-
da personal.

Totalt genomfordes sju samtalsgrupper under 2021
och i dessa deltog 33 personer. Grupperna som
genomfordes var en fordldragrupp samt sex grupper
for utsatta, fran 18 ar och uppit.
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9 Evigt tacksam for er & de deltagare som
har gett mig ovédrderliga verktyg, att man
inte ar ensam om de mest skamfyllda tankarna

om sig sjalv och hur man ser p& sig sjalv.

- stodsokande som gétt i samtalsgrupp under 2021

MEJLJOUR

Till Storasysters mejljour kan personer utsatta for sex-
uella 6vergrepp, deras anhoriga och yrkesverksamma
hora av sig for rad och vagledning. Var personal som
bemannar mejljouren svarar pa fragor, ger stod och
information om vilken hjalp den stodsokande kan fa
fran oss eller andra instanser.

Under 2021 fick 209 personer genom 288 mejlkon-
takter stod fran var mejljour.

STORASYSTERJURISTEN

Storasysterjuristen ér ett samarbete med Wega Ad-
vokater AB. Storasysterjuristen tar emot fragor fran
brottsoffer och liamnar kostnadsfri juridisk radgivning
over mejl eller telefon. Den brottsutsatta kan vara
anonym i kontakten med Storasysterjuristen och vér
jurist har tystnadsplikt inom savél sin yrkesroll som i
sitt engagemang hos Storasyster.

Personer utsatta for sexuellt vald hor bland annat av
sig till Storasysterjuristen med fragor om brottsru-
bricering, anmalan, bevis, utsikter for fillande dom
och nedlaggningsbeslut. Storasysterjuristen kan ocksé
fungera som malsdgandebitrade for vara stodsokande
under rittsprocessen.

Under 2021 fick 95 personer genom 119 samtal juri-
disk vagledning genom Storasysterjuristen.

N
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RADGIVNING TELEFON ELLER ANDRA
KONTAKTVAGAR

Storasyster har i nuldget ingen stodtelefon, men det
hénder att utsatta och deras anhoriga ringer Stora-
systers personal for stod eller radgivning. I de fall
personen inte slussas vidare till ndgon av véra ordi-
narie stodfunktioner registreras samtalet inom denna
kategori.

Storasyster ger dven stod och radgivning till yrkes-
verksamma personer som tréffar personer utsatta for
sexuellt vald i sitt arbete. Detta st6d och radgivning
kan ske 6ver telefon eller mejl, eller i samband med
forelasningar, konferenser eller evenemang.

Under 2021 fick 21 utsatta eller anhoriga rddgivning
over telefon av var anstéllda personal.

Under 2021 fick 95 yrkesverksamma radgivning i sin

yrkesroll kring bemétande av utsatta eller information
om tillgangliga stodinsatser.
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Volontirt stod

De flesta av véra volontérer dr engagerade inom
chatten, onlinesysterprogrammet eller vart kommuni-
katorsndtverk. Vi har dven ett mindre antal volontérer
som engagerar sig i var mejljour, beredskapsgrupp,
som lokalgruppsledare, deltar vid volontarutbildning-
ar eller externa evenemang. Nagra av psykologerna i
vér samtalsmottagning har samtal pa ideell basis. Aven
var styrelse och valberedning arbetar helt ideellt.

Totalt har Storasyster 6 240 ideellt arbetade timmar
under 2021.

CHATTJOUR

Vart onlinestod bestér till storsta del av en chattjour
som under 2021 hade 6ppet fem kvéllar i veckan. Var
chattjour bemannas av fyra utbildade volontérer per
kvill. Storasysters chattvolontarer erbjuder inte den
stodsokande nagot terapeutiskt stod utan ger med-
manskligt stod med god kunskap om sexuellt vald,
konsekvenser av utsatthet och bemétande av stodsé-
kande och anhoériga.

Nistan var tredje person som loggar in i chatten har
aldrig tidigare berittat om sina erfarenheter f6r ndgon.
Vikten av att kunna erbjuda ett anonymt stod pa nétet
kan inte nog understrykas och f6r ménga stodsokande
ar det en forutsattning for att kunna borja sitta ord

pé vad de har varit utsatta for. Volontarerna i Stora-
systers chatt fyller en viktig funktion i att finnas dar
och lyssna, uppmuntra de stods6kande att prata om
det som hint, soka hjilp och att polisanmila om den
stodsokande sa vill.

Syftet med chatten ér framfor allt att de stodsokan-

de ska fa mojlighet att sitta ord pa sina upplevelser.
Storasysters chatt ska vara ett rum dir de kan prata
utan rédsla for konsekvenser, dar de blir trodda och
ddr de kan fa dela sina tankar och kianslor med nagon.
Syftet med Storasysters chatt ar dven att hjélpa vara
stodsokande att kidnslor av skuld och skam infor vad
négon annan utsatt dem for. Vid behov/intresse ska de
stodsokande fa relevant information och bli hanvisade
till andra aktuella stodinsatser eller instanser. Efter av-
slutad chatt ar forhoppningen att den stédsokande ska
ha en 6kad kinsla av begriplighet och hanterbarhet
gillande sina egna kinslor kring 6vergreppet och sin
situation har och nu. Anonymt stdd pa nitet ar ofta en
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livsviktig stodfunktion, speciellt for unga stodsokan-
de som aldrig tidigare berittat om sin utsatthet. Det
digitala formatet gor ocksa att Storasysters chatt har
nationell tickning.

Nir de stodsokande loggar in i chatten ges de méjlig-
het att fylla i uppgifter om é&lder, konsidentitet, trans
eller cis, om de besokt chatten tidigare och var i landet
de bor. Under 2021 besvarade 84% av vara st6dso-
kande fragan om var de bor. Svaren visar att vi hade
stods6kande fran samtliga av landets 21 lan.

Under 2021 fick 1 608 personer stod i 2 434 samtal i
var chattjour.

ONLINESYSTER

Onlinesyster ar ett langvarigt online-stod dar den
stodsokande har kontinuerlig kontakt med en specifik
volontir under en langre period. Kontakten sker via
Storasysters chatt, mejl eller videoverktyg, en timme i
veckan. Syftet med att erbjuda en onlinesyster eller en
onlinebror ér att den stodsokande ska fa en mer per-
sonlig kontakt som mojliggor mer fordjupade samtal
dér den stodsokande tillsammans med sin onlinesyster
eller onlinebror kan jobba mot en individuell malstt-
ning.

Under 2021 planerades och genomférdes en ut-
veckling av onlinesysterstddet, till att &ven kunna ha
kontakter med stodsokande via videosamtal. Grunden
i stodet ar detsamma som det textbaserade stodet,
men ramarna skiljer sig fran det till viss del. For att

ha en onlinesyster via video behéver den stodsokande
vara minst 18 ar, till skillnad fran vara andra volontara
stodfunktioner dér aldersgriansen &r 13. Den nya stod-
funktionen lanserades den 1 oktober och sedan dess
har 19 stodsokande anmalt intresse for en onlinesyster
via video.

Onlinesystrarna och onlinebroderna &r sarskilt utbil-
dade volontirer som matchas ihop med en st6dso-
kande baserat pa erfarenheter, kompetens och behov.
Kontakten varar i tre till sex méanader via text och
under 12 samtal via video, och syftar till att uppfylla
en pa forhand satt individuell malsattning. En vanlig
malsattning fran den stdsokande kan vara att vaga
prata med med nagon i sin omgivning, att géra en
polisanmalan, att kdnna sig mindre ensam eller att ma
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battre. Malet med kontakten konkretiseras av samord-
nare, volontar och den stodsokande innan kontakten
paborjas. I textkontakter utvirderas insatsen efter

tre manader och kan forlangas med ytterligare tre
manader och i videosamtal efter sex samtal och kan
forlangas med ytterligare sex samtal.

Onlinesysterkontakten dr inte tankt som en ersdttning
utan snarare ett komplement till 6vriga stodinsatser
som den stodsokande har ritt till. Nar vara stodsokan-
de dr under 18 ér har vi inom Storasyster som 6ver-
gripande malsittning att barnet ska fa stod av insatser
som finns i barnets narhet, sisom kuratorer pé skola
eller inom primédrvard, psykiatri, socialtjanst eller per-
sonal pa fritidsgard. Att fa stod pé nitet kan vara ett
livsviktigt forsta steg - men malet 4r alltid att barn ska
fa ett mer langvarigt och handfast stod i sin vardag.

Under 2021 hade 128 personer en onlinesysterkontakt
hos Storasyster. Vi h6ll inom ramen for dessa kontak-

ter 1 405 stodsamtal.

Av dessa kontakter hade 19 kontakter paborjats under
2020 och avslutades under 2021.

MEDFOLJNING

Storasyster erbjuder stodsékande medf6ljning till
myndigheter och instanser som kan kidnnas svara eller
obehagliga att uppsoka efter ett sexuellt 6vergrepp,
t.ex. lakarundersokning, polisanmalan eller forhor.
Fran mars 2020 pausades var medfoljningsverksamhet
pé grund av pandemin. Vi har haft ett antal forfrag-
ningar om medf6ljning under 2021, men dessa har
fortsatt varit svara att genomfora pa grund av pande-
min och restriktioner. De som ansokt om medf6ljning
som ej kunnat genomféras har da istillet fatt stod
genom andra stodfunktioner saisom Storasysterjuris-
ten eller Onlinesyster.

Under 2021 ansokte 4 personer om medfoljning,
varav 1 medf6ljning utfordes.

Anhorigstod

Att ha en néra relation till nagon som har erfarenheter
av sexuella overgrepp eller valdtakt kan kdnnas svart
och vicka en méngd olika tankar och kénslor. Det kan
vara viktigt att fd prata om hur det kdnns i sin roll som
anhorig. For manga anhoriga ar det ocksa ofta hjalp-
samt att fa kunskap om sexulla 6vergrepp och valdtakt
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samt hur det kan paverka den utsatta. Vi vet ocksa att
hur den anhériga mar och bemoéter den utsatta perso-
nen har stor inverkan pa den utsattas aterhamtnings-
process. Den anhoriga har dérfor ofta en viktig roll i
likningsprocessen for den som blivit utsatt.

Samtliga av Storasysters stodfunktioner star 6ppna for
anhoriga till personer som utsatts for sexuellt vald. Vi
har dven en sarskild sida for anhorigstod pa var webb-
plats storasyster.org.

Under 2021 kontaktade 146 anhériga Storasyster for
stod och rddgivning. Av dessa anvinde 43 personer
vara volontdra stodfunktioner och 103 vara professio-
nella stodfunktioner.

De anhoriga hade en rad olika relationer till den
utsatta. Vanligast var forélder, f6ljt av partner eller
vén. Aven syskon, sliktingar och kollegor kontaktade
Storasyster for stod.
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- stdédsdkande, onlinesyster 2021
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Kvalitetssikring av
stodverksamheten

Storasyster arbetar aktivt med att utveckla och kvalitetssakra var verksamhet. Vi genomfor arliga utvirderingar
av verksamheten, som sedan ligger till grund for vart kvalitetsarbete. Har presenteras ndgra exempel pa vért kvali-
tetssakrande arbete 2021.

HANDLEDNING PERSONAL

Vir anstillda personal far handledning for sitt stddjande arbete av utbildade handledare med relevant inriktning.
Under 2021 har var personal fatt grupphandledning hos Josefin Griande som ér legitimerad psykoterapeut
med specialisering inom kris och trauma. Josefin Griande har ocksa mangarig erfarenhet av arbete med

personer som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp.

KOMPETENSUTVECKLING PERSONAL

Storasysters personal deltar regelbundet i kompetensutveckling i form av utbildningar, seminarier och konferen-
ser pa relevanta amnen. Under 2021 har Storasysters personal fatt kompetensutveckling inom foéljande
omraden:

Vildsutsatthet hos barn och unga

Covid-19 och situationen for brottsdrabbade
Brottsofter i réittsprocessen

Konsstympning

Preventivt arbete mot sexuellt vald

Digital sdkerhet

Att moéta barn och unga som fatt nakenbilder spridda
Onlinestod till tjejer med npf-diagnos
Vulvasmarta

Sexuellt motiverade mord

Barns utsatthet pa natet

REKRYTERING OCH UTBILDNING AV VOLONTARER

Storasyster genomforde under 2021 en volontarrekrytering till uppdragen onlinesyster via text, onlinesyster via
video samt chattjour. Savil rekryteringsprocess som utbildningsdagar har pga av covid-19 helt genomforts digitalt
via moétestjansten Zoom. Totalt har 47 nya volontarer paborjat uppdrag hos oss under 2021. Intresset for att bli
volontér i Storasyster var under éret stort och vi tog emot ca 100 ansokningar, och genomforde ca 65 intervjuer.
Denna urvalsprocess har mojliggjort att vi har kunnat rekrytera volontdrer med lamplig erfarenhet och kompe-
tens.

Volontérutbildningen genomférdes under fyra heldagar och syftar till att ge en grundlaggande och gedigen bild
av vad det innebdr att vara volontr i Storasyster, vilka vi méter i var verksamhet och hur vi beméter vara stodso-
kande. Utbildningen bestod av interna forelasningar om vald och fortryck, sexuellt vild, bemétande av barn och
unga och personer med trauma och ptsd, sexualitetsproblematik efter sexuella 6vergrepp.
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KVALITETSSAKRING AV STODVERKSAMHETEN

Under utbildningen hade vi dven externa foreldsare. Dessa var:

- Storasysterjuristen Lydia Hylltén Cavallius om sexualbrottslagstiftning, rittsprocess och polisanmélan
- Niklas Kraft om polisens arbete med sexuellt vald samt polisanmalan

- Marie Louise Soderberg om suicidprevention

- Nicole Wolpher fran SHEDO om sjdlvskadebeteende och bemétande.

En av utbildningsdagarna var specifikt utformad for respektive uppdrag: chattare, onlinesyster via text samt onli-
nesyster via video.

UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTER

Samtliga volontédrer som &r aktiva inom vara stodfunktioner samt var anstillda personal lamnar in utdrag ur
belastningsregistret innan de startar sina uppdrag inom var stodverksamhet. Registerkontroll frdn belastningsre-
gistret ar till for att stiarka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Utdrag ur registret visar
om en person fatt pafoljd for mord, drap, grov misshandel, ménniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott eller
grovt ran.

HANDLEDNING VOLONTARER

Vara volontérer handleds av vara anstillda volontarsamordnare. Volontdrerna i chatten far individuell handled-
ning av vér volontarsamordnare en gang var tredje manad samt vid behov. Handledningen innebar darutover att
var volontirsamordnare skickar ut ssmmanfattande handledningsmejl en gang per manad till vara volontarer i
chatten. Dessa sammanfattningar innehaller information om vanligt forekommande svarigheter eller utmaningar
i chattsamtalen. Var volontdrsamordnare laser dven och ger feedback pa chattar som en del av handledningen,
och volontarerna deltar i grupphandledning en gang per termin.

Vira onlinesystervolontarer far regelbundet individuell handledning i onlinesysterkontakten av onlinesystersam-
ordnaren. Rutinen for handledning innefattar en schemalagd avstimning som ger utrymme att tidigt diskutera
kontaktens mélsittning. En individuell handledning sker tre manader, respektive sex samtal, in i kontakten. Den-
na handledning ér ett tillfalle att f4 diskutera eventuella svarigheter i kontakten och hur kontakten kan planeras
vid en forlangning. Ytterligare en schemalagd individuell handledning ges i samband med avslut av en onlinesys-
terkontakt. Handledningen avser att fanga upp volontérens upplevelser av kontakten samt att kunna ge feedback
pé volontarens bemoétande utifran specifika samtal. Onlinesystervolontarerna deltar dven i grupphandledning en
gang per termin.

Véra kommunikatorer far handledning av Storasysters anstdllda kommunikator. Under volontérernas forsta
vecka som kommunikator far de en veckas introduktion med handledning varje dag och dérefter sker kontinuer-

lig handledning vid behov.

Under 2021 har Storasysters volontérer fatt 298 timmars handledning. Ut6ver dessa handledningstimmar har
volontdrerna getts enklare stod och feedback via mejl under uppskattningsvis 400 timmar.
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KVALITETSSAKRING AV STODVERKSAMHETEN

FORTBILDNING VOLONTARER

Vira volontirer erbjuds varje ar fortbildning inom relevanta &mnen. Under 2021 har fortbildning hallits vid fem
tillfallen. Foreldsare har varit Cecilia Fredlund, MD, Linkopings universitet om Sexuellt sjélvskadebeteende; Jose-
fine Karlsson, leg. psykolog 1000 mdjligheter om Sex mot erséttning; Linnéa Hall om Storasysterrapporten 2021;
Malin Joleby, doktorand psykologi Goteborgs universitet om Sexualbrott pa nétet samt en intern fortbildning
med Saga Akerman och Linnéa Hall for vara volontirer inom kommunikatérsnitverket om vért Intressepolitiska
program.

HANDBOK FOR VOLONTARER

Till stod for volontarernas arbete hos Storasyster har vi tagit fram en sérskild handbok for de volontarer som ger
stod online. Volontdrhandboken innehéller:

- oversikt av Storasysters kunskapsomrade och expertis,

- praktisk information om uppdragen,

- forhallningssitt och bemétande,

- specifika teman med bemotandetips: sexuellt vald, véald i néra relation, hedersrelaterat vald, angest,
sjalvskadebeteende och suicidprevention.

UTVARDERING AV STODVERKSAMHETEN

Under 2021 har vi utvarderat stodet i samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet genom att stodsokande
fyller i sjalvskattningsformulir vid start och avslut av stodkontakten. Stodsokande i chatten, onlinesysterprogram-
met samt samtalsmottagnignen far ocksé en anonym utvérdering att fylla i. Aven behandlare och volontérer fyller
i utvdarderingar i samband med avslut av stodkontakter.

I samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet fyller stodsokande i ett sjalvskattningsformulér innan start
och infor avslut av stodkontakten. Formuléren dr utformade som skattningsskalor dér stodsokande far skatta hur
tillfredsstéllda de dr med sin aktuella fysiska, psykiska och sexuella hilsa samt i vilken utstrdckning de upplever
vanliga reaktioner pa trauma (t ex aterupplevande, undvikande, radsla, skam- eller skuldkinslor). Under 2021 har
vi fortsatt jobba for att 6ka svarsfrekvensen och ser ocksé en 6kning i antalet svar under 2021, jamfért med 2020.

Under 2021 har nya rutiner for skattningsformuldr inforts inom onlinesysterprogrammet. Enligt den nya rutinen

skickar volontdren ut formularet till den stodsokande som en del av avslutningsprocessen, med avsikt att 6ka
antalet svarande pé det uppf6ljande skattningsformuldret.

UTVARDERING AV VOLONTARUPPDRAG

Vara volontérer utvérderar drligen sitt arbete hos Storasyster. Svaren frén utvirderingen ger oss inblick i vad
som kan forbittras inom volontdrverksamheten for att skapa ett én mer fungerande och hallbart engagemang.
Frégorna i utvarderingen ror aktivitetskrav, kommunikation, énskemal kring fortbildning, kinsla av trygghet i
uppdraget samt vad som fungerar bra och mindre bra i uppdraget. Utvéirderingen bestar av fritextsvar.

Majoriteten av volontdrerna som besvarat enkéten 2021 kdnner sig trygga i sina uppdrag, vet vad som forvéntas
av dem, vet var de kan vénda sig for stod och kdnner att aktivitetskravet dr lagom. Volontérerna som bemannar
chattjouren upplever att den chatt dar de kan kommunicera med varandra under chattpasset r en trygghet, ett
sétt att fa stod och avlastning i tyngre chattar och att dela med sig av konkreta tips till varandra. Manga av de som
besvarat enkiten skulle vilja ha mer fortbildning och fler fysiska volontéartraffar, nagot som visar pa hogt enga-
gemang och vilja att utvecklas i sitt volontarskap. Handledningen, bade den individuella och grupphandledning,
lyfts som négonting positivt och starkande.
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- stdédsdkande, samtalsmottagning 2021
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Kunskapshojande arbete

Kunskapen och medvetenheten om sexuellt vald och var mélgrupps situation behover hojas i samhéllet. Det

kan till exempel handla om utsattas méende efter sexuellt véald, sexualbrottslagstiftning eller vilket stod som

finns att fa efter utsatthet for sexuellt vald. Storasyster vill darfor genom vart kunskapshoéjande arbete synliggora
valdets konsekvenser for individ och samhille. Storasyster arbetar med att granska och paverka politiska beslut
som berdr personer som utsitts for sexuellt vald. Vi forutsitter att politiker, réittsvisende och andra berérda myn-
digheter tar ansvar for att forbattra utsattas situation och viarna om deras demokratiska réttigheter.

For Storasyster dr det preventiva och opinionsbildande arbetet viktiga kunskapshojande metoder for att fordndra
opinionen kring sexuellt vald. Storasysters deltar darfor aktivt i samhillsdebatten for att medvetandegora och
paverka attityder, stillningstaganden och agerande hos sévil beslutsfattare som opinionsbildare och den breda all-
minheten gillande samhallsproblemet sexuellt vald. Vi bedriver vért kunskapshojande arbete for att na var vision
om ett jamstéllt samhélle fritt fran sexuellt vald.

SAMMANFATTNING RESULTAT KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Féreldsningar Informationsutskick

49 forelasningar 507 utskick med tryckt material
6299 ahodrare 956 utskick per mejl

Panelsamtal och andra evenemang: Féljare i sociala medier

6 panelsamtal/seminarium/presenta- Antal foéljare arsskiftet 2021/2022
tioner 19 831 foljare p& Facebook

5014 visningar 17 587 fdljare p& Instagram

1 146 foéljare pad LinkedIn
Visningar av livesanda samtal péa

Facebook: 15 580 Besbék pé& webbplatser
Totalt 119 483 anvandare,
Visningar av livesanda samtal p& 254 849 sidvisningar

Instagram: 33 600
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KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Prevention

Storasysters preventiva arbete &r indelat i tva huvud-
mal. Vi avser att forebygga forekomsten av sexuellt
vald samt att forebygga psykisk ohélsa som en konse-
kvens av sexuellt vald.

For att kunna na dessa mal erbjuder vi utbildningar i
bemotande, forebyggande arbete och hur en kan han-
tera svara samtal. Vi foreldser aven om sexuellt véld,
reaktioner och konsekvenser for valdsutsatta, svarig-
heter med sex och relationer kopplat till erfarenheter
av sexuellt vald och porr kopplat till sexuellt vald. Vara
forelasningar och utbildningar har en bred malgrupp
och riktar sig till yrkesverksamma som i olika sam-
manhang moéter utsatta. Vi erbjuder aven sérskilda
utbildningar till skolor samt kvinno-, tjej- och ung-
domsjourer.

Storasyster deltar aven i nétverk och referensgrupper
med andra aktorer for att forbattra stod och mottag-
ande av var malgrupp, samt for att minska det sexuella
valdet i samhéllet. Nétverken ér ocksa en viktig del i
att forbattra det valdspreventiva arbetet pa flera olika
samhdlleliga plan.

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Vira kompetenshojande utbildningsinsatser till
skolpersonal utgar fran vart metodmaterial Samtycke
och sexuellt vald - Storasysters metodmaterial for
skolan. Metodmaterialet innehaller en foreldsning for
skolans personal med information om sexuellt vald,
var verksamhet, barn och ungas utsatthet, 6vergrepp
inom familjen, 6vergrepp i relation, normer, vanliga
reaktioner under och efter 6vergrepp, varfor utsatta
inte beréttar samt vad skolan kan gora. Allt material
skrdddarsys utifran vad skolan 6nskar och har behov
av.

Om skolan 6nskar kan vi dven skicka ut en lathund

i bemotande samt presentationer de kan anvinda i
fortsatta samtal med eleverna. Vi foljer 4ven upp en
tid efter hur det har gétt och ger rdd kring eventuella
situationer som har uppkommit efter vart besok.
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Under 2021 utvecklade vi dven flera nya forelasnings-
moduler for att utoka vart kunskapsomrade. Moduler-
na fokuserar pa ett visst tema och flera olika moduler
kan byggas ihop for att fa en hel foreldsning som lyfter
flera olika kunskapsomraden. De nya modulerna var
bland annat foreldsningar om sexualitetsproblematik
efter sexuellt vald, skuld och skam och stress och éater-
hdmtning. Alla modulerna bygger pa kunskap kring
det aktuella &mnet och verktyg att anvénda sig av i
motet av utsatta.

Storasysters forelasningsverksamhet pausades néstan
helt i samband med pandemins borjan i mars 2020.
Det resulterade i att vi under 2020 borjade erbjuda
digitala forelasningar i storre utstrackning an tidiga-
re, ett arbete som resulterat i ett stort antal ahorare.
Under 2021 fortsatte det arbetet och under den forsta
halva av 2021 var de bestdllda foreldsningarna fa. Un-
der hostterminen borjade forelasningsverksamheten
rulla pa igen och atergd mer till det antal utbildningar
och foreldsningar vi haft tidigare ar innan corona-pan-
demin.

Sammanlagt har vi genom 49 foérelasningar
natt 6 299 personer genom var utbild-
ningsverksamhet under 2021:

Bestallda féreldsningar och
utbildningar

26 forelasningar

2 942 8hoérare

Féreldsningar organiserade av
Storasyster

23 forelédsningar

3 357 ahérare

Ahérare

Yrkesverksamma (exkluderat skolper-
sonal): 5 401

Skolpersonal: 237

Skolelever: 164

Férdldrar: 302

Ovriga 8hdérare: 195



KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

REFERENSGRUPPER OCH NATVERK

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar darfor med andra organisationer som ar-
betar mot sexuellt vald. Vi medverkar dven i ett antal
nétverk och referensgrupper.

Spjutspetsjour Unizon/nitverk sexuell exploate-
ring Unizon

Unizons spjutspetsjourer dr ungdoms- och kvinno-
jourer som pa olika stt specialiserar sig pa forebyg-
gande och opinionsbildande arbete. Spjutspetsjour-
erna tréffas, tillsammans med Unizons sakkunnig
inom valdsprevention, ett par ganger per termin och
delar erfarenheter och idéer kring det utétriktade
arbetet.

Storasyster har deltagit som spjutspetsjour sedan
borjan av 2017 och bidrar med kunskap och inblick i
forebyggande arbete inom sexuellt vald, men har
under 2021 flyttat 6ver till Unizons nétverk sexuell
exploatering.

Nitverket sexuell exploatering ar ett helt nytt nat-
verk och har startat med att ldgga grunden for vad
nétverket ska fokusera pa och arbeta med. Nétverket
finns ocksa till som ett sétt att hoja kunskapen och
fortbilda de organisationer och jourer i Unizon som
arbetar med sexuellt vald. Under aret har nitverket
bland annat fitt besék av Hopp Sthlm, MAN och
Talita, som har berdttat om deras pagaende projekt
inom sexuellt vald.

Sexualbrottsutredningar 2.0

Storasyster dr en del av polisens referensgrupp
Sexualbrottsutredningar 2.0, vilken har till syfte att
forbattra utredningsarbetet nér det galler sexual-
brott. Gruppen bestar av representanter fran polisen
i Stockholm och andra intresseorganisationer. Stora-
systers roll ar att fora var malgrupps talan. Vi bidrar
aven med viktig kunskap om sexuellt vald, vilket kan
leda till ett forbattrat utredningsarbete hos polisen.

Referensgruppen har varit pa paus sedan mars
2020 pé grund av den radande pandemin. Projektet
Sexualbrottsutredningar 2.0 aterupptogs 2021 och
referensgruppen limnades sedan over till Initia-

tiv Gryning i slutet av 2021. Initiativ Gryning ska
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fortsatta arbetet med att forbattra sexualbrottsutred-
ningarmen med den kunskap som Sexualbrottsut-
redningar 2.0 har sammanstéllt. Initiativ Gryning ar
Polisens nya langsiktiga satsning for att minska méns
vald mot kvinnor. Satsningen innefattar flera olika
delar, varav att forbattra sexualbrottsutredningarna
ar en av dem.

MAN - Killar om Porr

MAN startade under 2021 ett projekt med syfte att
undersoka pojkar och killars porrkonsumtion och
vad det kan ha for konsekvenser for dem sjalva och

i forlangningen for flickor och tjejer. En del av pro-
jektet bestar av en referensgrupp dar Storasyster ar
en av tre representanter fran jourrdrelsen som i sitt
arbete moter flickor och tjejer som pé olika sitt blivit
utsatta for 6vergrepp kopplade till pojkar och killars
porrkonsumtion.

Storasyster bidrar med ett operativt synsitt pdA MANs
idéer och med den erfarenhet véra stodsokande har
av konsekvenserna av killars porranvindning. Det
kan ocksa rora fragor om vilket sprak som anvénds,
forslag pa forbattringar av deras bemotande i sitt ar-
bete med killar/man samt att sakerstélla att projektet
har flickors och tjejers utsatthet i fokus.

Under 2021 har Storasyster bland annat spelat in en
forelasning till MANs volontérutbildning om sexu-
ellt vald och porrens konsekvenser. Vi har ocksa gett
feedback pa deras volontérutbildning i sin helhet,
samt tillsammans med 6vriga deltagare i referens-
gruppen tagit fram fragor till en SIFO-unders6kning
som genomfordes drsskiftet 2021-2022.

Brukarradet vid Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)

Brukarradet vid Barn- & ungdomspsykiatrin (BUP)
bestar av representanter frin 11 intresse- och patient-
foreningar som triffas 10 ganger per ar. Storasyster
har varit delaktiga sedan januari 2018. Brukarradet
arbetar med fragor som ror delaktighet, patientsé-
kerhet, kvalitetssakring och hur varden kan bli sa
tillganglig och bra som majligt f6r barn och unga.
Malet ér att patienter och nirstdende ska vara delak-
tiga och kunna paverka sin vard.
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KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Storasyster bidrar med kunskap kring sexuellt vald
och sexualitetsproblematik efter dvergrepp samt hur
utsatta barn och ungdomars 6nskemal och behov
kan tas tillvara och bemotas i varden. Under 2020
och 2021 har dven brukarradets moten paverkats av
pandemin. Métena har hallits online och ménga av
métena har berdrt hur BUP kan anpassa sin verk-
samhet efter riktlinjerna. Under éret har vi bland
annat deltagit i arbetet att utvardera och sakerstalla
var malgrupps behov i utvecklandet av Ungdomens
Hus i Stockholm. Vi har ocksa tagit del av BUPs egna
utvirdering av deras arbete med suicid och suicid-
forsok och bidragit med kunskap om var mélgrupps
maende.

Bris nétverk

Bris ndtverk arbetar for att mojliggéra moten, dialog
och samverkan mellan personer som arbetar med
och for barn. I samband med att Bris sldpper sin
arliga rapport bjuder de in till natverkstraff. Stora-
syster deltog i tva néatverkstréffar, en i mars och en i
november.
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KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Kommunikation och
opinion

Storasyster dr dagligen aktiva i debatten kring sexu-
ellt vald, i sociala medier och i traditionell media. Vi
ar Sveriges storsta jour i sociala medier och anvander
var plattform till att sprida kunskap sexuellt vald,
utmana sndva och skadliga samhéllsnormer samt
informera om viktiga handelser pd omradet. Vi
anordnar och deltar dven i konferenser, panelsamtal,
evenemang och festivaler. Genom publicering av
egna rapporter bidrar vi dven till ny kunskap inom
omradet sexuellt vald.

Under 2021 har véra évergripande malsattningar

varit att:

o fortsitta hoja kunskapen i samhéllet om sexuellt
vald,

o fortsitta 6ka kinnedomen om Storasysters
verksamhet,

o  sdrskilt sprida kunskap kring upplevelsen av att
polisanmadla och genomga en rittsprocess vid
sexualbrott,

o  knyta kontakter med, och paverka, makthavare
att ta beslut som gynnar var mélgrupp,

 hitta nya arenor/metoder for att na ut med var
kunskap och vért arbete.

DIALOG MED POLITIKER

Under 2021 har vi néstan varje manad under aret haft
samtal och diskussioner med politiker pa nationell,
kommunal eller regional niva. Genom samtal med
politiker verkar vi for att hoja kunskapen om sexuellt
vald som ett samhallsproblem och for att politiska
beslut ska tas som gynnar vir mélgrupps intressen.

Livesdnda samtal med partiledare

Under varen 2021 genomf6rde vi samtal med flera av
Sveriges partiledare som vi sinde live pa Storasysters
Facebooksida. Syftet med samtalen var att lyfta fram
problemet med méns och killars sexuella vild mot
kvinnor och att det dr en fréga som behover priorite-
ras i det politiska arbetet. Under samtalen diskutera-
de vi hur vi tillsammans kan arbeta for att skapa ett
jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald.
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Under april och maj ménad hade vi samtal med
Nooshi Dadgostar (V), Annie L66f (C), Nyamko
Sabuni (L), Ulf Kristersson (M) samt Marta Stenevi
(MP). Vara samtal med partiledarna har fatt samman-
lagt 11 500 visningar pa Facebook och uppmérksam-
mades aven av Expressen under varen.

Samtal med partiernas jaimstilldhetspolitiska tales-
personer

Under varen 2021 hade vi fortsatta samtal med parti-
ernas jamstélldhetspolitiska talespersoner for att bland
annat diskutera hur vi kan skapa férutsattningar for
att utsatta tjejer och kvinnor ska kunna polisanmala
och for att killar och mén ska stillas till svars for sina
handlingar. Vi traffade Annika Strandhill (S), Jose-
fine Malmqvist (M), Juno Blom (L), Désirée Pethrus
(KD), Annika Qarlsson och Helena Vilhelmsson (C)
samt Samuel Svan, politiskt sakkunnig f6r ddvarande
jamstalldhetsminister Asa Lindhagen (MP).

Verksamhetsbesok partiledare

Under hosten hade vi moéjlighet att bjuda in politiker
till verksamhetsbesok till vart kansli pa Kungsholmen
i Stockholm. Under dessa méten har vi beréttat om var
verksamhet och lyft fram de fragor som vi vill fokuse-
ra pa under kommande valar. Under hosten tréaffade

vi Ebba Busch (KD), Ulf Kristersson (M) samt Nooshi
Dadgostar (V) pa verksamhetsbesok.




KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Verksamhetsbesok och samtal med politiker

Under véren tréffade vi Karin Gustafsson och Alaa
Idris frén Socialdemokraterna i Stockholms stad pa
ett digitalt verksamhetsbesok. Under métet disku-
terade vi bland annat behovet av ett utokat stod for
var malgrupp som ar bosatta i Stockholms stad. Vi
traffade aven Talla Alkurdi (S), oppositionsregionrad i
Stockholm, for att diskutera varden for personer som
utsatts for sexuellt vald.

Under hosten traffade vi aven Eva von Wowern (KD),
kommunalréd i Taby kommun, for ett digitalt méte
och berittade om var verksamhet och om var senaste
rapport om upplevelsen av polisanmélan och rétts-
process vid sexualbrott. Lisa Palm, gruppledare f6r
Feministiskt Initiativ i Stockholms stad, var ocksa pa
verksamhetsbesok hos oss under hosten for att prata
om stodet for var malgrupp i Stockholms stad. Vi fick
aven besok av Annika Strandhéll, ordférande S-kvin-
nor, pa vart kansli under hosten. Under motet beréatta-
de vi om var verksamhet och om de fragor vi kommer
driva under valaret 2022.

STORASYSTERS FOKUS 2021:
ANMALAN OCH RATTSPROCESS

POLTIS-

Varje ar har Storasyster ett tema som vart opinions-
bildande arbete utgér ifrdn och som syftar till att 6ka
kunskapen om vér mélgrupps behov. Ar 2021 hade vi
ett sarskilt fokus pa upplevelsen av att polisanméla och
genomga en rattsprocess vid sexualbrott. Malet med
detta fokus var att forbattra kunskapen om utsattas
upplevelse av denna process och hur vi kan skapa for-
utsdttningar for att utsatta ska orka och vilja polisan-
mila det sexuellt vald de utsatts for.

Storasysterrapporten 2021, fokus: polisanmilan och
riattsprocess

Storasysterrapporten sldpps varje ar for att lyfta fram
situationen for var malgrupp, och varje rapport har

ett sarskilt fokusomrade. For 2021 fokuserade vi pa
utsattas upplevelse av att polisanmila och genomga en
rattsprocess efter utsatthet for sexualbrott. Genom in-
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tervjuer med 16 kvinnor, och en enkitstudie med 6ver
700 svarande, ville vi oka forstaelsen for upplevelsen
av bemotandet i motet med réttsvasendet. Vi ville dven
forsta om och hur den brottsutsatta fick information
under processen och vad polisanmélan hade inneburit
for den utsatta.

99 nar jag anmédlde sa polismannen: ’Jag ar

sd glad att du g6r det har. Det &ar viktigt

inte bara foér dig utan for alla andra tje-
jer. Jag tycker det é&r
det har.’ Och dé& kénde

fortroende fér honom,

jattebra att du gor

jag valdigt mycket
att nu vill jag fort-
sdtta berdtta om det hd&r, nu kdndes det hér
annu viktigare. Han tog mig verkligen péa
allvar aven om jag sjalv inte riktigt tog

det p& allvar.

- informant, Storasysterrapporten 2021

I korthet visade rapportens resultat att utsatta onskade
ett mer bekraftande bemotande, att fa tid att beratta
om sin utsatthet, mer information om hur ens drende
fortskrider och om var den utsatta kan vanda sig for
att fa stod. De langa utredningstiderna for sexualbrott
var dven nagot som utsatta ansag behovde forkortas.
En majoritet av deltagarna uppgav att polisanmélan
forsamrat deras tillit till rattsvasendet. Samtidigt upp-
gav en majoritet att de skulle rekommendera andra
som utsatts for sexualbrott att polisanmala.

Storasysterkonferensen

Storasysterrapporten lanserades den 1 september pé
en digital konferens. Under konferensen diskuterade
vi hur vi kan skapa tryggare forutséttningar for att
fler utsatta ska kunna polisanmala. Inledningstalade
gjorde rikspolischef Anders Thornberg och Annie
Loof, partiledare (C). Vi fick dven mojlighet att lamna
over vara forbattringsforslag till jamstélldhetsminister
Mirta Stenevi och till Polismyndigheten.

Under konferensen deltog 350 personer digitalt.
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Dialog med Polismyndigheten

Under 2021 har vi haft dialog med polisen bade pa na-
tionell och lokal nivd. Samtalen med polisen har hand-
lat om att sprida kunskap om Storasysters verksamhet
till Polismyndigheten och att 6ka forstaelsen for hur
var malgrupp bemots och tas hand om av polisen om
de valjer att anmala sexualbrotten de utsatts for.

For att sprida kunskap om polisens arbete med
sexualbrott och for att lyfta fram utsattas behov och
rittigheter har vi under éaret haft samtal med olika
nyckelpersoner inom polismyndigheten som arbetar
med sexualbrott. Vi har bland annat haft dialog med
Anna Lindstrom, verksamhetsutvecklare sexualbrott
pé polisens nationella operativa avdelning (NOA), och
Niklas Kraft, gruppchef for sexualbrottsgruppen i poli-
somrade Stockholm Nord.

Under aret hade vi dven livesdnda samtal pa bade
Facebook och Instagram med polisen och med var
Storasysterjurist Lydia for att pa sa satt sprida kun-
skapen om polisens arbete med sexualbrott och om
den brottsutsattas rittigheter. Vi kommer fortsitta
dialogen med Polismyndigheten om arbetet med att
forbattra informationen om réttsprocessen och ratten
till stod for den utsatta under kommande ar.

INBJUDNA SOM EXPERTER AV REGER-
INGEN

Vi har vid ett flertal tillfallen blivit inbjudna som
experter av regeringen for att bidra med var kunskap
om sexuellt vald. I maj fick vi mojlighet att bidra med
ett skriftligt inspel till regeringens intensifierade arbete
for att motverka och bekdmpa méns vald mot kvinnor.
I juni blev vi inbjudna till en hearing om den statliga
utredningen “En uppvéxt fri fran vald” och kunde

i samband med den ldmna skriftliga synpunkter péa
vad en samlad nationell strategi for att forebygga och
bekdmpa vald mot barn bor innefatta. Under hos-

ten deltog Storasyster vid ett sakrdd om Sveriges 6-7
rapport till FN:s barnrittskommitté med inbjudan
fran Arbetsmarknadsdepartementet. Vid moétet lyfte vi
fram den psykiska ohdlsan som en konsekvens av att
utsattas for vald. Vi framholl dven vikten av ett porr-
kritiskt forhallningssétt i det valdsforebyggande arbe-
tet samt att vald mellan barn, med ett sérskilt fokus pa
killars vald mot tjejer, uppmarksammas i regeringens
valdspreventiva arbete.
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DEBATT OCH MEDIA

Storasyster dr en aktiv rost i samtalet om sexuellt vald
i samhéllet. Vi har under 2021 deltagit i reportage
och intervjuer, skrivit debattartikel och medverkat

i poddar. Vi har 4ven skrivit egna kommentarer pa
héandelser som berdr vart verksamhetsomrade som vi
publicerat pa var webbplats, Facebook och Linkedin.

Under aret har vi figurerat i rikstdckande medier vid
31 tillfallen. Nedan foljer ett urval av dessa:

2021-01-20 DN Debatt. "Assangefallet &r ned-
lagt men grézonen bestar” Dagens Nyheter

2021-04-18 ”"De flesta valdtagna polisanméler
inte” Aftonbladet

2021-04-19 "Vanligare att inte anméla &n att
anmdla om man varit utsatt” Expressen Tv

2021-09-01 Morgonstudion - om rapporten Mor-
gonstudion, Svt

2021-10-09 “Kampen mot sexuellt va&ld gav hen-
ne hedersutmarkelse” Svt Nyheter

2021-10-12 ”Sexuella trakasserier fortsatt
problem p& svenska arbetsplatser” Dagens In-

dustri

2021-12-09 Tv4 Nyheterna, 22.00 Tv4 Nyheterna

PANELSAMTAL OCH MEDVERKAN I

STUDIER

Storasyster medverkar varje ar i flertalet evenemang
och panelsamtal som en del av vért opinionsbildande
arbete. Storasyster har under 2021 medverkat vid sex
digitala panelsamtal med sammanlagt 4 799 visningar.

Socialdemokraterna i Stockholm Valupptakt
Storasyster var inbjudna till Socialdemokraterna i
Stockholms digitala valupptakt under april manad.
Fokuset f6r evenemanget var nedskédrningarna av
kvinnosjukvarden pa Sodersjukhuset i Stockholm. Un-
der samtalet lyfte vi var malgrupps behov och att vard
och stod behover starkas for sexualbrottsutsatta.

Panelsamtal Paraply

Paraply och HELP anordnade i april 2021 ett webbi-
narium dér Storasyster tillsammans med en rad andra
organisationer som specialiserar sig pa sexuellt vald
medverkade. Panelsamtalet lyfte barns utsatthet for
sexuellt vald, samt syftade till att rusta fordldrar och
pedagoger med ritt kunskap och verktyg for att kunna
skydda barn i sin nirhet. Webbinariet fokuserade pa
bade fysiska Gvergrepp och dvergrepp som sker onli-
ne.
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Seminarium med Unizon pa Barnrittsdagarna
Unizon anordnade ett seminarium i maj 2021, dér
Storasyster deltog for att lyfta barns utsatthet for
sexuellt vild samt hur var malgrupp blivit paverkad
av pandemin. Seminariet sindes sedan som en del av
Barnrittsdagarna.

Seminarium Arena Opinion

Tillsammans med Unionen anordnade Arena Opinion
ett livesant seminarium om sexuella trakasserier pa
arbetsplatser i september. Storasyster deltog for att
lyfta hur utsatta upplever sexuella trakasserier och
vilka konsekvenser det kan leda till, kortsiktigt och
langsiktigt.

Stockholms stad trygghetskonferens

Som 2020 ars pristagare av Stockholms stads Trygg-
hetspris medverkade vi vid 2021 é&rs Trygghetskonfe-
rens anordnad av Stockholms stad i november. Under
konferensen berittade vi om var verksamhet, dret som
varit och pandemins effekter pa var verksamhet.

Debattkvill Tryggare Sverige

Storasyster deltog vid debattkvill 113 anordnad av
Tryggare Sverige for att presentera resultat och forbatt-
ringsforslag fran Storasysterrapporten 2021 med fokus
pé polisens arbete med sexualbrott, samt debattera
med representanter for polismyndigheten och Stiftel-
sen Tryggare Sverige.

Vi bidrar ockséd i man av tid till intervjuer for uppsat-
ser/skolarbeten eller forskningsstudier med syfte att
sprida information om vér verksamhet eller verksam-
hetsomradet sexuellt vald. Under 2021 har vi delat var
expertis i 18 uppsatser/skolarbeten eller forsknings-
studier.

STORASYSTER SVARAR

I arbetet med malet att att na ut med Storasysters kun-
skap pé nya arenor valde vi att under 2021 lansera Sto-
rasyster svarar. Storasyster svarar ar ett koncept dar vi
pé Instagram-live sdnder kortare avsnitt for att sprida
kunskap om sexuellt vald och dess konsekvenser. Infor
avsnitten far véra foljare stélla fragor kring sexuellt
vald utifran olika teman. Under aret har vi exempelvis
lyft amnen som att berétta om sin utsatthet, vanliga
reaktioner efter 6vergrepp, polisanmaélan, trakasserier
pé arbetsplatsen och sexualitet efter sexuellt vald.

Vi har dven bjudit in géster for att prata om dmnen
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som vald i ungas néra relationer och vad min och
killar kan gora i arbetet mot sexuellt vald.

Storasyster svarar

Avsnitt av Storasyster 23
svarar
Visningar totalt vid 33 600

adrskiftet 2021/2022

SOCIALA MEDIER OCH WEBBPLATSER

Storasyster dr Sveriges storsta jour pa sociala medier.
Genom Facebook, Instagram och LinkedIn nar vi
dagligen ut till tusentals personer ndr vi bland annat
lyfter debatter och nya studier kring &mnen som r6r
var malgrupp samt informerar om viktiga handelser,
manifestationer och andra opinionsbildande evene-
mang. Det primdra syftet med vara sociala medier 4r
att 6ka kinnedomen om Storasyster och kunskapen
om sexuellt vald.

Féljare 2021

19 831 Facebook
17 587 Instagram
1 146 LinkedIn
Storasyster.org

Storasyster.org riktar sig primart till personer som har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. P4 webbplatsen
finns information om sexuella 6vergrepp och om det
stod vi erbjuder. P4 hemsidan finns dven var chatt for
onlinestdd.

Storasyster.org ska vara en hemsida dér det ar enkelt
att hitta information for bade de som soker hjélp men
aven for de som vill engagera sig i vart arbete, sdisom
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privata givare och potentiella foretagspartners.
Hemsidan ska ocksa fungera som en kunskapsbank
med information om sexuella 6vergrepp samt som en
plattform for opinionsinsatser och utbildning.

Under 2021 har vi haft 104 421 anviandare, 136 311
sessioner och 223 450 sidvisningar pa var hemsida.

Stodefterdvergrepp.se

Storasysters webbplats stodefterovergrepp.se samlar
olika verksamheter som kan vara till stod fér personer
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Stodefterévergrepp.
se riktar sig till utsatta, dess anhoriga och till yrkes-
verksamma som moter malgruppen i sitt arbete.

Pa webbplatsen har anvindaren mojlighet att filtrera
mellan regioner, pa olika typer av stodfunktioner

och verksamheter. Det gar dven att vélja mellan olika
inriktningar/kompetenser, t.ex hitta verksamheter
som ger stod- och kompetensutveckling till yrkesverk-
samma genom foreldsningar om sexuellt vald. Malet
med webbplatsen dr att genom en 6kad tillgang till
information om olika stodinstanser for bade utsatta,
anhoriga och yrkesverksamma, ska stodet for utsatta
kunna forbattras.

Under 2021 har vi haft 4 638 anviandare, 5 416 sessio-
ner och 5 857 sidvisningar pa stodefterovergrepp.se.

Latossprataomsex.nu

Storasysters webbplats ldtossprataomsex.nu riktar sig
primart till personer som utsatts for sexuella 6ver-
grepp och som har tankar om sexualitet eller tycker
att sex kdnns svart. P4 webbplatsen finns aven infor-
mation till partners och kan anvindas av yrkesverk-
samma som méter malgruppen. Webbplatsen har ett
rittighetsperspektiv, det vill sdga att alla har ratt till en
god sexuell hélsa. Fokus i texterna ligger pa att stirka
ldsaren i att fa stod om den 6nskar. Ldfossprataomsex.
nu syftar ocksa till att hjalpa personer att sitta ord pa
tankar och/eller det som kénns svart genom psykoe-
dukation och enklare 6vningar. Férhoppningen ar att
webbplatsen ska vara ett forsta steg till att ma battre
eller som ett komplement till befintlig eller kommande
stodkontakt.

Under 2021 har vi flyttat 6ver information och materi-
al fran ldtossprataomsex.nu till var priméra webbplats
storasyster.org for att fler utsatta ska fa del av innehall-
et. Fran och med arsskiftet 2021/2022 omdirigeras all
trafik fran ldtossprataomsex.nu till storasyster.org.
Under 2021 har vi haft 10 424 anvindare, 12 057
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sessioner och 25 542 sidvisningar pa latossprataom-
sex.nu.

KAMPANJER

Under 2021 har vi i samarbete med kommunika-
tionsbyrdn Det Sthlm drivit tre kampanjer pa sociala
medier.

Vir kdnnedomskampanj med temat “Tank dig ett
sambhille fritt frdn sexuellt vald. Det gor vi’, vilken vi
tog fram under 2020, har fortsatt rulla under 2021.
Syftet med kampanjen ar att 6ka kunskapen om
sexuellt vild med visionen om ett jamstallt samhalle
fritt fran sexuellt vald. Malet med kampanjen ar att
oka kinnedomen om Storasyster samt fa in gavor fran
privata givare.

Vi har ocksa genomfort en sponsrad kampanj pa
Snapchat, Facebook och Instagram for att na fler
stodsokande till vart onlinestod. Kampanjen visade
exempel pa vanliga fragor i vart onlinestod och hur en
chatt kan ga till.

Infor jul tog vi tillsammans med kommunikationsby-
ran Det fram en julkampanj som &r en vidareutveck-
ling av var ursprungliga kinnedomskampanj. Temat
for julkampanjen var “Tank dig en jul fri fran sexuellt
vald. Det gor vi”. Malet med julkampanjen var att lyfta
fram att méans vald mot kvinnor 6kar under semestrar
och langledighet d4 mycket tid spenderas tillsammans
med forovaren. Med kampanjen ville vi uppméarksam-
ma det sexuella valdets omfattning och fa allmanheten
att engagera sig i fragan genom att skdnka en gava

till vart arbete. I filmerna var ledmotivet ”Nu tandas
tusen juleljus” i en nyinspelning signerad Peg Parnevik
och Isa Tengblad. Kampanjen spreds pa Facebook,
Instagram, Linkedin och i Aller Medias tidsskrifter
och digitala kanaler.

Sammantaget har de kampanjer vi tagit fram tillsam-
mans med Det Sthlm under 2021 resulterat i 6 019
871 exponeringar och natt 1 380 063 personer, med
64 272 lankklick och 1 338 654 videovisningar.

Vi har dven drivit mindre insamlingskampanjer med
isolerade insatser. En kampanj p4 alla hjdrtans dag, en
mors- samt en fars dag-kampanj.
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STORASYSTERS WEBBSHOP

Syftet med Storasyster webbshop ar framfor allt

att sprida Storasysters namn och verksamhet samt
verka opinionsbildande. Dé vara produkter bade bér
vart namn och citat som berdr véra fragor och var
malgrupp, hoppas vi 6ka kinnedomen kring vilka
Storasyster dr och vad vi gor, sa att fler kan hitta till oss
for att fa stod och hjalp. Vi tror dven att vara produkter
kan verka opinionsbildande genom att stimulera till
samtal i vardagen om sexuellt vald, jamstalldhet och
makt.

Under véren 2021 lanserade vi nya produkter i var
webshop. Trycken till produkterna togs fram fran vara
populéra onsdagspaminnelser pa Instagram.

S storasyster_org

EN KLOK KVINNA SA EN GANG
"FUCK DEN HAR JAVLA SKITEN”
OCH LEVDE SEN LYCKLIG
I RESTEN AV SITT LIV.

Storasyster

Vira foljare pa Instagram fick rosta fram vilka citat

de 6nskade att vi skulle anvanda till vara nya produk-
ter. Till jul utokade vi vara produkter ytterligare med
reflexer, disktrasor med tidigare onsdagspaminnelse
samt ytterligare ett nytt citat fran vara onsdagspa-
minnelser. Vara nya produkter skickades ocksa ut till
nagra vilkdnda roster pa sociala medier som tidigare
stottat Storasysters arbete, varav manga delade om var
webbshop och vart arbete pé Storasyster.

INFORMATIONSUTSKICK

Under 2021 genomférde Storasyster ett storre infor-
mationsutskick med tryckt material. Totalt gjordes 507

utskick. Foldrar, affischer och visitkort med informa-
tion om vara stédjande och kunskapshé&jande verk-
samheter skickades bl.a. ut till tandldkarmottagningar,
vardcentraler, grundskolor, fritidsgérdar, barnmors-
kemottagningar, ungdomsmottagningar och enskilda
kliniker. Vi har dven gjort 956 informationsutskick
om var verksamhet per mejl som har gitt till bland an-
nat kommuner, svenska kyrkan, skolor och politiker.
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MEDLEMMAR

Medlemskap i Storasyster star 6ppet for alla personer
som star bakom vér verksamhet och vért &ndamal. Vid
arsskiftet 2021/2022 hade vi 1392 medlemmar utsprid-
da 6ver hela landet.

Under 2021 genomf6rde vi en kampanj for att rekry-
tera fler medlemmar till Storasyster. Medlemskam-
panjen pagick under hela oktober méanad och de som
blev medlemmar under denna period fick en av véra
tygpasar med tryck som vi annars séljer i var shop.
Kampanjen fick stor spridning och vi fick in 832 nya
medlemmar under denna period.

Sedan 2017 arbetar Storasyster for att utveckla vara
lokalgrupper bestaende av vara medlemmar runtom i
landet, med syftet att fraimja lokal feministisk orga-
nisering. Vara lokalgrupper samordnas av en lokal-
gruppsledare och bestar av savil volontérer fran var
stodverksamhet som 6vriga medlemmar. Lokalgrup-
perna anordnar med hjélp av var anstéllda personal
kunskapshojande insatser pa omradet sexuellt vald

i form av medlemsféreldsningar och deltar dven vid
relevanta lokala seminarier och evenemang.

Under 2021 hade Storasyster lokalgrupper i sex ldn:
Visterbottens lin, Uppsala lin, Stockholms lin, Oster-
gotlands ldn, Vdstra Gotalands lan och Skane lan.

NYHETSBREV

For att halla vara medlemmar uppdaterade om Sto-
rasysters verksamhet och om nyheter inom omréadet
sexuellt vild sé far de ta emot Storasysters nyhetsbrev.
Nyhetsbreven innehaller information om Storasysters
verksamhet och omvarldsbevakning i form av nya
forskningsron, rapporter och nyheter inom omradet
sexuellt vald. Under 2021 skickades nyhetsbrevet ut
vid sju tillfallen.

Under 2021 har vi dven gjort det majligt att prenume-
rera pa Storasysters nyhetsbrev &ven om man inte dr

medlem i Storasyster. Vid arsskiftet 2021/2022 hade vi
655 prenumeranter for det publika nyhetsbrevet.

Vastra Gotalands 1&n
203 medlemmar

Ské&ne 1&n
163 medlemmar
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INTERNATIONELLT ARBETE

Storasyster har under 2021 deltagit i tvd internatio-
nella nitverk med syfte att utbyta erfarenheter, dela
kunskap och verka for ett forbattrat skydd mot vald
mot kvinnor och flickor globalt.

Glow4Equality Coaching program

Glow4Equality anordnar internationella coachingpro-
gram for kvinnor som arbetar for 6kad jamstélldhet.
Under aret har Storasyster varit del av ett néitverk av
kvinnor som arbetar f6r FN’s globala mal 5.2, utro-

ta vild mot och utnyttjande av kvinnor och flickor.
Nitverket traffades vid tio tillfdllen och bestod av sex
deltagare fran Nigeria, Sierra Leone, Kenya, Indien
och Sverige.

Uppsala 1lan
64 medlemmar

Stockholms 1&n
423 medlemmar

Ostergotlands 1an
53 medlemmar

Vasterbottens 1an
51 medlemmar
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Nordiskt nitverk mot sexuellt vald

Storasyster, tillsammans med en en dansk systeror-
ganisation, har under aret paborjat arbetet med att
starta upp ett nordiskt nitverk for organisationer som
med att stotta personer som utsatts for sexuellt vald.
Ambitionen 4r att att samarbeta med en nyckelorga-
nisation fran varje nordiskt land for samverkan och
erfarenhetsutbyte.
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Insamling

For att vi ska kunna fortsétta bedriva vart stodjan-

de och kunskapshéjande arbete mot sexuellt vald
kravs finansiering. Storasyster arbetar dérfor for att
forstdrka intakter fran privata givare och foretag for
att minska vart beroende av enskilda stora givare och
bidrag.

Privatagivare

For privata givare finns flera sitt att stodja Storasys-
ters arbete for ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt
vald:

- bli manadsgivare

- ge en engangsgava

- skédnka sin aktieutdelning

- testamentera till oss

- kopa ett gdvobevis eller minneskort.

Under 2021 fick Storasyster 284 614 kronor genom
gavor och donationer fran privata givare.

Registrerad gavomottaga-
re hos Skatteverket

Storasyster ar fran och med 1 januari 2022 registre-
rade gavomottagare hos Skatteverket. Detta innebér
att den som stodjer Storasyster kan fi tillbaka 25
procent av skinkt belopp. For inkomstar 2021 kan
en givare fa skattereduktion med hégst 1 500 kronor,
vilket motsvarar gavor pa totalt 6 ooo kr under éret.

Foretagsgavor och Fore-
tagssponsorer

Foretag kan stodja Storasyster genom att ge en fore-
tagsgava eller genom att bli Storasysters samarbets-
partner. Vi inleder partnerskap med foretag for att
tillsammans skapa virde och nytta for medarbetare,
kunder, ledande befattningshavare och manniskor
ute i vdrlden. Storasyster mojliggor for foretag att ta
sitt sociala ansvar och gora samhéllsnytta. Genom
att investera i Storasyster tar foretag stillning mot
sexuellt vald.

Foretag kan vilja att samarbeta med oss pa olika
nivaer: Storasyster, Mellansyster och Lillasyster.

Storasyster soker samarbeten med foretag som vill

ta ett socialt ansvar och medverka till att skapa ett
jamstallt samhalle fritt fran sexuellt véld. Innan vi in-
gér partnerskap med ett foretag gor vi en granskning
av foretaget s att deras vérden, tjanster och produk-
ter stimmer Overens med Storasysters viardegrund.
Vi gor dven en riskbeddmning infor ingdende av
partnerskap.

I denna riskbeddmning tar vi hansyn till:

- foretagets uppforandekod, till exempel forhall-
ningssitt till sexuellt vald, pornografi och prostitu-
tion

- foretagsetik och bolagsstyrning

- hur kvinnors réttigheter och situation beaktas

- foretagsansvar inklusive medarbetarnas rattigheter.

Under 2021 fick Storasyster 315 116 kronor genom
gavor, donationer och sponsring fran foretag.

Filantroper

Vi dr 6ppna for samarbeten med stora privata givare.
I samarbetet ingér kontinuerlig kontakt pa Stora-
syster som vdrnar om ens investering, regelbunden
information om hur pengarna anvinds, mojlighet att
besdka vér verksamhet och inbjudningar till relevan-
ta evenemang som Storasyster anordnar.

Sponsorgrupp

Storasyster har en sponsorgrupp bestdende av erfar-
na personer med olika kompetenser for att utveckla
vart insamlingsarbete. Gruppen stéttar insamlings-
ansvarigs arbete med sponsring, kampanjer och
event.

Malet for sponsorgruppens arbete ér att Storasyster
ska fa en okad differentierad finansiering samt né en
okad rackvidd sa att fler personer som ér utsatta for
sexuellt vald ska kunna f& den hjalp och det stod de
behover.
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Hur vet vi att vart arbete har
effekt?

Storasyster har under 2021 tagit emot 2 372 personeri  Uté6ver skattningsskalorna gors en anonym utvérde-

6 019 samtal i vér stodverksambhet. ring av samtalskontakten. Av de 174 personer som fick
stod i var samtalsmottagning under aret besvarade 48
en anonym utvérdering av stodet. Fragorna besvaras

Pl‘()fCSSi()llC“t Stﬁd genom en skala 1-5 ddr 1 dr samst/haller inte alls med

och 5 ar bast/haller helt med:

627 personer fick genom 2 173 samtal st6d inom vara
professionella stodfunktioner.

HUR UPPLEVDE DU STODET?

SAMTALSMOTTAGNING

Vid samtalsstod i vr mottagning fyller klienten i ett
skattningsformuldr vid kontaktens start samt inf6r
avslut.

Skattningsformularen innehaller en rad aspekter. Kli-
enten skattar sitt allmdnna méende, sin psykiska, fy-

siska och sexuella hilsa samt i vilken grad de upplever o 5 10 15 20 25 30 35 40
traumarelaterade symtom. Totalt fyllde 46 personer i Resultat: 98% bra eller mycket bra (stddsékande som har
sjalvskattningsformuléren vid start och infor avslut av besvarat ovanstéende fréga med 4-5)

kontakt under 2021.

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL OCH TAGEN PA

Vid start av kontakterna skattade klienterna ett déligt
psykiskt maende i 52% av kontakterna (1-3 pa en
6-gradig skala). Medeltalet av klienternas skattade
psykiska méende vid start av kontakterna ar 3,32. Vid
avslut av kontakterna skattade 13% av klienterna ett &
daligt psykiskt maende pa samma skala. Medeltalet av
klienternas skattade méende vid avslut ar 4,35.

ALLVAR

46% av klienterna uppgav starka kinslor av skuld och
skam vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig :
skala). Medeltalet av klienternas upplevda kanslor L L L L )

. . 0 10 20 30 40 50
av skuld och skam vid start av kontakterna ar 3,23. En-

dast 2% av klienterna rapporterade starka kéinslor av M&1l: 100% Resultat: 98% (stddsdékande som har besvarat
skuld och skam vid avslut av kontakterna. Medeltalet ovanstdende fréga med 4-5)

av klienternas upplevda kénslor av skuld och skam vid
avslut ar 1,76.

JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

Vid avslut av kontakterna skattade:

70% av klienterna en minskning av
rddsla, ilska, fasa

85% av klienterna minskad skam och
skuld

63% av klienterna forbattring vad
galler psykisk héalsa

0 5 10 15 20 25 30 35 40
70% av klienterna forbattring vad
galler sexuell halsa, jamfort Resultat: 95% (stddsdkande som har besvarat ovanstdende
med start av kontakten fréga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

MIN SAMTALSKONTAKT HADE GOD

SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKAM

KUNSKAP OM SEXUELLA OVERGREPP OCH UTSATTHET HAR MINSKAT

Ja, mycket

Ja, lite

Vetinte

Har inte ként skam

Nej

0 5 10 15 20 25 30 35 40 0 5 10 15 20 25 30 35
Resultat: 96 % (stédstkande som har besvarat ovanstden-

Mal: 90% Resultat: 100% (stédsdkande som har

de fraga med 4-5) besvarat ovanstdende fréga med “Ja, mycket” och

“Ja, lite”)
MIN SAMTALSKONTAKT HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE KOPP- SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV
LAT TILL MINA ERFARENHETER AV SEXUELLA OVERGREPP RADSLA HAR MINSKAT

Ja, mycket

4 Ja, lite

3 Vetinte

2 Har inte ként rédsla

0 5 10 15 20 25 30 35 40 0 5 10 15 20 25 30

Resultat: 94% (stodsdkande som har besvarat ovanstéende M&l: 80% Resultat: 91% (stddsdkande som har

frédga med 4-5) besvarat ovanstdende fréga med “Ja, mycket” och
“Ja, lite”). Resultatet exkluderar svaren ‘“Har

inte ké&nt radsla”.)

SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKULD HAR SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT BESVAR AV

MINSKAT

PATRANGANDE MINNESBILDER HAR MINSKAT

Ja, mycket
Ja, mycket y
. Ja, lite
Ja, lite
. Vetinte
Vetinte
. N Har inte kant patrangande minnen
Har inte kant skuld patrang
) Nej
NeJ 1 1 1 J
1 1 1 1 1 1 1 J
0 5 10 15 20 25 30 35 40 g 2 e = 2 2
M&1l: 908% Resultat: 100% (stédsdkande som har besvarat Resultat: 86% (stddsdkande som har besvarat ovan-
ovanstéende fréga med “Ja, mycket” och “Ja, lite”) stédende fréga med “Ja, mycket” och “Ja, lite”. Re-

sultatet exkluderar svaren “Har inte k&nt p&tréng-

ande minnen”.)
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HUR VET VI ATT VART

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skul-
le rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. Pa den fragan har 98% svarat ja.

b b Jag &r s& tacksam foér att ni som organi-
sation finns! Det ar otroligt vilken inver-
kan den h&ar kontakten har haft pd mitt liv!

Ni réaddar 1liv!
- stodsdkande i samtalsmottagningen 2021

SAMTALSGRUPP

Av de 33 personer som fick stod genom samtalsgrupp
under aret besvarade 15 utsatta en anonym utvarde-
ring av traffarna. Fragorna besvaras genom en skala

1-5 dar 1 ar samst/haller inte alls med och 5 ar bast/
héller helt med.

HUR UPPLEVDE DU STODET?

ARBETE HAR EFFEKT?

JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

0 2 4 6 8

Mal: 90%, Resultat: 93% (stddstkande som har bhesvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)

GRUPPLEDARNA HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA OVERGREPP

OCH UTSATTHET

0 2 4 6 8
Resultat: 93% (stodsdkande som har besvarat ovanstdende

frdga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG HAR BLIVIT LYSSNAD PA OCH TAGEN PA

10

0 2 4 6 8 10 12
Resultat: 93% (stddsdkande som har besvarat ovanstéende

frédga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE

ALLVAR
-
4
3
Pl
1+
1 1 1 1 ; ;
0 3 6 9 12 15 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Resultat: 100% (stodsdkande som har besvarat ovanstden- Resultat: 80% (stodsdkande som har besvarat ovanstéende
de fréga med 4-5) friga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SAMTALSGRUPPEN HAR FATT MIG ATT KANNA MIG MINDRE ENSAM

0 2 4 6 8 10 12

Mal: 90%, Resultat: 93% (stédsdkande som har bhesvarat

ovanstdende fraga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKULD HAR

MINSKAT

Ja, mycket

Ja, lite

Vetinte

Har inte kant skuld

Nej

0 2 4 6 8 10

Resultat: 93% (stédsdkande som har besvarat ovanstdende
frdga med 4-5. Resultaten exkluderar svaret “Har inte

kant skuld”.)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKAM HAR

MINSKAT

Ja, mycket

Ja, lite

Vetinte

Har inte kant skam

Nej

0 2 4 6 8 10 12

Resultat: 87% (stodsdkande som har besvarat ovanstéende
frédga med 4-5)

w

57

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skul-
le rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. P4 den fragan har 100% svarat ja.

99 Mycket vardefullt att f4 vara med i
gruppen och tradffa andra med liknande er-
farenheter. Jag kommer bara med mig den har

gruppen i mitt hjarta.

- stdds6kande som g&tt i samtalsgrupp under 2021




HUR VET VI ATT VART

Volontiirt stod

1 745 personer fick genom 3 846 samtal stod inom
vara volontara stodfunktioner.

CHATTEN

De stodsokande i chatten utvarderar samtalen genom
att besvara fragorna genom en skala 1-5 dér 1 ar
samst/haller inte alls med och 5 ar bast/haller helt
med:

- Hur upplevde du stodet i chatten?

- Jag har fatt prata om det som var viktigt for mig.

- Jag kdnner att jag har blivit lyssnad till.

- Jag har fatt ny hjalpsam kunskap/information efter
att ha chattat.

Den stodsokande besvarar dven fragan om de skulle

rekommendera andra som har varit med om sexuella
Gvergrepp att ta kontakt med Storasyster samt ges ut-
rymme att lamna feedback eller 6vriga kommentarer.

Under 2021 fick vi in 801 utvérderingar fran vara
stodsokande i chatten. Fragorna besvaras genom en
skala 1-5 dér 1 ar samst/haller inte alls med och 5 &r
bast/héller helt med.

99 Tack foér att ni finns <3 det &r forsta
gadngen ndgonsin som jag har kunnat prata

om det ar utan bli démd, ké&nna mig odnskad
eller behdva lyssna pd& hur arga de ar pd min

forévare istédllet f6r att fréga hur jag mar.

- stddstkande i chatten 2021

HUR UPPLEVDE DU STODET I CHATTEN?

600
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ARBETE HAR EFFEKT?

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VAR VIKTIGT FOR MIG

0 100 200 300 400 500 600

Mal: 75%, Resultat: 89% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende friga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL

0 100 200 300 400 500 600
Mal: 75%, Resultat: 90% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fraga med 4-5)

JAG HAR FATT NY HJALPSAM KUNSKAP/INFORMATION EFTER ATT

HA CHATTAT

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Mal: 75%, Resultat: 69% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SKULLE DU REKOMMENDERA ANDRA SOM HAR VARIT MED OM SEX-

UELLA GVERGREPP ATT TA KONTAKT MED STORASYSTER?

Nej

Vet gj

0 100 200 300 400 500 600

M&l: 75%, Resultat: 90%

ONLINESYSTER

Inom var volontdra stodfunktion Onlinesyster skattar
den stodsokande sitt maende innan och efter kon-
takten. Den stodsokande fyller ocksa i en anonym
utvdrdering av stodet efter avslut. Skattningsformu-
laren innehéller en rad aspekter, bland annat om den
stodsokande upplever ett forbattrat psykiskt maende
samt minskade kénslor av skuld och skam till f6ljd av
kontakten.

Vid start av kontakterna skattade stodsokande ett
daligt psykiskt maende i 94% av kontakterna (1-3 pa
en 6-gradig skala). Medelvérdet av de stodsokandes
skattade psykiska maende vid start av kontakterna var
2,2. Vid avslut av kontakterna skattade 50% av stod-
sokande ett daligt psykiskt médende pa samma skala.
Medelvirdet av de stodsokandes skattade maende vid
avslut var 3,3.

67% av stodsokande uppgav starka kénslor av skuld
och skam vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig
skala). Medelvirdet av stodsokande upplevda kénslor
av skuld och skam vid start av kontakterna var 4,2.
Endast 17% av de stodsokande rapporterade starka
kénslor av skuld och skam vid avslut av kontakterna.
Medelvirdet av de stodsokandes upplevda kénslor av
skuld och skam vid avslut var 2,8.

Vid avslut av kontakterna skattade:

67% av stodsokande en minskning av radsla, ilska, fasa
83% av stodsokande minskad skam och skuld

78% av stodsokande forbattring vad giller psykisk

hilsa
44% av stodsokande forbittring vad galler sexuell
hilsa, jamfort med start av kontakten.

Stodsokandes utvirderingar

Efter avslutad kontakt skickas en anonym utvérdering
ut till de stodsokande, dar de fir ge feedback pa

det stod som getts. Av de 92 avslutade onlinesyster-
kontakterna har 27 stods6kande besvarat utvirdering-
en.

Fragorna besvaras genom en skala 1-5 ddr 1 ar mycket
daligt/haller inte alls med och 5 dr mycket bra/haller
helt med:

HUR UPPLEVDE DU STODET?

0 5 10 15 20 5]

M&1: 80%, Resultat: 96% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fraga med 4-5)

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VARIT VIKTIGT FOR MIG
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0 5 10 15 20 25

Resultat: 89% (stédsékande som har besvarat ovanstédende

fréga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG KANNER ATT

JAG BLIVIT LYSSNAD TILL

Ja, mycket

Ja, lite

Vet inte

Nej

Jag har inte ként nagon
skuld eller skam

MIN ONLINESYSTER/ONLINEBROR HAR HJALPT MIG ATT MA

BATTRE

100 200 300 400 500
Resultat: 96% (stédsdkande som har besvarat ovanstdende

frédga med 4-5)

MIN ONLINESYSTERKONTAKT HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKULD

OCH SKAM HAR MINSKAT

5 10 15 20

Mal: 808%, Resultat: 78 % (stodsékande som har besvarat

ovanstéende fraga med 4-5)

MIN ONLINESYSTER/ONLINEBROR HADE GOD KUNSKAP OM SEXU-

ELLA GVERGREPP OCH UTSATTHET

0 3 6 9 12 15

Ma1l: 80%, Resultat: 88% (stddsdkande som har besva-

rat ovanstédende fraga med “Ja, mycket” och “Ja, lite”.
Resultaten exkluderar svaret “Jag har inte k&nt négon

skuld eller skam kopplat till detta”.)

JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

5 15 20

0

Resultat: 92% (stddstkande som har besvarat ovanstdende

fraga med 4-5)
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10 15 20

Resultat: 93 % (stddsdkande som har besvarat ovanstéen-

de fraga med 4-5)

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de
skulle rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. Pa den fragan har 96% svarat “Ja”.

Den stodsokande far dven svara pa fragorna “Upp-
lever du att du och din onlinesyster/bror har jobbat
mot den malsdttningen som du uppgav i ansokan?”
samt “Upplever du att du har uppnétt malsattningen
som du hade med kontakten?”. P4 fridgan om den
stodsokande upplever att de har arbetat mot sin mal-
sittning svarade 92% “Ja” eller “Delvis”. Pa fragan om
den stodsokande upplever att de uppnétt malsitt-
ningen svarade 93% “Ja” eller “Delvis”

99 Det var viktigt fér mig att f3 ta del
av min onlinesysters stdd, men ocksd hen-
nes kunskap i amnet fér den kunskapen har
fort mig framdt pd ett s&tt som inte kunnat
ske utan det. Hennes lyhdrdhet och fortsatta
uppmaning om att det inte var mitt fel var
oerhért viktigt d& sorg, skam och skuld n&s-
tan tog odver.

Er!

Hoppas alla som behdver hittar

- stodsdkande som haft en onlinesyster 2021



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Prevention

Genom vart kunskapshdjande arbete vill vi synlig-
gora valdets konsekvenser for individ och samhalle.
Storasyster arbetar preventivt mot sexuellt vald, och
mot utvecklingen av psykisk ohdlsa som en kon-
sekvens av valdet, genom att erbjuda foreldsningar
och utbildningar om sexuellt vald. Vi erbjuder
kompetenshojande foreldsningar och utbildningar

i bemoétande, preventionsarbete, pornografi kopp-
lat till sexuellt vald, svarigheter med sexualiteten
kopplat till erfarenheter av sexuellt vild samt hur
svara samtal kan hanteras. Storasyster foreldser for
och utbildar fraimst yrkesverksamma som moter var
malgrupp. Under aren har forfragningar frén olika
verksamheter om att foreldsa om sexuellt vald stadigt
okat.

Efter véra onlineforeldsningar i Zoom ges deltagarna
mojlighet att fylla i en anonym utvérdering. Under
2021 besvarade 541 deltagare utvirderingen.

I utvdrderingarna framkommer att:

60% av de svarande tyckte att féreldsningen gett dem
mycket eller valdigt mycket ny information eller
kunskap.

97% av de svarande uppgav att de skulle rekommen-
dera andra att lyssna pa en av vara foreldsningar.
96% upplevde foreldsningen som mycket bra.

99 Ni &r fantastiska, tack foér allt ni gér!
Ni &r otroligt kunnig och pedagogisk, for-
klarar alltid pd ett enkelt och avskalat
sdtt som blir 1&4tt att komma ih&g och ta med

sig.
- deltagare p& onlinefdérelédsning 2021

99 Tack sa otroligt mycket for det jobb ni
goér. Ni rdddar 1liv och bidrar till férand-
ring. Som cis-man ser jag det aven som otro-
ligt viktigt och en del av mitt ansvar att
nédrvara pa och ta del av era féreldsningar

och kunskap.

- deltagare pé& onlineférelédsning 2021
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Opinionsbildning

Storasyster har sedan organisationen grundades
arbetat med paverkansarbete for att hoja kunskapen
om sexuellt vald och for att paverka makthavare att
ta beslut som gynnar var malgrupp. Vi deltar aktivt

i samhillsdebatten for att medvetandegéra och
péverka attityder, stdllningstaganden och agerande
hos savil beslutsfattare som opinionsbildare och den
breda allminheten gillande samhéllsproblemet sex-
uellt véald. I vilken utstrackning Storasyster péverkar
manniskors attityder och beteenden pa sikt ar svart
att kontrollera. Generellt sett dr det svart att mita
opinionsbildande arbete eftersom det finns ménga
olika faktorer som péverkar opinionen kring ett
samhéllsproblem. Det som vi dock kan se till 4r att vi
i vart opinionsbildande arbete alltid har utsattas be-
hov och rittigheter som utgangspunkt. Utifran detta
arbetssétt kan vi sikerstélla att utsattas roster finns
med i allt vart paverkansarbete och i var utatriktade
kommunikation.

DIALOG MED MED MAKTHAVARE

Under éret har vi haft dterkommande dialog med
partiledare och 6vriga politiker pa nationell, regional
och kommunal niva om sexuellt vald och om vad
som behover forbattras for var malgrupp. Under aret
har vi haft 18 méten med politiska beslutsfattare.
Dessa méten med makthavare visar att fragan om
sexuellt vald som ett samhallsproblem prioriteras
och att det finns ett intresse for var expertis. Sto-
rasyster har dven blivit inbjudna som experter av
regeringen vid ett flertal tillfdllen under dret och

har fatt liamna synpunkter bl.a. pa arbetet mot barns
utsatthet for vald och kring regeringens arbete med
att motverka och bekdmpa méns vald mot kvinnor.

RAPPORT OCH KONFERENS

Varje &r har vi ett sarskilt fokusomrade som det
opinionsbildande arbetet utgar ifrdn. Detta arbetssatt
hjalper oss att inhamta ny kunskap inom ett sarskilt
omréde och bidrar till att spetsa till vart paverkans-
arbete.
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Under aret samlar vi in ny kunskap genom studier
och publicerar en rapport pa temat. Under 2021 har
vi haft fokus pa réttsvasendet och har da arbetat stra-
tegiskt med att knyta kontakter med nyckelpersoner
inom Polismyndigheten for att fordjupa forstaelsen
for deras arbete med sexualbrott och for att fora fram
var mélgrupps behov under en rattsprocess.

Rapporten pé temat polisanmailan och réttspro-

cess lanserade vi under en konferens for att skapa
uppmirksambhet kring fragan hur vi kan forbattra
forutsattningarna for utsatta att anméla sexualbrott.
Lanseringen fick medial uppmarksambhet i nationell
radio och tv. Hundratals yrkesverksamma, daribland
manga anstillda inom polisen, deltog under konfe-
rensen.

Sjélvklart finns det manga faktorer som paverkar hur
regeringen och Polismyndigheter prioriterar arbetet
mot sexuellt vald. Vi fick under konferensen officiellt
limna 6ver rapporten och vara forbattringsforslag till
Polismyndigheten och jamstélldhetsminister Mérta
Stenevi. Att forbattringsforslagen nér makthavare ser
vi som en indikation pa att vart paverkansarbete har
effekt. Sedan rapportlanseringen har vi haft fortsatt
dialog med nyckelpersoner inom Polismyndigheten
for ett arbete for att forbattra forutsittningarna for
utsatta som polisanmaler sexualbrott.

MEDIENARVARO OCH LIVE-SAMTAL

Under éren har Storasysters mediala nérvaro okat
stadigt. I traditionella medier sag vi en 41-procentig
6kning av Storasysters mediala narvaro under 2021
jamfort med fjolaret.

Storasyster har tusentals visningar av véra livesinda
samtal pa Facebook och Instagram dér vi diskuterar
samhéllsproblemet sexuellt vald utifran olika per-
spektiv med makthavare och experter inom omradet.
Det stora intresset for att fa mer kunskap om dmnet
och att allménheten och yrkesverksamma deltar i
diskussionen om vad som behover forbittras for var
malgrupp ser vi som en indikation p4 att vart arbete
bidrar till fordndring.

62

KAMPANJER OCH SOCIALA MEDIER

For att na ut med utsattas behov genomf6r vi kam-
panjer pa sociala och traditionella medier. Vi kan se
en stark koppling mellan vara genomf6érda kampan-
jer och okad riackvidd till var webbplats. Om vi ser
till trafiken till hemsidan och jamfér oktober-de-
cember 2021 med oktober-december 2020, s& har
det skett en 6kning med 184% i totala antal besokare.
Under perioden oktober-december 2021 hade sto-
rasyster.org 26 957 besokare, varav 3 583 var direkt
fran kampanjen i Storasysters sociala kanaler. Vara
kampanjer kan pa sa sitt tinkas bidra till en 6kad
kdnnedom om Storasysters verksamhet i synnerhet
och om sexuellt vald som samhéllsproblem i allmén-
het.

Vi kan dven se att besokare till Storasysters Face-
book, Instagram och LinkedIn har ékat under 2021.
Detta tolkar vi som ett 6kat intresse och engagemang
for arbetet mot sexuellt vald.
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- stbédsdkande, onlinesyster 2021
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Utvirdering av arets prestationer

UTFALL 2020

MAL 2021

UTFALL 2021

Antal stddsdbkande
Antal kontakttillfallen

2104 individer
5172 kontakter

2700 individer
7195 kontakter

2372 individer
6019 kontakter

Samtalsmottagning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

93 individer
833 samtal

130 individer
1200 samtal

174 individer
1486 samtal

Samtalsgrupper
Antal stddsdkande

18 individer

30 individer

33 individer

Antal kontakttillfallen 72 samtal 180 samtal 136 samtal
Mejljour

Antal stdédsdkande 262 individer 285 individer 209 individer
Antal kontakttillfallen 338 kontakter 350 kontakter 288 kontakter
Juridisk rddgivning

Antal stdédsdkande 76 individer 100 individer 93 individer
Antal kontakttillfallen 123 kontakter 170 kontakter 119 kontakter

Telefon
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

12 individer
15 kontakter

21 individer
24 kontakter

Stod yrkesverksamma

Antal stdédsdkande 81 individer 95 individer
Antal kontakttillfallen 81 kontakter 120 kontakter
Chatt

Antal stdédsdkande 1464 individer 2000 individer 1608 individer
Antal kontakttillfallen 2329 samtal 3000 samtal 2434 samtal

Onlinesyster
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

92 individer
1378 kontakter

150 individer
2250 kontakter

133 individer
1405 kontakter

Medféljning
Antal stdédsdkande
Antal kontakttillfallen

6 personer
11 kontakter

4 personer
7 kontakter

Féreldsningar/utbildningar

Antal foreldsningar
Antal &hoérare

33 foreldsningar
7 870 ahoérare

55 fdérelasningar
8 450 ahoérare

49 foreldsningar
6 299 ahoérare

Féljare i sociala medier
Facebook
Instagram
LinkedIn

18 000 foljare pa
Facebook

14 000 foljare pa
Instagram

400 foljare péa
LinkedIn

22 000 foljare pa
Facebook

17 000 foljare pa
Instagram

1 000 foljare pa
LinkedIn

19 831 foljare péa
Facebook

17 587 fdljare pa
Instagram

1 146 foljare péa
LinkedIn

Besbék webbplatser
Anvé@ndare
Sidvisningar

76 857 anvandare
190 336 sidvis-
ningar

101 5600 anvandare
240 000 sidvis-
ningar

119 483 anvandare

254 849 sidvisningar

Informationsutskick
Tryckt material
Digitalt material

536 utskick
tryckt material
439 utskick digi-
talt material

800 utskick tryckt
material

500 utskick digi-
talt material

507 utskick tryckt
material

956 utskick digitalt

material
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UTVARDERING AV ARETS PRESTATIONER

Utvirdering av arets prestationer

Vi mirker fortfarande av pandemins effekter pa var stodverksamhet, dir vi inom volontérstodet inte nér upp till
satta mal. Soktrycket till var chatt sjonk drastiskt i samband med pandemins intag i borjan av 2020. Under 2021
har vi sett en viss aterhdmtning, men vi dr dnnu inte tillbaka pa tidigare nivaer.

De senaste dren har vi sett ett stadigt 6kande soktryck till var samtalsmottagning, och med stod av extra medel
med anledning av covid-19 kunde vi under 2021 stirka upp var bemanning i mottagningen med en psykolog.
Detta har gjort att vi med rage 6vertraffar mélen for véar professionella stodverksamhet 2021.

Det volontara stodet ar mer kostnadseffektivt jamfort med det professionella samtalsstodet, med en genomsnittlig
kostnad pa 415 kr per samtal inom volontirverksamheten mot en genomsnittlig kostnad pa 1000 kr per samtal
inom det professionella stodet.”* Malgruppen uttrycker dock en tydlig efterfragan pa professionellt samtalsstod
och de effekter och resultat som vi ser i vir professionella stodverksamhet skulle ej kunna uppnas med enbart
volontira stodfunktioner. Darfor anser vi det nodvéindigt att fortsitta utoka var professionella stodverksamhet for
att mota malgruppens behov.

Utvarderingar och skattningar fran véra stodsokande inom saval det volontira som det professionella stodet visar
att vdra stodfunktioner haller god kvalitet och att vart arbete har effekt pa vara stodsokandes psykiska och sexuel-
la hilsa.

* Total kostnad for volontdrverksamheten: 1 595 679 kr. Antal samtal chatt och onlinesyster: 3839
Total kostnad fér samtalsmottagningen: 1 622 950 kr. Antal samtal enskilt och i grupp: 1622
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Storasysters utveckling
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ANTAL STODKONTAKTER
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Lardomar och
vigen framat

Stodverksamhet

Aven 2021 priglades av fortsatt pandemi och dess
konsekvenser for vara stodsokande och var verksam-
het. Vér rapport "Det gar inte att beratta for nagon

pé riktigt” (2020) visar pa okad psykisk ohilsa hos

var malgrupp, saval som minskad tillgang till stod,
installda besok/farre besok pga klient och behandlares
sjukdom. Vi mérker av denna 6kade psykiska ohélsa
aven i ar i var stodverksamhet.

STODSOKANDES MAENDE

Det vi framforallt har sett i stodkontakterna ar att
omstéllningen till nya rutiner under den fortsatta
pandemin sasom hemmaskola/hemmakontor, att inte
fa traffa familj/vanner, utebliven traning, att bli av med
arbetet eller att bli permitterad etc. varit extremt svar
och anstridngande for vara stodsokande. Var malgrupp
har ofta har ett stort behov av en trygg vardag med
tydliga rutiner under tiden de bearbetar sina over-
grepp. Omstéllningar vara stodsokande inte valt sjdlva
blir darfor extremt kravande och vi ser 6kad stress,
angest, oro och nedstimdhet hos véra stodsokande i
mottagningen.

Flera stodsokande har ocksa vittnat om att pandemin
har paverkat tillgang till andra vard- och behandlings-
kontakter som funnits parallellt till Storasyster, genom
till exempel ldngre vantetider till psykiatri eller att
pagaende behandlingar som inte beddms som akuta
pausats, som till exempel fysioterapi eller viss gyneko-
logisk behandling.

Overhuvudtaget har vi sett storre antal stddsokande
till var samtalsmottagning och till onlinesysterpro-
grammet under pandemin, varfor vi utokat vir perso-
nalstyrka for att kunna mota dessa.

Vi sag en 6kning av antal stodsokande i var chatt 2021,
efter minskningen under pandemins férsta ér, och vi
amnar att under 2022 utdka véra oppettider i chatten
till sju dagar i veckan da vi ser att det finns ett behov
och en efterfragan att kunna chatta anonymt om sina
erfarenheter av sexeulla 6vergrepp. Det dr fi verk-
samheter som har 6ppet dagtid och helg, vi kommer
darmed att 6ppna upp tvé nya chattider for att kunna
ta emot stodsokande dven vid dessa tider.
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Under 2021 utvecklade vi vart onlinesysterprogram,
dar stodsokande har kontakt med en och samma
volontir under en langre period, till att &ven innefatta
kontakt 6ver video. Sedan vi 6ppnade stodfunktionen
i oktober 2021 har vi fatt in ett stort antal ansékningar
och for att kunna mota den efterfragan vi ser kommer
vi att rekrytera fler volontirer med kompetens och
forméga till att ha medmanskliga samtal via video. Vi
kommer &ven att fortsdtta att utvardera och utveckla
den nya stodfunktionen.

Vi paborjade under 2021 arbetet med att effektrap-
portera var verksamhet, och vi hade manga strukturer
och matinstrument pa plats i var stodverksambhet. Ett
arbete vi fortsatter att ta vidare for att dn battre kunna
utvirdera var verksamhets effekter for stodsokande.

SVARIGHET ATT MATCHA ORGANISA-
TIONENS KAPACITET MED EFTERFRA-
GAN

I den osékra finansieringssituation dar Storasys-

ter befinner sig ar det svért att langsiktigt planera
verksamheten. Projektbidrag och andra kortsiktiga
bidrag leder till osékra anstéllningsvillkor for perso-
nalen vilket alltid utg6r en risk fér kompetenstapp
med anledning av personalomsittning. Det dr ocksa
svart att matcha organisationens kapacitet mot en
oOkad efterfrdgan pa vart stod. Det blir ett dilemma att
arbeta for okad rickvidd sa att fler utsatta ska hitta
till Storasysters stodverksamhet nar vi samtidigt inte
vet fran ar till 4r vilken verksamhet vi har mojlighet
att erbjuda. Var forhoppning ér att 6kad synlighet och
ddrmed kidnnedom om Storasyster ska leda till 6kade
donationer fran privatpersoner och foretag, parallellt
med att fler utsatta kan fa stod.

ANHORIGA I STODVERKSAMHETEN

Samtliga av Storasysters stodfunktioner star 6ppna
for anhoriga till personer som utsatts for sexuellt
vald och vi ser att allt fler anhoériga hittar till oss. Att
ha en néra relation till nigon som har erfarenheter
av sexuella overgrepp eller valdtikt kan kdannas svért
och vicka en mingd olika tankar och kénslor. For
manga anhoriga ar det ocksa ofta hjalpsamt att fa
kunskap om sexulla 6vergrepp och valdtikt samt hur
det kan paverka den utsatta. Vi vet ocksa att hur den



LARDOMAR OCH

anhoriga mar och bemater den utsatta personen har
stor inverkan pé den utsattas aterhdmtningsprocess.

Vi har darfor valt att under 2022 ha ett sérskilt fokus
pé anhoriga, och tar med oss det som ett av vara prio-
riterade omraden med ett utokat stod, informations-
satsningar och kunskapsinhdmtning for att vidareut-
veckla det stod vi kan erbjuda anhoriga.

DIGITALA LOSNINGAR

I samband med pandemins utbrott lade vi om hela var
stodverksamhet sé att alla stodkontakter i
mottagningen genomfordes 6ver videosamtal. Video-
samtal kan vara utmanande da det inte gér att ldsa av
icke-verbal kommunikation pa samma sétt som i ett
personligt mote. Samtidigt har 6vergangen till digitala
samtal medfort vissa positiva effekter. Stodsamtal 6ver
video innebdr en storre tillginglighet d& kontakten
inte dr beroende av att den stodsokande fysiskt kan ta
sig till mottagningen. Att slippa resa till mottagningen
kan underlitta for stodsokande med funktionsvari-
ationer, eller de som har ling resvig. Vi kommer av
den anledningen att fortsitta erbjuda stodsamtal 6ver
video dven fortsattningsvis.

Utbildningsverksamhet

Vir foreldsningsverksamhet ar en viktig del i vart pre-
ventiva arbete mot sexuellt vald, savdl som en viktig
inkomstkalla for att vi ska kunna fortsétta vart arbete.
Under pandemin stalldes majoriteten av de bokade
foreldsningarna pa plats in och vi fick 6verga till digi-
tala 16sningar. Vi borjade erbjuda 6ppna foreldsningar
online och sag ett stort och vixande intresse for dessa
och det var en verksamhet som vi fortsatte att utveckla
under 2021. Vi har valt att fortsétta verka och sprida
kunskap pa dessa nya arenor for att na ut till annu fler,
dven efter pandemin. Vi kan dock se en viss mittnad i
efterfrdgan dven om det ér ett fortsatt intresse for vara
Oppna digitala foreldsningar,

For att battre kunna f6lja upp effekt av véra bestéllda
forelasningar for yrkesverksamma kommer vi under
2022 att utveckla en uppf6ljning som gors med delta-
gande dhorare tre manader efter genomférd forelas-
ning.
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VAGEN FRAMAT

Det dr en utmaning att mata effekt i vart kunskaps-
hojande arbete, och vi kommer fortsitta utforska det
2022 och ta lardom av andra organisationer och hur
de har jobbat med effektmatning av deras kunskapsho-
jande arbete.

Finansiering

Vad giller insamlingen sa har vi gjort lairdomen att vi
som relativt liten ideell organisation méste arbeta med
kdannedomskampanjer i forsta hand innan vi kan lan-
sera rena insamlingskampanjer och fa stérre foretags-
sponsorer. For insamlingsarbetet har de mest effektiva
metoderna for att uppna malen varit att stindigt hélla
oss till vart kirnuppdrag for att pa sa sitt formedla
bilden av Storasyster som en trovéirdig expertorganisa-
tion vars aktiviteter och produkter haller hog kvalitet.
Detta i kombination med nitverksarbete och 16pan-
de kommunikations- och opinionsbildande arbete

har lett till 6kad kdinnedom om organisationen och
darmed fler donationer och gavor, nagot vi tar vidare
under kommande ar.

Storasysters personal

Pandemin har pa flera sitt lett till férsdémrad arbets-
miljo for Storasysters personal. Vi har kunnat gora
viss fysisk anpassning av arbetsmiljén i samband med
omstdllningen till hemarbete genom att flytta hem
stolar och hjalpmedel for personal som behovt det. De
mentala pafrestningarna som uppstar i samband med
hemarbete har dock varit patagliga. Det blir svérare
for védr personal att dra en tydlig grans mellan arbete
och fritid. Var behandlande personal har genomfort
stodsamtal 6ver video hemifran, vilket inte dr en
optimal 16sning. Avsaknad av den sociala samvaro och
debriefing som annars sker naturligt pa kontoret har
tydligt markts pa vér personals vélbefinnande.



Personal och styrelse

PERSONAL

‘o o

Ei«
Cecilia Linnéa Hall Julia Engstrom Malin Junker Englund
Bdodker Pedersen Opinionsstrateg Sakkunnig valdspre- Socionom och
Generalsekreterare vention och hemdtande KBT-terapeut

Amanda Fischer Erika Willis Saga Akerman Emilia Ericson
Kurator Onlinesystersam- Insamlingsansvarig Volont&rsamordnare
ordnare/Kurator och kommunikatdr

Ulrika Stenhamre Mathilda Varmin Vilda André Dilara Uygur
Psykolog Vikarierande Vikarierande Vikarierande
volontdrsamordnare onlinesystersam- Insamlingsansvarig
ordnare och kommunikatdr
STYRELSE

Karin Forseke Inger Malm Asa Fréding Isabelle Coleman
Ordfdérande Kassor Sekreterare Ledamot

P\ Y
Nils Marcks Birgitta Henriksson Susanna Lindberg Fabian Ma&nsson
von Wiirtemberg Ledamot Suppleant Suppleant
Ledamot
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Sakan dubidra

Bli manadsgivare

Var med och bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vild varje dag - bli manadsgivare. All informa-
tion om hur du blir manadsgivare finner du pa véir hemsida storasyster.org.

Geengava

Bankgiro 900-6792
Uppge namn eller foretagsnamn och mérk insattningen "Géva”

Swish 900 67 92
Ange meddelande "Gava”.

Storasyster dr registrerad gavomottagare hos Skatteverket, vilket innebar att du som stodjer Storasyster kan fa
tillbaka 25 procent av beloppet du skinkt. Las mer om skattereduktion pa var hemsida storasyster.org.

Blimedlem

Som medlem i Storasyster dr du med och stottar véir verksamhet och vart andamal. Medlem har rostratt pa
arsmote. All information om medlemskap och hur du blir medlem finner du pa var hemsida storasyster.org.

Bli samarbetspartner eller foretagssponsor

Ar du eller ditt foretag intresserade av att stodja Storasyster? Genom att investera i Storasyster tar ni stillning
mot sexuellt vald och ger fler personer som blivit utsatta mojligheten att fa stod. Varmt vilkommen att som
foretag stotta eller samarbeta med oss! Mer information om foretagssamarbeten finns pa var hemsida storasys-
ter.org.

Blivolontir

Vi letar alltid efter engagerade volontarer runt om i landet och arrangerar volontérutbildningar en eller tva
ganger per ar. Ar du intresserad? Fyll i intresseanmilan pé var hemsida storasyster.org.
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Tack!

Storasyster vill framfora sitt allra varmaste tack till er som stéttat oss under aret.
Vira fantastiska volontdrer som outréttligt och entraget gor skillnad varje dag.
Alla stodsokande som vi fatt fortroendet att lyssna till.

Véra medlemmar.

Privatpersoner och foretag som lamnat gavor. Era bidrag ar avgorande for att vi ska kunna bedriva vart
arbete.
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