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Storasysters Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2022 behandlar hela
organisationens verksamhet under aret och ldses i fordel tillsammans med
Storasysters Arsrapport 2022, vilken finns publicerad pa Storasysters webbplats
storasyster.org. Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2022 innehaller 6versiktlig
information om Storasysters ekonomi. For en mer detaljerad redogorelse se
Storasysters Arsredovisning 2022.
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Inledning

2022 var ett oroligt &r pa méanga sitt. Vi har krig i Europa efter Rysslands invasion av Ukraina, i Iran rasar
protester under parollen “Kvinna, liv, frihet”. Har i Sverige kdnner manga oro 6ver el- och branslepriser
kombinerat med en skyhog inflation. Under aret genomférdes aven val till riksdag, kommun och region. Vi fick
en ny regering och manga kommuner och regioner fick ocksa genomgé majoritetsskiften.

Aven &ret hos Storasyster har priglats av férandring och oro. Var organisation har under det senaste decenniet
gatt fran att vara en helt volontart driven organisation till att nu ha ett kansli med elva personer, och detta
under de stindigt osdkra forhallanden som praglar civilsamhaillets finansiering. Storasysters utveckling har
gjort att vi kommit till punkten att vi behover genomfdra en omorganisation, som férhoppningsvis fran 2023
och framat leder till en mer stabil organisation som kan hjalpa d4nnu fler utsatta och bli annu skarpare i vart
kunskapshéjande och opinionsbildande arbete.

Trots oroliga tider har Storasyster astadkommit mycket under 2022. I borjan av aret utsags vi till en av Europas
framsta organisationer i arbetet mot kommersiell sexuell exploatering av barn och belonades med utmérkelsen
Child10 Awarded Member. I oktober fick vi ta emot priset frain H.M. drottning Silvia vid en ceremoni pa slottet.

Vi var dven aktiva i arets valrorelse, dar vi fokuserade vart paverkansarbete till tre punkter: forbattrad vard
och stod till utsatta, forbéttrad rattsprocess och stabil finansiering till verksamheter som moter utsatta. Vi
genomforde partiledarsamtal, publicerade en valkompass och anordnade en politisk debatt dir samtliga atta
riksdagspartier var representerade.

Vi har dven publicerat drets Storasysterrapport med fokus pa anhoriga. I rapporten undersokte vi hur anhériga
upplever det att ha en nérstaende som blivit utsatt for sexuellt vald, och hur utsatta har férhallit sig till sina
anhoriga. Parallellt med vart fokus pa anhorigrollen har vi dven utokat och utvecklat vara stodfunktioner till
anhoriga och har nu en sérskild anhdrigsamordnare anstélld som samordnar stodet.

I skrivande stund har den preliminira brottsstatistiken for 2022 nyligen publicerats. Anmélda sexualbrott
minskade med 10 procent jimfort med 2021. Det ar svart att veta om det minskade antalet anmélda

sexualbrott sager ndgot om en faktisk minskning av begangna brott, eller om minskningen aterspeglar en lagre
anmalningsbenigenhet. Den senaste Nationella Trygghetsundersokningen som publicerades i oktober visar

att var fjarde ung tjej utsattes for ett eller flera sexualbrott under 2021. I och med det stora morkertalet nér det
kommer till sexualbrott, enbart vart tionde sexualbrott anmals enligt Brottsforebyggande radet, ar det svért att
dra nagra slutsatser kring hur utbrett problemet med sexuellt vald 4r i Sverige. Det vi ser i vart arbete dr dock att
mycket behover goras for att den som utsatts for sexualbrott ska kunna, vaga och orka anmala sin utsattheten
till polismyndigheten.

Det ér fortsatt tydligt ar att vi har en lang vdg kvar innan vi nar var vision om ett jamstéllt samhille fritt fran
sexuellt vald.

Slutligen vill jag skicka mitt varmaste tack till alla er som pé nagot sétt engagerar er i eller stottar var
verksamhet. Vért arbete hade inte varit mojligt utan er. Tillsammans med er gor vi skillnad, varje dag.

Cecilia Bodker Pedersen
Generalsekreterare



Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontérer Sveriges storsta stddorganisation f6r den som
utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har érligen 6ver 6 ooo stédsamtal med personer
som annars inte skulle haft nagon att vanda sig till. Vi erbjuder stod till alla oavsett
konsidentitet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtakt eller andra sexuella
overgrepp. Vi erbjuder dven stod for anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomréade och arbetar aktivt for att
motverka sexuellt vild genom stodjande och kunskapshdjande insatser.

Vi erbjuder st6d genom:

- mejl- och chattjour

- onlinesystrar (stodperson online)

- juridisk radgivning

- medf6ljning till polis, vard- eller behandlingsinstanser

- samtalsmottagning med stdd, rddgivning och traumabearbetande samtal
- samtalsgrupper for utsatta och for anhoriga.

Storasysters kunskapshdjande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och
minska forekomsten av sexuellt véld i samhillet. Vi erbjuder utbildningar, publicerar
rapporter och dr aktiva i samhéllsdebatten om sexuellt vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi elva
anstallda pa vért kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bla. Socialstyrelsen, Jamstilldhetsmyndigheten,
Brottsoffermyndigheten, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid,
Trygghetspriset 2020 av Stockholms stad, Guldkorn 2020 av Arvsfonden, Unizons
idépris 2021 och Childio Awarded Member 2022.

Storasyster har go-konto, dr medlemmar i Giva Sverige och star under Svensk
Insamlingskontrolls tillsyn.
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Storasysters problemtrid
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Storasysters problemtrad utgar fran kdrnproblemet att kvinnor och flickor som
utsitts for sexuellt vald av mén och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell
ohilsa. I tridet illustreras kidrnproblemet samt dess rotproblem och

konsekvenser. Bland rotproblemen lyfts bade problem som Storasysters arbete har
direkt koppling till (helstrackad ram) men dven indirekt koppling till (punktad
ram).



Varfor behovs Storasyster?

Under 2022 anmaldes 24 180 sexualbrott i Sverige.! 98 procent av de som miss-
tanks for valdtdkt ar mén, och i 93 procent av fallen dr den brottsutsatta en kvinna
eller flicka.> Brottsforebyggande radet uppskattar att omkring vart tionde sexu-
albrotten anmals, vilket innebér att morkertalet kan vara sa hogt som 90%. Den
senaste Nationella trygghetsundersokningen visar att 367 000 personer utsattes
for ett eller flera sexualbrott under 2021.

Sexuellt vald innefattar alla typer av handlingar med sexuella inslag som sker utan
samtycke. Det kan handla om sexuella trakasserier eller krankningar, att utsittas
for ofrivillig beréring eller valdtakt. Det sexuella valdet kan ske savil online som
offline. Det dr den som har utsatts som sjélv avgor vad som var ett Gvergrepp.

Storasyster ser att kunskapen om sexuellt véld dr lag i Sverige, savil hos de som
utsétts som hos de yrkesverksamma som moter utsatta. Detta leder till att utsatta
inte far tillrackligt stod av sambhéllet. Storasyster ser dven att méns valdsmono-
pol ar generellt accepterat i samhallet, och att sexuellt vald inte ér en tillrackligt
prioriterad politisk fraga.

Sammantaget leder detta till att personer som utsitts for sexuellt véld drabbas av
psykisk, fysisk och sexuell ohilsa - vilket dr det kdrnproblem som Storasysters
verksamhet adresserar.

Manga utsatta vittnar om att det i Sverige ar svart att fa stod, hjilp och uppréttel-
se efter valdtikt eller andra sexuella 6vergrepp. Att inte fa kvalificerat stod efter
overgrepp leder ofta till ett begrénsat handlings- och livsutrymme for den utsatta,
en bristande tillit till samhallet och en forsdmrad livskvalitet i form av langsiktiga
sociala och ekonomiska konsekvenser for utsatta. Att det sexuella véldet far fortga
innebir dven att destruktiva konsroller cementeras, och vildet medfér omfattan-
de sambhillskostnader f6r bland annat sjukvard och réattsvasende.

Storasysters losning

For att minska problemet med att kvinnor och flickor som utsitts for sexuellt
vald av mén och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell ohilsa erbjuder
Storasyster stod till utsatta i form av exempelvis chattjour, juridisk rddgivning och
samtalsstod. Vi erbjuder dven stod for anhoriga med syftet att forbéttra situatio-
nen fOr utsatta. Som expertinstans arbetar vi dven forebyggande och kunskapsho-
jande i form av foreldsningar, utbildningar och publicering av rapporter.

Genom att vara en central aktor i samhallsdebatten kring sexuellt véld kan vi lyfta
utsatta kvinnors och flickors roster och diarmed sitta sexuellt vald pa den politis-
ka agendan for langsiktig férandring.

1 Brottsférebyggande rddet, Anm&lda brott 2022 - prelimindr statistik
2 Brottsférebyggande rddet, Anmélda brott 2020



Storasysters indamal

Foreningens andamal ar att tillhandahélla stod och gemenskap for personer som
blivit utsatta for valdtakt och sexuella 6vergrepp av olika slag. Det édr ocksé foren-
ingens dndamal att informera och utbilda inom omrédet samt att genom opinions-
bildning framja en nollvision mot sexuella 6vergrepp i samhallet. Storasyster ar en
fristaende ideell forening som ér politiskt och religiost obunden, vars malgrupp ér
tjejer, killar och transpersoner fran 13 ar och uppat.

Vision och mal

Storasysters vision ar ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald. For att uppna
var vision arbetar vi mot tva 6vergripande verksamhetsmal:

o  Utsatta ska genom kontakt med var verksambhet fa ett kvalitativt stod i att
bearbeta sina upplevelser.
o  Firre personer ska utsattas for sexuellt vald och Sverige ska vara ett samhille

som har den kompetens och kapacitet som krévs for att mota malgruppens
behov.
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Storasysters forindringsmodell

Resurser

Personal och volontarer
med spetskompetens
inom sexuellt vald och
trauma

Personal med 6vriga
viktiga kompetenser
Finansiering

Lokal

IT-system och teknik
Nitverk och samarbeten

Utfall pa
kort sikt

Minskad kansla av
ensamhet hos utsatta och
anhoriga

Okad kinsla att bli
lyssnade pa hos utsatta
och anhoriga

Forbattrad forméaga

hos utsatta att hantera
konsekvenser av sexuellt
vald

Okad kunskap hos
sexualbrottsutsatta om
sina réttigheter

Okad kunskap bland
yrkesverksamma och
anhoriga om sexuellt
vald och bemoétande av
utsatta

Okad kunskap bland
beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter
Okad kunskap om
sexuellt vald hos
allminheten

Aktiviteter

Stod, radgivning och
kunskapshgjning till
utsatta och anhoriga av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma
Kunskapshojande
aktiviteter bredare
allmanhet
Opinionsbildande
aktiviteter politiker,
makthavare och bredare
allménhet

Utfall pa
medellang sikt

=

Forbattrad psykisk hélsa
hos utsatta och anhoriga
Forbattrad sexuell hilsa
hos utsatta

Forbattrat bemotande
av utsatta bland
yrkesverksamma och
anhoriga

Okad implementering
av rutiner kring att
uppticka och folja

upp utsatthet och
valdsutévande

Okade resurser for
arbetet mot sexuellt vald
Attityd- och
beteendeforandringar
hos allmadnheten

=
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Prestationer

Utsatta och anhériga
har fatt st6d, radgivning
och information av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma har
genomforts
Kunskapshojande
aktiviteter mot

bredare allmédnhet har
genomforts
Opinionsbildande
aktiviteter har
genomforts

Utfall pa
lang sikt

Okat livsutrymme for
utsatta

Minskat sexuellt vald
Samhallet har den
kompetens och kapicitet
som krévs for att mota
malgruppens behov

Ett jamstdllt samhalle

fritt fran sexuellt vald

Vision




Utfall och tinkta effekter
av Storasysters arbete

UTFALL OCH EFFEKTER PA KORT
SIKT - FORVANTAT UTFALL

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet for-
vantar vi oss att personer utsatta for sexuellt vald ska:

o uppleva en minskad kinsla av ensamhet kring
utsattheten

o fa en 6kad kénsla av att bli lyssnade pa

o faforbattrad formaga att hantera konsekvenser av
sexuellt vald

o  fa okad kunskap om sexualbrottsutsattas réttig-
heter.

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet
forvantar vi oss att anhoriga ska:

o uppleva en minskad kénsla av ensamhet

o fa en 6kad kinsla av att bli lyssnade pa

o  fa okad kunskap om sexuellt vald och bemétande
av utsatta.

Vi férvéntar oss att vara stodsokande i direkt anslut-
ning till kontakten med Storasyster upplever dessa
effekter.

Genom Storasysters kunskapshojande arbete forvin-
tar vi oss:

o  Okad kunskap bland yrkesverksamma om sexuellt
vald och bemoétande av utsatta

o  Okad kunskap bland beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter

o  oOkad kunskap om sexuellt vild hos allmadnheten.

Vi férvéntar oss att yrkesverksamma, anhoriga och
beslutsfattare i nira anslutning till kontakten med
Storasyster upplever dessa effekter.
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Utfall och effekter p4 medelldng
sikt - foérutspitt utfall

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspar vi
att personer utsatta for sexuellt vald genom kontakt
med Storasysters stodverksamhet ska:

o fi en forbattrad psykisk hélsa
o fa en forbattrad sexuell hilsa.

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspér vi
att anhoriga genom kontakt med Storasysters stod-
verksamhet ska:

o fi en forbattrad psykisk hélsa
o fi ett forbittrat bemotande gentemot utsatta.

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspér vi
att Storasysters kunskapshoéjande arbete ska leda till:

o forbattrat bemotande av utsatta bland
yrkesverksamma

o  Okad implementering av rutiner kring att upp-
tacka och folja upp utsatthet och valdsutévande
i exempelvis skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst

o  Okade resurser for arbetet mot sexuellt vald
exempelvis till civilsamhalle, rattsvasende och
hélso- och sjukvard

o  attityd- och beteendeférdndringar hos allmén-
heten.

Utfall och effekter p& 14ng sikt -
onskat utfall

Som ett resultat av utfallen pd medellang sikt 6nskar
vi att Storasysters verksamhet pé lang sikt ska leda till:

o Okat livsutrymme for utsatta

o  minskat sexuellt vald i samhaillet

o  att samhallet har den kompetens och kapacitet
som kravs for att mota malgruppens behov.



Darfor tror vi att vart
arbete har effekt

STOD
Utsatta

Genom att erbjuda kvalificerat stod till personer
som utsatts for sexuellt vald tror vi att Storasyster
kan bidra till ett forbattrat psykiskt maende och en
forbattrad sexuell hélsa hos var malgrupp.

Utsatthet for sexuellt vald 4r i manga fall omgérdat
av en ordloshet. Manga utsatta har svart att definiera
och sitta ord pa att de har utsatts for sexuellt vald. 43
procent av Storasysters stddsokande i chatten under
2022 har aldrig tidigare pratat med nagon om sin
utsatthet. Genom att erbjuda stod online med moj-
lighet for stodsokande frén 13 ar att vara anonyma
nar vi manga unga som annars inte skulle berétta for
nagon om det sexuella vald som de har utsatts for. Vi
tror att vi genom att finga upp utsatthet tidigt kan
forbittra mojligheterna for den utsatta att inte ut-
veckla psykisk ohélsa genom att en pratar anonymt,
far stod och radgivning kring att s6ka vidare stod
och kunskap om rétten att gora en polisanmalan.

Att utsittas for sexuellt vald medfor ofta psykiska
och sociala konsekvenser for den utsatta. Vanliga
reaktioner efter 6vergrepp ar kinslor av skuld, skam,
angest, oro, stress, riadsla, forsimrad sjalvkansla,
flashbacks, tillitsproblem och nedstdmdhet/depres-
sion.? Suicidtankar och suicidforsok ar inte ovanligt
hos personer som utsatts for sexuellt vald. Storasys-
ters rapport fran 2020 visade att 32 procent upplevt
suicidtankar och 16 procent gjort suicidférsok till
foljd av att ha utsatts for sexuellt vald.+

Sexuellt vald &r ett globalt hilsoproblem pé grund av
dess allvarliga hilsokonsekvenser for de som blivit
utsatta.’ Obearbetade trauman riskerar att leda till

omfattande konsekvenser for den enskilda individen
och kostnader for samhallet i stort. Det dr darfor
viktigt att personer utsatta for sexuellt vald ges ett
bra och kvalificerat bemétande for att minska risken
for att utveckla allvarligare typer av psykisk ohilsa
sasom exempelvis posttraumatiskt stressyndrom.*
Genom att erbjuda utsatta stod och bearbetande
samtal kan vi forbattra den utsattas psykiska maende
och sexuella hilsa. I forldngningen kan detta leda till
ett okat livsutrymme for utsatta.

For att en person utsatt for sexuellt vald inte ska
utveckla allvarlig och langvarig psykisk ohélsa &ar
det av stor vikt att den utsatta far stod och méjlighet
att bearbeta den traumatiska handelsen ett sexuellt
overgrepp ofta dr” I mottagningen anvénds till stor
del evidensbaserade metoder for traumabehandling,
sdsom traumafokuserad KBT.* Traumafokuserad
KBT dr den metod som Socialstyrelsen framhaller
som prioriterad behandlingsmetod vid posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD.® D& mer &n var tredje
person som utsatts for sexuellt vild utvecklar PTSD
ar traumafokuserad KBT en relevant behandlings-
metod i var samtalsmottagning.”® Aven stodsamtal
genom tekniker sasom normalisering, validering,
radgivning och psykoedukation erbjuds, vilka ocksé
har visats vara hjalpsamma for personer utsatta for
sexuellt vald."

Parallellt med forskning som visar pa vikten av att fa
motta kvalificerat stod efter utsatthet har Storasyster
beprovad erfarenhet av att ha mott och stottat utsatta
under 10 ars tid. Genom ett drtionde av att ha fatt
hora tusentals beréttelser om erfarenhet av utsatthet
ser vi hur stor betydelse det har f6r var malgrupp att
triffa volontérer och yrkesverksamma som kan, vill
och vagar prata om sexuellt vald och dess
konsekvenser.

3 Se exempelvis Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2014).

Vald och h&lsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och

mans va&ldutsatthet samt kopplingen till h&lsa, eller Storasyster (2019), 5211 rdster om sexuellt vdld. En enkdtstu-
die om sexuella 6vergrepp, psykiskt mdende och stddkontakter

4 Storasyster (2020), Storasysterrapporten 2020, fokus: psykisk oh&dlsa

5 Dartnall, E., & Jowkes, R. (2013), sexual violence against women: The scope of the problem., Best practice & rese-
arch: Clinical Obstetrics & Gynaecology, 27(1), 3-13. doi: 10.1016/j. bpogyn.2012.08.002

5Ullman & Filipas (2001), Correlates of Formal and Informal Support Seeking in Sexual Assault Victims, Journal of
Interpersonal Violence. 2001;16(10):1028-1047. doi:18.1177/088626001016010004

7 Se exempelvis Sveriges kommuner och regioner (2020), Varden vid sexuellt bald, s. 8, eller Ullman (1999), Social
support and recovery from sexual assault: a review., Agression and Violent Behavior, vol. 4, nr3, pp. 343-58, 1999.
8 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.

9 Socialstyrelsen (2021), Nationella riktlinjer fér vard vid depression och &ngestsyn- drom. Stéd fér styrning och
ledning

1 Moller A, Backstrom T, Sondergaard HP, Helstrom L (2014) Identifying Risk Factors for PTSD in Women Seeking Medicl
Help after Rape. PLoSONE 9(10): e111136. doi:10.1371/journal.pone.0111136

1 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.
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Anhoriga

Specialiserat stod till anhoriga dér deras nérstaen-
de har annan typ av problematik som exempelvis
missbruk eller psykisk ohélsa finns i relativt stor
utstrdckning runt om i Sverige. Stod for anhoriga till
personer som utsatts for sexuellt vald ar i principt
obefintligt. Det som ocksa ar viktigt, for att stodet
ska vara hjélpsamt, dr att det vilar pa en grund av
kunskap om sexuellt vald, hur utsatthet péverkar
ménniskor och vad utsatta sjdlva uppger att de
behover. Ofta behéver anhoriga béde fa konkreta
rad kring hur de kan hjdlpa och stétta den utsatta
personen, samtidigt som de ocksa behover utrymme
att fa kdnna, och fa stod i sina egna kénslor kring
det som har hént. For manga anhoriga ér det forsta
gidngen man moter utsatthet for sexuellt vald och
det kan vara mycket svart att veta vad man ska gora
och hur man ska reagera. Befintliga stodinstanser
har ofta inte den kunskap som behdovs for att kunna
ge rad och stod for var malgrupps anhoriga. Vi pa
Storasyster har dérfor en unik mojlighet att anvanda
den kunskap vi har for att erbjuda kvalitativt stod
till anhoriga till personer med erfarenhet av sexuellt
vald.

KUNSKAP

Vi tror att en 6kad kunskap om vad sexuellt vald ar
och hur det kan ta sig uttryck ger forbéttrade forut-
sittningar for yrkesverksamma som moter utsatta
att uppticka utsatthet for sexuellt vald. Genom att ge
rddgivning och genom att utbilda yrkesverksamma
som moter var malgrupp, exempelvis personal inom
hilso- och sjukvard, vill vi h6ja kunskapen om sexu-
ellt vald och forbéttra bemoétandet av utsatta. Ett gott
bemoétande genom att kdnna sig trodd, respekterad
och att fa stod kan forhindra utvecklingen av allvar-
lig psykisk ohélsa till foljd av utsatthet for sexuellt
vald.”> Om yrkesverksamma far battre kunskap om
det sexuella valdets konsekvenser och hur en person
kan ma efter att ha utsatts for 6vergrepp tror vi att
det kan skapa en storre trygghet for den utsatta att
beritta om sina erfarenheter och att vid behov soka
hjalp och stod.

En 6kad kunskap hos den utsatta om vad sexuella
overgrepp ér, om valdets konsekvenser och om den
utsattas ratt till stod och uppréttelse, tror vi kan bidra
till en battre psykisk och sexuell hélsa for den som
utsatts. Ingen som utsitts ska exempelvis behova
kanna skam eller skuld for sina erfarenheter. Vi anser
att det borde vara en sjalvklarhet att den utsatta ska
kénna att det ar majligt att berétta om sin utsatthet,
att soka stod och véird om behovet finns och att po-
lisanmila om personen vill. For att majliggora detta
kravs en kunskapshojning kring det sexuella valdet
och dess konsekvenser pé bred front i samhallet.

Genom aren har vi moétt tiotusentals personer som
utsatts for sexuellt vald, vilket ger oss en unik kom-
petens och forstaelse for utsattas livssituation och
behov. Genom att dven oka kunskapen om vad sexu-
ellt vild 4r hos makthavare tror vi att sannolikheten
for att politiker tar beslut som gynnar var malgrupps
intressen Okar. Storasysters opinionsbildande arbete,
som alltid har utsattas behov och rattigheter som
utgangspunkt, tror vi darfor kan bidra till battre for-
utsittningar fOr utsatta att kunna fa leva ett liv fritt
fran sexuellt vald.

EXTERNA FAKTORER

Vi kan inte pavisa att det enbart ar Storasysters
aktiviteter som leder till en férbattrad situation

for var malgrupp. Vi forutspar till exempel att en
samtalskontakt i var samtalsmottagning ska leda till
forbattrat psykiskt maende hos vara klienter, nagot
som ocksa syns i vara métningar. Men det kan dven
vara andra faktorer som péaverkar en persons psykis-
ka méende sdsom forandringar i livssituationen och
andra parallella vardkontakter. Inte séllan kan det
vara en synergi av samverkande faktorer som pa sikt
forbattrar den stodsokandes maende, dér kontakten
hos Storasyster utgor en del av flera.

Vi kan inte kontrollera i vilken utstrackning de
verksamheter Storasyster utbildar tillimpar den nya
kunskap de har tagit del av, i form av exempelvis
implementering av rutiner kring att upptéicka och
folja upp utsatthet och valdsutévande. Vi forutspér
ett forbattrat bemotande gentemot utsatta hos

12 Sveriges kommuner och regioner (2020), VArden vid sexuellt vald, s 31
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yrkesverksamma, men har en begridnsad méjlighet
att pavisa dessa forutspiadda effekter.

Storasyster tror att vi 4r starkare tillsammans och
samverkar med flera andra organisationer i civilsam-
héllet, och f6r dialog med myndigheter (exempelvis
Polismyndigheten), for att uppné 6nskad effekt pa
lang sikt géllande minskat sexuellt vald i samhillet,
okad rittssakerhet for utsatta och 6kad kompetens
for att mota malgruppens behov. Vi ingar i ett nét-
verk av andra organisationer som jobbar stodjande
och valdspreventivt for att minska det sexuella valdet
i samhillet och for att utsatta ska erbjudas stéd och
skydd. Att vi dr en utav flera aktorer som jobbar mot
samma vision gor arbetet mer langsiktigt hallbart
och okar chansen for att vart paverkansarbete pa sikt
nar 6nskad effekt sdsom okade resurser for civilsam-
hille, rattsvasende och hilso- och sjukvard verksam-
ma inom omradet sexuellt vald.
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Resurser

Ekonomi

Storasyster finansieras av bidrag, gévor och donationer, medlemsavgifter, intakter fran foreldsningsverksamhet
och samtalsmottagning samt forsaljning i var webbshop.

Tusen tack for ert stod!

For en mer utforlig ekonomisk berittelse hianvisas till Storasysters arsredovisning som presenteras pa vart
arsmote i mars 2023 och som sedan finns tillganglig pé storasyster.org.

HUR FINANSTERAS STORASYSTER?

6% Gavor fran allmanheten

Ovriga
rorelseintdkter 1% Medlemsavgifter
7%
Féoretagsgavor
7%
Bidrag stat,
region, kommun
41%
39%

Bidrag stiftelser
och fonder

HUR ANVANDER STORASYSTER MEDLEN? 2822

Storasysters totala verksamhetskostnader 2022 Administrationskostnader
uppgick till 7 656 719 kronor. Dessa kostnader 8%
fordelades under 2022 enligt foljande: 39%

Insamlingskostnader

KOSTNADER

Samtalsmottagning 34%

Kommunikation, information, opinion 20%

Volontart stod 17%

Anhoérigstoéd 10%

Administration 8%

Utbildningsverksamhet 7%

Insamling privatpersoner 2%

Insamling myndigheter, fdretag 1% 89%
Webshop 1%

Andamdlskostnader

16



Kapacitet och kunnande

Storasysters verksamhet genomfordes under 2022 av elva anstéllda pa kansliet, 120 volontarer och tre externa
behandlare. Organisationens ideellt arbetade timmar uppgick under 2022 till 6 80s.

For att arbeta pé Storasyster stills hoga krav pa professionalitet, kunskap och erfarenhet, men ocksa ett
genuint engagemang for kvinnors rittigheter och allas rtt till att leva ett liv fritt fran sexuellt vald. Storasys-
ters medarbetare har en sérskild expertis pd omréadet sexuellt vild och dven en utvecklad forstaelse for det
sexuella valdets konsekvenser for saval individ som samhaélle. Genom kontinuerlig kontakt med malgruppen,
kompetensutveckling och omvérldsbevakning halls personalens kunnande och kompetens stindigt aktuell.

For att bli volontir hos Storasyster krivs ett genuint engagemang i arbetet mot sexuellt vald. Storasysters
volontérer har alla olika studiebakgrunder och yrkeserfarenheter. Samtliga volontérer genomgér en gedigen
rekryteringsprocess och far sedan en 4-dagars grundutbildning innan de startar sitt volontaruppdrag hos
Storasyster. Alla volontérer far lopande handledning, individuellt och i grupp, under tiden for sitt volontar-
uppdrag samt erbjuds fortbildningar i &mnen relaterade till imnesomradet sexuellt vald.
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Feministisk virdegrund

Storasyster dr en feministisk forening. Med det menar vi att alla oavsett kon ska ha samma rattigheter, moj-
ligheter och skyldigheter i samhallet. Storasyster verkar for ett jamstéllt samhille fritt fran sexuellt véld.

Den feministiska analysen genomsyrar hela Storasysters verksamhet. Idag ar gruppen tjejer och kvinnor
strukturellt underordnade gruppen killar och mén i vart samhille dir mén som grupp har mer makt dn
kvinnor som grupp. Denna underordning visar sig pa alla livets omraden; sasom ekonomi, hélsa, utbildning,
arbete och kroppslig integritet.

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett demokrati- och sdkerhetsproblem och ett brott mot de
manskliga réittigheterna. Det dr ocksa brottsliga handlingar och ett folkhédlsoproblem med lingtgaende kon-
sekvenser, bade for samhallet i stort och for dess individer. Méans och killars éverordning i samhallet tar sig
manga uttryck och ytterst i méns vald mot kvinnor, dar det sexuella véldet ingér. For att uppnd var vision om
ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald behover vi arbeta preventivt for att motverka att sexuellt vald
6verhuvudtaget utovas. Storasysters Overtygelse ar att det gar att forebygga sexuellt vild med ett arbete som
utgér fran kunskap om vald, genus och makt och med ett fokus pa att hoja kunskapen om sexuellt vald i sam-
hillet i stort, att genomgaende placera skulden hos férévaren och med ett samtal om samtycke som central
utgangspunkt.

Vi utgér fran ett intersektionellt perspektiv, vilket innebir att vi ser att det finns méanga olika maktordningar
och att vi maste synliggora dessa for att kunna arbeta for fordandring och mot fortryckande maktstrukturer.
Intersektionalitet kan forstas som ett verktyg for att se hur olika maktstrukturer som baseras pa
kategoriseringar samverkar. Det kan, utéver konsidentitet och konsuttryck, handla om kategoriseringar som
klass, sexualitet, funktionalitet, alder, etnicitet och om en person har migrationserfarenhet eller inte. Det
intersektionella perspektivet kan vara till hjélp for att kunna sétta sig in i en persons livssituation och
erfarenheter.

Storasyster dr en del av den feministiska rérelsen for att kvinnor och transpersoner i hogre grad dn andra

grupper i sambhillet ar utsatta for sexuellt vald, dar majoriteten av forovarna ar mén. Vi vill att tjejer och unga
transpersoner ska fa vixa upp utan att utsattas for sexuellt véld av killar och mén.
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Intressepolitiskt program

Storasysters intressepolitiska program beskriver vara langsiktiga stallningstaganden inom sju omraden som
vi anser vara sdrskilt viktiga for att uppné vér vision om ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald:

- stod till utsatta

- kunskapshojande arbete

- skola och utbildningsvisende
- socialtjanst

- hélso- och sjukvard

- rattsviasende

- medierapportering

Programmet 4r grunden for det intressepolitiska arbetet inom Storasyster och genomsyrar hela var organisa-
tion. Programmet utgar fran var mélgrupps behov och forslag pa fordndringar i arbetet mot sexuellt véald och
i stodet for utsatta. Det intressepolitiska programmet anvinds framst internt som ett arbetsdokument och
sammanfattar véra stallningstaganden inom omrédet sexuellt vald och om vad vi anser bor férandras for att
kunna uppné ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald.
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Storasysters bidrag till de
Globala Malen

Arbetet mot méns vald mot kvinnor, och mot sexuellt vald, bedrivs ocksé pa global niva. 2015 antog FN:s
medlemsstater Agenda 2030 som innehaller de globala malen for en hallbar utveckling. Det innebar att vérl-
dens ledare har forbundit sig till 17 stycken globala mal. Den svenska regeringen ar ansvarig for att uppfylla
de globala malen och ér darfor beroende av ett arbete hos civilsamhéllet, naringslivet, akademin och fackliga
organisationer for att nd fram till malen.

Storasysters arbete bidrar framst till fem av dessa mal:

GODHALSA OCH

¢ GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
VALBEFINNANDE (

4 FORALLA DERANDE SAMHALLEN OJAMLIKHET

XS o
Y |
-_— v
Mal 3

God hilsa och vilbefinnande: Tillgangen till adekvat vard, med ett respektfullt bemotande, for personer som
utsatts for sexuellt vald 4r en réttighetsfraga som ér central i Storasysters arbete.

4

16 FREDLIGA OCH INKLU- 1 MINSKAD
(]

| €

Mai a

God utbildning for alla: Barn inte ska behdva utsté krankningar eller utsatthet i skolan. Storasyster arbetar
med att sikerstdlla att skolan tar ansvar for att barn inte blir utsatta for sexuella 6vergrepp och att utsatta
barn far den hjilp och det stod de behover.

Mal 5

Jamstélldhet: Utsatta kvinnor och flickor har ratt till stod efter att ha utsatts for sexuellt vald. Att eliminera all
form av diskriminering, utnyttjande och vald mot kvinnor och flickor &r en del av Storasysters férebyggande
och opinionsbildande arbete.

Mal 1e

Minskad ojamlikhet: Storasyster verkar for att utsatta, oavsett alder, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder, eller eko-
nomisk stéllning, har ritt till stod, skydd och upprittelse.

Matl 16

Fredliga och inkluderande samhillen: Sa lange kvinnor och flickor inte kan leva sina liv utan att behdva ut-
sittas for mans och killars sexuella vald gér det inte att tala om ett fredligt samhalle. Att verka for ett fredligt
samhdlle ar en del av Storasysters forebyggande och opinionsbildande arbete mot sexuellt vald.
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Storasysters organisatoriska sammanhang

Storasyster dr en nationell fristiende ideell forening som ar politiskt och religiost obunden. Féreningens hogsta
beslutande organ 4r arsmoétet, dar foreningens medlemmar har rostratt. Vid drsmotet vljs styrelse, valberedning

och revisor.

Storasyster har 1 167 medlemmar och sex lokalgrupper dir medlemmarna kan organisera sig.

Storasyster dr en del av den svenska kvinno- och tjejjoursrorelsen och ér en av Unizons 6ver 130 medlemsjourer.

Storasyster dr ocksa en del av flera nétverk och referensgrupper sasom Brukarrddet vid Barn- och ungdomspsyki-
atrin (BUP), Unizons Press- och medianitverk, Natverk sexuell exploatering samt Dialogméte Polismyndigheten
och frivilligorganisationer.

| Valberedning I

Stod

Volontirt stod

Chatt
Chattsyster
Medf6ljning

Professionellt stod

Samtalsmottagning
Samtalsgrupp
Mejljour

Juridisk radgivning

Storasyster som insamlingsorganisation

Arsmote

| Styr:else |

. | Verksélmhet l %

Revisor

Kunskapshdjning
Prevention Kommunikation/
opinion
Utbildningar Medlemmar
Referensgrupper Undersokningar
Natverk Rapporter
Handlingsplaner Debatt
Guider Panelsamtal
Presentationer
Sociala medier
Webb
Berittelser
‘Webbshop

*-{ Insamling/adminstration

Insamling

Bidrag
Privata givare
Foretagspartners

Stiftelser

Administration

Ekonomi

Personal

Storasyster har 90-konto och kontrolleras av Svensk insamlingskontroll, en oberoende ideell organisation som

i givarens intresse arbetar med kontroll av att insamlade medel anvénds till ratt indamal. Svensk insamlingskon-
troll bevakar att insamlingen sker pa ett etiskt och ansvarsfullt sdtt, och att givare kan kédnna sig trygga med att
insamlade medel gar till indamalet. For att en organisation ska fa 90-konto kravs att minst 75% gar direkt till

andamalet.

Storasyster dr dven medlemmar i Giva Sverige, en branschférening som arbetar for tryggt givande. Som medlem-
mar i Giva Sverige har Storasyster forbundit sig att f6lja Giva Sveriges Kvalitetskod, vilket leder till markningen
“Tryggt givande”
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Hojdpunkter under 2022

o Lansering av nya stodfunktioner for anhériga.

o  Samtalsserie med partiledare och
riksdagspolitiker i valrorelsen. Vi hade samtal
med Ebba Busch (KD), Janine Alm Ericsson
(MP), Annie L66f (C), Nooshi Dadgostar (V),
Ulf Kristersson (M) och Juno Blom (L).

o Mottog pris fran Child10 och H.M. Drottning
Silvias stiftelse CATCH - Care About the
Children for vért arbete mot kommersiell
sexuell exploatering av barn.

o Utbildade 38 nya volontirer till var
stodverksamhet.

o Aller Media stottade Storasyster under arets
Lauramanad.

o Storasyster fyllde 10 ér!

o  Storasyster traffade Melinda Gates.

o Vitog emot verksamhetsbesok av
jamstalldhetsminister Eva Nordmark (S),
Socialborgarrad Stockholms stad Jan Jonsson
(L), Janine Alm Ericson, ekonomisk-politisk
talesperson (MP) samt Centerkvinnorna pa vart
kansli.

o Vivar Keynote speakers pa konferensen
"Nordiske kvinder mod vold" pa Faroarna.

o Vitriffade nytilltrddda jamstalldhetsminister
Paulina Brandberg (L) och presenterade vara
viktigaste fragor.

o Vilanserade valkompass och genomférde
politikerdebatt infor valet 2022.

o Lanserade Storasysterrapporten 2022, fokus:
anhoriga och anordnade konferens pa samma
tema.

o  Storasysters arbete har under 2022
uppmarksammats av bl.a TV4 Nyheterna,
Dagens Nyheter, Aftonbladet’ P3 Krim’ RONJA MARTENSSON | ronja.martensson@tvé.se
Veckorevyn och ett flertal poddar.
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Priser och utmarkelser

Under 2022 har Storasyster tilldelats ett pris for vart arbete mot sexuellt vald.

Childio Awarded Member 2022

I oktober 2022 deltog vi tillsammans med nio andra europeiska organisationer i
en ceremoni pd slottet dir vi tilldelades pris for vart arbete mot méanniskohandel
och kommersiell sexuell exploatering av barn. Bakom priset star Child10 och
H.M. Drottning Silvias stiftelse CATCH - Care About the Children.

Enligt UNODC:s globala rapport om trafficking &r vart tredje offer fér méan-
niskohandel ett barn. Méanniskohandel rankas idag som vérldens tredje mest
inkomstbringande brottskategori efter droger och vapen. De organisationer som
uppmirksammades och mottog pris dr utsedda till Child10 Awarded Members
2022 for sitt banbrytande arbete i att motverka den kommersiella sexuella exploa-
teringen av barn i Europa.

- I pandemins spar och med p&gdende krig och konflikter &r samarbete
och handlingskraftiga ldsningar viktigare &n ndgonsin fér att stoppa
handeln med barns kroppar. Organisationerna som blev arets pristagare
visar att det gdr att stoppa utvecklingen och understryker civilsam-
héllets avgérande betydelse foér utsatta barn, badde i Sverige och inom
Europa, sager Jacob Fl&drdh, generalsekreterare Child10.

De utsedda organisationerna har arbetat tillsammans under hela 2022 for att
identifiera gemensamma utmaningar och l6sningar samt driva paverkansarbete.
De har aven fatt stod for att utveckla sina organisationer samt erhéllit en priss-
umma pa 100.000 kronor var fran H.M. Drottning Silvias stiftelse Care About the
Children.

- Arbetet under det senaste &ret med de andra pristagarna fran oli-
ka delar av Europa och Childl0® har varit viktigt foér att stdrka och
utveckla Storasysters arbete. Gardagens prisceremoni var en hdjdpunkt
i detta arbete, och det var kraftfullt att f& spendera dagen med de
framsta europeiska aktdrerna inom var sektor. Vi &r otroligt hedrade
6ver denna utmarkelse, sdger Cecilia Bddker Pedersen, generalsekrete-

rare Storasyster.

- Rrets pristagare ar alla hdngivna experter i kampen mot ménnisko-
handel och sexuell exploatering av barn i Europa. Det ar en oerhért
imponerande grupp som har arbetat tillsammans under aret och vi &ar
stolta 6ver att fa& ha dem som en del av vart natverk, sdger Therese

von Blixen-Finecke, verksamhetschef CATCH.
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Prestationer

Stodverksamhet

Under 2022 erbjéd vi stod genom chattjour, onlinesyster, mejljour, samtalsgrupper, juridisk radgivning genom
Storasysterjuristen, medf6ljning samt samtalsmottagning. Vara stodinsatser online bemannas fraimst av vara
volontérer, medan vart 6vriga stod i forsta hand utfors av anstélld personal. Férutom var priméara mélgrupp,
personer utsatta for sexueltt vald, ger vi dven stod och radgivning till anhériga och yrkesverksamma.

Sammantaget har vi under 2022 métt 2 018 personer utsatta for sexuellt vald, 277 anhdriga och gett stod till
53 yrkesverksamma genom dessa insatser. Vissa stodsokande har enbart haft ndgon enstaka kontakt i chatten
eller genom mejljouren, medan vissa haft langvariga och djupgaende kontakter med vara volontérer och/eller
personal. Under 2022 har vi haft 7 433 samtal inom ramen for var stodverksamhet.

Samtliga volontdrer inom vara stodfunktioner genomgar en fyra dagars grundutbildning. De deltar &ven i
grupphandledning en gang per termin, vid sidan av den kontinuerliga individuella handledning de erbjuds
genom vara volontdrsamordnare. Under 2022 rekryterade och utbildade vi 38 nya volontérer till vért
onlinest6d; chattjour och onlinesyster.

PROFESSIONELLT STOD 2822 VOLONTART STOD 2822
928 individer i 3108 1 420 individer i 4 325
kontakter samtal

Samtalsmottagning Chatt

333 personer, 2 069 kontakter 1 237 personer, 2 992 samtal
Samtalsgrupp Onlinesyster

11 personer, 57 kontakter 136 personer, 1 280 kontakter
Mejljour Chatt anhdriga

116 personer, 164 kontakter 47 personer, 53 chattar

Juridisk rédgivning
90 personer, 98 kontakter

Medfdéljning
7 personer, 18 kontakter

Stéd utdver ordinarie
stédfunktioner
88 personer, 290 kontakter

Stdéd anhériga
230 personer, 345 kontakter

Stéd yrkesverksamma
53 personer, 67 kontakter
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Professionellt stod

SAMTALSMOTTAGNING

I Storasysters samtalsmottagning erbjuds personer
utsatta for sexuellt vald stod och radgivning eller
traumabearbetande samtal hos terapeut, kurator eller
psykolog. I samtalsmottagningen far stodsokande
mojlighet att bearbeta sina erfarenheter av sexuellt
vald samt hjélp att hantera vanliga svarigheter och
reaktioner som kan uppsta, till exempel angest, radsla,
relationsproblematik eller nedstimdhet. Vi erbjuder
aven sexologiskt stod.

Under 2022 hade vi en anstilld psykolog, en anstélld
terapeut och tre anstéllda kuratorer i mottagningen. Vi
har ocksa genom samarbetsavtal med Aon tre psyko-
logkonsulter som arbetar hos oss.

Under 2022 fick 333 personer utsatta for sexuellt
vald stod i var samtalsmottagning. Totalt genomfor-
des 2069 stodkontakter. Av dessa genomgick 179
personer en hel samtalsserie, medan 154 personer
fick kortare stod- eller radgivande kontakter, ibland

i kombination med hénvisning till annat stod da de
bedomdes ha behov av stod utanfor var kapacitet eller
kunnande.

99 Kkom till er pa en mycket mérk plats utan
hopp men under tiden har jag fatt stéd,
blivit lyssnad pa&, k&nt att jag kunnat vara
helt transparent och tagit min tid att
verkligen bearbeta mitt trauma och lever nu
ett liv utan ptsd-symtom och har fatt ett
helt nytt liv efter kontakten avslutats."

- stodsdkande i samtalsmottagningen 2022
,,Jag kdnde mig trygg, hérd och respekterad

frédn forsta motet till det sista.”

- stodsdkande i samtalsmottagningen 2022

SAMTALSGRUPPER

Storasyster erbjuder regelbundet samtalsgrupper

for utsatta, online via videoldnk eller pa plats pa
samtalsmottagningen i Stockholm. Vi erbjuder dven
samtalsgrupper for anhoriga, under 2022 specifikt for
partners. Syftet med samtalsgrupperna ér att erbjuda
mojlighet att traffa andra med liknande erfarenheter,
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att formedla forstaelse samt att skapa gemenskap och
minska ensamhetskanslor. I varje grupp deltar 4-7
deltagare och grupperna leds av var anstillda personal.

Totalt genomfordes tva samtalsgrupper under 2022
och i dessa deltog 11 personer. Grupperna som ge-
nomfordes var tva grupper for utsatta, frdn 18 ar och

uppat.

99 Det skapades en fin gemenskap och ett
tryggt forum fér att dela erfarenheter."

- stddsbkande som gdtt i samtalsgrupp under 2022

99 Detta har varit basta hjdlpen jag fatt.
Tack!"

- stddsbkande som gdtt i samtalsgrupp under 2022

MEJLJOUR

Till Storasysters mejljour kan personer utsatta for sex-
uella 6vergrepp, deras anhoriga och yrkesverksamma
hora av sig for rad och vagledning. Var personal som
bemannar mejljouren svarar pa fragor, ger stod och
information om vilken hjilp den stodsokande kan fa
fran oss eller andra instanser.

Under 2022 fick 116 personer genom 164 mejlkontak-
ter stod fran var mejljour.

STORASYSTERJURISTEN

Storasysterjuristen ar ett samarbete med Wega Ad-
vokater AB. Storasysterjuristen tar emot fragor fran
brottsoffer och lamnar kostnadsfri juridisk radgivning
over mejl eller telefon. Den brottsutsatta kan vara
anonym i kontakten med Storasysterjuristen och var
jurist har tystnadsplikt inom s&vél sin yrkesroll som i

sitt engagemang hos Storasyster.

Personer utsatta for sexuellt vald hor bland annat av
sig till Storasysterjuristen med fragor om brottsru-
bricering, anmalan, bevis, utsikter for fallande dom
och nedlaggningsbeslut. Storasysterjuristen kan ocksa
fungera som malsdgandebitrdde for vara stodsokande

under rattsprocessen.

Under 2022 fick 90 personer juridisk radgivning hos
Storasysterjuristen genom 98 samtal.

N
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MEDFOLJNING

Storasyster erbjuder stodsokande medféljning till
myndigheter och instanser som kan kdnnas svara eller
obehagliga att uppsoka efter ett sexuellt dvergrepp,
t.ex. lakarundersokning, kontakter med myndigheter
eller stod under polisanmilan. Denna stodfunktion

ar begransad till Stockholmsregionen dé stodet ges av
nagon av de anstéllda pa Storasyster.

Under 2022 har vi haft sju stodsékande i totalt 18 kon-
takter i medfoljningsverksamheten. Tre medfoljningar

genomfordes.

STOD OCH RADGIVNING UTOVER
ORDINARIE STODFUNKTIONER

Storasyster har i nuldget ingen stodtelefon, men det
hénder att utsatta och deras anhériga ringer Stora-
systers personal for stod eller radgivning. I de fall
personen inte slussas vidare till nagon av vara ordi-
narie stodfunktioner registreras samtalet inom denna
kategori.

Hér samlar vi ocksa stod och radgivning som ges dver
till exempel sociala medier, i samband med evene-
mang dér vi triffar utsatta, och personer som ansoker
till Onlinesyster men som inte bedéms passa for den
volontdra stodfunktionen och istéllet ges stod eller
radgivning av vér anstillda personal.

Storasyster ger dven stod och radgivning till yrkes-
verksamma personer som tréffar personer utsatta for
sexuellt vald i sitt arbete. Detta stod och radgivning
kan ske over telefon eller mejl, eller i samband med
forelasningar, konferenser eller evenemang.

Under 2022 fick 88 utsatta stod eller radgivning i 290
kontakter ut6ver ordinarie stodfunktioner. Under
2022 fick 53 yrkesverksamma radgivning i sin yrkes-
roll kring bemotande av utsatta eller information

om tillgangliga stodinsatser, i totalt 67

kontakter.
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Volontirt stod

De flesta av véra volontérer dr engagerade inom
chatten, onlinesysterprogrammet eller vart kommuni-
katorsndtverk. Vi har dven ett mindre antal volontérer
som engagerar sig i var mejljour, beredskapsgrupp,
som lokalgruppsledare, deltar vid volontarutbildning-
ar eller externa evenemang. Nagra av psykologerna i
vér samtalsmottagning har samtal pa ideell basis. Aven
var styrelse och valberedning arbetar helt ideellt.

Totalt har Storasyster 6 805 ideellt arbetade timmar
under 2022.

CHATTJOUR

Vart onlinestod bestar till storsta del av en chattjour.
Fran maj 2022 utokade 6ppettiderna i chatten och har
nu 6ppet alla dagar i veckan. Pa fredagar och l6rdagar
erbjuds chattid pa dagen mellan klockan 14 och 16.
Var chattjour bemannas av fyra utbildade volontarer
per pass. Storasysters chattvolontérer erbjuder inte den
stodsokande nagot terapeutiskt stod utan ger med-
minskligt stod med god kunskap om sexuellt véld,
konsekvenser av utsatthet och bemétande av stodso-
kande och anhoériga.

Omkring 40% av de som loggar in i chatten har aldrig
tidigare berdttat om sina erfarenheter f6r nagon.
Vikten av att kunna erbjuda ett anonymt stod pa nétet
kan inte nog understrykas och f6r ménga stodsokande
ar det en forutsattning for att kunna borja sitta ord

pé vad de har varit utsatta for. Volontarerna i Stora-
systers chatt fyller en viktig funktion i att finnas dar
och lyssna, uppmuntra de stodsékande att prata om
det som hint, soka hjilp och att polisanmila om den
stodsokande sa vill.

Syftet med chatten ér framfor allt att de stodsokande
ska fa mojlighet att sdtta ord pa sina upplevelser. Sto-
rasysters chatt ska vara ett rum dér de kan prata utan
rddsla for konsekvenser, ddr de blir trodda och dér de
kan fé dela sina tankar och kénslor med négon. Syftet
med Storasysters chatt dr dven att hjélpa vara stodso-
kande att minska kinslor av skuld och skam infor vad
nagon annan utsatt dem for. Vid behov/intresse ska de
stodsokande fa relevant information och bli hanvisade
till andra aktuella stodinsatser eller instanser. Efter av-
slutad chatt ar forhoppningen att den stédsokande ska
ha en 6kad kinsla av begriplighet och hanterbarhet
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gillande sina egna kénslor kring 6vergreppet och sin
situation har och nu. Anonymt stod pa nétet ar ofta en
livsviktig stodfunktion, speciellt for unga stodsokan-
de som aldrig tidigare berittat om sin utsatthet. Det
digitala formatet gor ocksa att Storasysters chatt har
nationell tickning.

Nir de stodsokande loggar in i chatten ges de moj-
lighet att fylla i uppgifter om dlder, konsidentitet,

trans eller cis, om de besokt chatten tidigare och var

i landet de bor. Nytt for 2022 ar att stodsokande dven
far uppge hur de madr just nu, pa en skala 1-5. Vi fragar
aven efter avslutad chatt hur maendet ér just nu. Syftet
ar att kunna méta och jamfora stodsokandes maende
fore och efter chatt. Under 2022 besvarade 78% av vara
stods6kande fragan om var de bor. Svaren visar att vi
hade stodsokande fran samtliga av landets 21 ldn.

Vi har under aret uppmaérksammat att ett stort antal
individer star i ko till samtal, men aldrig kommer
fram. Vi ska forsoka atgirda detta genom att rekrytera
fler volontirer till chatten, och uppmana véra volonté-
rer att ta fler parallella samtal i den man det kan goras
utan att kvaliteten i samtalen dventyras.

Under 2022 fick 1 237 personer stod i 2 992 samtal i
var chattjour.

ONLINESYSTER

Onlinesyster ar ett langvarigt onlinestod dér den
stodsokande har kontinuerlig kontakt med en specifik
volontir under en langre period. Kontakten sker via
Storasysters chatt, mejl eller videoverktyg, en timme

i veckan. Syftet med att erbjuda en onlinesyster &r att
den stodsokande ska fa en mer personlig kontakt som
mojliggér mer fordjupade samtal dir den stodsokande
tillsammans med sin onlinesyster kan jobba mot en
individuell malséttning.

Onlinesystrarna ar sarskilt utbildade volontérer som
matchas ihop med en stodsokande baserat pa erfaren-
heter, kompetens och behov. Kontakten varar i tre till
sex manader via text och under 12 samtal via video,
och syftar till att uppfylla en pa férhand satt indivi-
duell mélsattning. En vanlig malsattning fran den
stodsokande kan vara att vaga prata med med nagon i
sin omgivning, att géra en polisanmaélan, att kdnna sig
mindre ensam eller att ma battre. Malet med kontak-
ten konkretiseras av samordnare, volontir och den
stodsokande innan kontakten paborjas. I textkontakter
utvirderas insatsen efter tre manader och kan forlang-
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PRESTATIONER

as med ytterligare tre manader och i videokontakter
efter sex samtal och kan forldngas med ytterligare sex
samtal.

Onlinesysterkontakten dr inte tankt som en ersdttning
utan snarare ett komplement till 6vriga stodinsatser
som den stodsokande har ritt till. Nar vara stodsokan-
de dr under 18 ér har vi inom Storasyster som 6ver-
gripande malsittning att barnet ska fa stod av insatser
som finns i barnets narhet, sdsom kuratorer pé skola
eller inom primédrvard, psykiatri, socialtjanst eller per-
sonal pa fritidsgard. Att fa stod pa nétet kan vara ett
livsviktigt forsta steg - men malet 4r alltid att barn ska
fa ett mer langvarigt och handfast stod i sin vardag.

Under 2022 hade 136 personer en onlinesysterkon-
takt hos Storasyster. Vi holl inom ramen for dessa
kontakter 1 280 stodsamtal. Utover detta ansokte 49
personer om en onlinesyster men bedémdes ej passa
for den volontéra stodformen. Dessa personer gavs

istallet stod av vér anstdllda personal i 244 samtal.

Anhorigstod

Under 2022 valde vi att utveckla stodet till anhoriga
till personer utsatta for sexuellt vald, da vi sag att det
fanns ett stort behov hos béde utsatta och anhériga.
Genom arbetet med utsatta har det blivit tydligt for
oss att anhorigas roll ar viktig i deras
bearbetningsprocess. Hur anhoriga reagerar och
bemoter den utsatta kan underldtta eller forsvéra den
utsatta personens mojligheter att hantera och éter-
hémta sig. Ofta behover anhoriga bade fa konkreta rad
kring hur de kan hjélpa och stotta den utsatta perso-
nen, samtidigt som de ocksa behover utrymme att fa
kéanna, och fa stod i sina egna kéinslor kring det som
har hént.

Vi erbjuder anhériga stod genom foljande
stodfunktioner:

— enskilda stodsamtal i var samtalsmottagning och pa
video

- radgivning via inbokade telefonsamtal

- radgivning via mejl

— anhorigchatt

— juridisk radgivning

— grupper for foraldrar samt foreldsningsserier.
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Anhorigstodet ér fortfarande i utvecklingsfas och
kommer fortsitta att utvecklas utifran de behov som
anhoriga och deras utsatta nirstaende uttrycker.

Under 2022 fick 277 anhériga stdd och

rddgivning i 398 kontakter.

Anhdrigstodet fordelades enligt féljande:

Enskilda stédsamtal
35 individer i 79 kontakter

Stéd eller radgivning telefon
73 individer i 89 kontakter

Stéd eller radgivning mejl
107 individer i 148 kontakter

Anhérigchatt
47 individer i 53 kontakter

Juridisk rédgivning
17 individer i 17 kontakter

Samtalsgrupp
3 individer i 12 samtal

Stdéd utdver ordinarie
stédfunktioner
7 individer i 10 kontakter

De anhériga som sékte stdd hos oss
under 2022 hade en rad olika
relationer till den utsatta.
Vanligast var fordlder, féljt av
syskon. Aven partners, vdnner och
andra sldktingar kontaktade
Storasyster fér stdd.
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Kvalitetssikring av
stodverksamheten

Storasyster arbetar aktivt med att utveckla och kvalitetssakra var verksamhet. Vi genomfor arliga utvirderingar
av verksamheten, som sedan ligger till grund for vart kvalitetsarbete. Har presenteras ndgra exempel pa vért
kvalitetssdkrande arbete 2022.

HANDLEDNING PERSONAL

Var anstéllda personal far handledning for sitt stodjande arbete av utbildade handledare med relevant inriktning.
Under 2022 har var personal fitt grupphandledning hos Josefin Grinde som ar legitimerad psykoterapeut

med specialisering inom kris och trauma. Josefin Grande har ockséd méngarig erfarenhet av arbete med

personer som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp.

KOMPETENSUTVECKLING PERSONAL

Storasysters personal deltar regelbundet i kompetensutveckling i form av utbildningar, seminarier och konferen-
ser pa relevanta amnen. Under 2022 har Storasysters personal fatt kompetensutveckling inom féljande
omraden:

— Barns utsatthet pa natet

- Vald i ndra relationer och ohilsa

— Pornografi

— SRHR - sexuell och reproduktiv hélsa
- Vald i néra relationer och arbetsplatsen
— Sexuella trakasserier i arbetslivet

— Barns utsatthet for sexuellt vald

- KBT vid trauma

REKRYTERING OCH UTBILDNING AV VOLONTARER

Storasyster genomforde under 2022 tvé volontirrekryteringar till uppdragen onlinesyster via text, onlinesyster
via video samt chattjour. Vérens utbildning hélls helt digitalt, och hostens var en hybrid mellan utbildning digitalt
och pa plats. Totalt har 38 nya volontirer paborjat uppdrag hos oss under 2022. Intresset for att bli

volontir i Storasyster har under éret varit lagre an tidigare ar och vi har haft totalt 93 s6kande. Den ena utbild-
ningsomgéngen var pa plats i Stockholm vilket kan ha bidragit till att firre sokte volontiruppdraget. I processen
har vi fokuserat pa att rekrytera volontdrer med lamplig erfarenhet och kompetens.

Volontérutbildningarna genomfors under motsvarande fyra heldagar och syftar till att ge en grundldggande och
gedigen bild av vad det innebr att vara volontar i Storasyster, vilka vi méter i var verksamhet och hur vi bemoéter
vara stodsokande. Utbildningen bestod av interna forelasningar om véld och fortryck, sexuellt vald, bemotande av
barn och unga och personer med trauma och ptsd, sexualitetsproblematik efter sexuella 6vergrepp.

Under utbildningen hade vi dven externa foreldsare. Dessa var:
- Storasysterjuristen Lydia Hylltén Cavallius om sexualbrottslagstiftning, rittsprocess och polisanmélan

- Malin Joleby om sexualbrott pa nitet
- Marie Louise Soderberg om suicidprevention
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KVALITETSSAKRING AV STODVERKSAMHETEN

En av utbildningsdagarna var specifikt utformad for respektive uppdrag: chattjour, onlinesyster via text samt
onlinesyster via video.

UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTER

Samtliga volontédrer som &r aktiva inom vara stodfunktioner samt var anstillda personal lamnar in utdrag ur
belastningsregistret innan de startar sina uppdrag inom var stodverksamhet. Registerkontroll frdn belastningsre-
gistret ar till for att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Utdrag ur registret visar
om en person fatt pafoljd for mord, drap, grov misshandel, ménniskorov, sexualbrott, barnpronografibrott eller
grovt ran.

HANDLEDNING VOLONTARER

Vara volontérer handleds av vara anstillda volontarsamordnare. Volontédrerna i chatten far individuell handled-
ning av vér volontarsamordnare en gang var tredje manad samt vid behov. Handledningen innebar darutover att
var volontirsamordnare skickar ut ssmmanfattande handledningsmejl en gang per manad till vara volontarer i
chatten. Dessa sammanfattningar innehaller information om vanligt forekommande svarigheter eller utmaningar
i chattsamtalen. Var volontdarsamordnare laser dven och ger feedback pa chattar som en del av handledningen,
och volontarerna deltar i grupphandledning en gang per termin.

Vira onlinesystervolontarer far regelbundet individuell handledning i onlinesysterkontakten av volontidrsamord-
naren. Rutinen for handledning innefattar en schemalagd avstimning som ger utrymme att tidigt i kontakten
diskutera malsattning samt om det kommit upp nagonting som volontdren 6nskar handledning i. En individu-

ell handledning sker tre manader, respektive sex samtal, in i kontakten. Denna handledning ér ett tillfalle att fa
diskutera eventuella svarigheter och utmaningar i kontakten och hur kontakten kan planeras vid en f6rlingning.
Volontéren far dven feedback pa sitt bemotande utifran specifika samtal. Ytterligare en schemalagd individuell
handledning ges i samband med avslut av en onlinesysterkontakt. Handledningen avser att finga upp volontérens
upplevelser av kontakten samt att ge feedback som volontiren kan ta med sig in i nésta kontakt. Onlinesystervo-
lontérerna deltar aven i grupphandledning en gang per termin.

Véra kommunikatorer far handledning av Storasysters anstdllda kommunikator. Under volontérernas forsta
vecka som kommunikator far de en veckas introduktion med handledning varje dag och dérefter sker

kontinuerlig handledning vid behov.

Under 2022 har Storasysters volontérer fatt 300 timmars handledning. Utéver dessa handledningstimmar har
volontirerna getts enklare stod och feedback via mejl under uppskattningsvis 400 timmar.

FORTBILDNING VOLONTARER

Vara volontérer erbjuds varje ar fortbildning inom relevanta &mnen. Under 2022 har fortbildning hallits vid tva
tillfallen. Karin Caspani och Lena Berg fran foreningen Mén holl i en fortbildning med dmnet Killars utovande av
sexualiserat vald - Hur MAN jobbar forebyggande och bemdter. Under hosten héll Karin Gyllander frain GAPF
(Glom aldrig Pela och Fadime) en fortbildning kring Hedersrelaterat vald och fortryck: sexuellt vald i en heder-
skontext. Vi hade ytterligare en fortbildning planerad under hosten, men den blev framflyttad till januari 2023.
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KVALITETSSAKRING AV STODVERKSAMHETEN

HANDBOK FOR VOLONTARER

Till stod for volontarernas arbete hos Storasyster har vi tagit fram en sérskild handbok for de volontarer som ger
stod online. Volontdrhandboken innehéller:

- oversikt av Storasysters kunskapsomréade och expertis

- praktisk information om uppdragen

- forhallningssatt och bemétande

- specifika teman med bemotandetips: sexuellt vald, vald i néra relation, hedersrelaterat vald, angest,
sjalvskadebeteende och suicidprevention samt stod till anhoriga.

UTVARDERING AV STODVERKSAMHETEN

Under 2022 har vi utvarderat stodet i samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet genom att stodsokande
tyller i sjalvskattningsformulér vid start och avslut av stodkontakten. Stddsokande i chatten, onlinesysterprogram-
met samt samtalsmottagnignen far ocksé en anonym utvérdering att fylla i. Aven behandlare och volontirer fyller
i utvirderingar i samband med avslut av stodkontakter.

I samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet fyller stodsokande i ett sjalvskattningsformuldr innan start
och infor avslut av stodkontakten. Formuldren 4r utformade som skattningsskalor dar stodsokande far skatta hur
tillfredsstallda de ar med sin aktuella fysiska, psykiska och sexuella hélsa samt i vilken utstrickning de upplever
vanliga reaktioner pé trauma (t ex aterupplevande, undvikande, ridsla, skam- eller skuldkénslor). Under 2022 har
vi fortsatt jobba for att 6ka svarsfrekvensen och ser ocksa en 6kning i antalet svar jamfort med 2021.

UTVARDERING AV VOLONTARUPPDRAG

Vara volontérer utvéarderar arligen sitt arbete hos Storasyster. Svaren fran utvirderingen ger oss inblick i vad
som kan forbittras inom volontdrverksamheten for att skapa ett én mer fungerande och hallbart engagemang.
Fragorna i utvirderingen ror aktivitetskrav, kommunikation, 6nskemél kring fortbildning, kénsla av trygghet i
uppdraget samt vad som fungerar bra och mindre bra i uppdraget. Utvirderingen bestar av fritextsvar.

Majoriteten av volontdrerna som besvarat enkéten 2022 kdnner sig trygga i sina uppdrag, vet vad som forvéntas
av dem, vet var de kan vénda sig for stod och kdnner att aktivitetskravet ar lagom. Volontérerna som bemannar
chattjouren upplever att den chatt dar de kan kommunicera med varandra under chattpasset ér en trygghet, ett
sétt att fa stod och avlastning i tyngre chattar och att dela med sig av konkreta tips till varandra. Manga av de som
besvarat enkiten skulle vilja ha mer fortbildning och fler fysiska volontartraffar, nagot som visar pa hogt enga-
gemang och vilja att utvecklas i sitt volontdrskap. Handledningen, bade den individuella och grupphandledning,
lyfts som nagonting positivt och starkande.
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Kunskapshojande arbete

Kunskapen och medvetenheten om sexuellt vald och var mélgrupps situation behover hojas i samhéllet. Det

kan till exempel handla om utsattas méende efter sexuellt véald, sexualbrottslagstiftning eller vilket stod som

finns att fa efter utsatthet for sexuellt véald. Storasyster vill darfor genom vart kunskapshéjande arbete synliggora
valdets konsekvenser for individ och samhdlle. Storasyster arbetar med att granska och paverka politiska

beslut som berdr personer som utsitts for sexuellt vald. Vi forutsétter att politiker, rattsvdsende och andra ber6rda
myndigheter tar ansvar for att forbattra utsattas situation och virna om deras demokratiska réttigheter.

For Storasyster dr det preventiva och opinionsbildande arbetet viktiga kunskapshojande metoder for att fordndra
opinionen kring sexuellt vald. Storasysters deltar darfor aktivt i samhillsdebatten for att medvetandegora och
paverka attityder, stillningstaganden och agerande hos sévil beslutsfattare som opinionsbildare och den breda all-
minheten gillande samhallsproblemet sexuellt vald. Vi bedriver vért kunskapshojande arbete for att na var vision
om ett jamstéllt samhélle fritt fran sexuellt vald.

SAMMANFATTNING RESULTAT KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Féreldsningar Informationsutskick

41 féreldsningar 911 utskick med tryckt material
1300 ahoérare 2649 utskick per mejl

Panelsamtal och andra evenemang: Féljare i sociala medier

8 panelsamtal/seminarium/ Antal foéljare arsskiftet 2022/2023
presentationer 20 141 f6ljare pé& Facebook

2220 visningar 17 570 fdljare pd Instagram

2 286 fdljare pa& LinkedIn
Visningar av livesanda samtal péa

Facebook: 6783 Besbék pé& webbplatser
Totalt 98 713 anvéndare,
Visningar av livesdnda samtal p& 224 385 sidvisningar

Instagram: 28 948
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Prevention

Storasysters preventiva arbete ér indelat i tva
huvudmal. Vi avser att forebygga forekomsten av
sexuellt vald samt att forebygga psykisk ohilsa som en
konsekvens av sexuellt vald.

For att kunna na dessa mal erbjuder vi utbildningar i
bemotande, forebyggande arbete och hur en kan han-
tera svara samtal. Vi foreldser aven om sexuellt vald,
reaktioner och konsekvenser for valdsutsatta, svarig-
heter med sex och relationer kopplat till erfarenheter
av sexuellt vald och porr kopplat till sexuellt vald. Vara
forelasningar och utbildningar har en bred malgrupp
och riktar sig till yrkesverksamma som i olika sam-
manhang moéter utsatta. Vi erbjuder dven sarskilda
utbildningar till skolor samt kvinno-, tjej- och ung-
domsjourer.

Storasyster deltar aven i nétverk och referensgrupper
med andra aktorer for att forbattra stod och
mottagande av var malgrupp, samt for att minska det
sexuella valdet i samhéllet. Néatverken dr ocksa en
viktig del i att forbattra det valdspreventiva arbetet pa
flera olika samhalleliga plan.

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Véra kompetenshojande utbildningsinsatser till
skolpersonal utgar fran vart metodmaterial Samtycke
och sexuellt vald - Storasysters metodmaterial for
skolan. Metodmaterialet innehaller en foreldsning for
skolans personal med information om sexuellt vald,
var verksamhet, barn och ungas utsatthet, 6vergrepp
inom familjen, 6vergrepp i relation, normer, vanliga
reaktioner under och efter 6vergrepp, varfor utsatta
inte berdttar samt vad skolan kan gora. Allt material
skraddarsys utifran vad skolan 6nskar och har behov
av.

Om skolan 6nskar kan vi dven skicka ut en lathund

i bemotande samt presentationer de kan anvinda i
fortsatta samtal med eleverna. Vi foljer 4ven upp en
tid efter hur det har gatt och ger rad kring eventuella
situationer som har uppkommit efter vart besok.

Under 2022 utvecklade vi dven flera nya foreldsnings-
moduler for att utoka vart kunskapsomréde.
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Modulerna fokuserar pa ett visst tema och flera olika
moduler kan byggas ihop for att fa en hel forelas-
ning som lyfter flera olika kunskapsomraden. De nya
modulerna innefattar bland annat teman som sexuellt
vald ur ett intersektionellt perspektiv, bilden av ett
“riktigt” valdtaktsoffer, kommersiell sexuell exploate-
ring samt utsatthet i skolan. Alla modulerna bygger
pé kunskap kring det aktuella amnet och verktyg att
anvéinda sig av i motet av utsatta.

Pa grund av omorganisation av Storasysters personal
saknade vi en utbildningsansvarig under hosten 2022.
Tills den positionen &r fylld fordelas foreldsnings-
forfragningar bland var personal, men vi har inte
mojlighet att silja in foreldsningar och utbildningar pa
samma satt som tidigare. Detta har lett till att antalet
genomforda forelasningar ar nagot lagre an planerat.

Sammanlagt har vi genom 41 forelasningar
ndtt 1 300 personer genom Var
utbildningsverksamhet under 2022:

Bestadllda férelasningar och
utbildningar

25 forelédsningar

696 ahcrare

Féreldsningar organiserade av
Storasyster

16 forelasningar

604 ahodrare

Ahérare
Yrkesverksamma: 1 016
Féraldrar: 139

Ovriga 8hdérare: 145
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REFERENSGRUPPER OCH NATVERK

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar darfor med andra organisationer som ar-
betar mot sexuellt vald. Vi medverkar dven i ett antal
nétverk och referensgrupper.

Nitverk sexuell exploatering Unizon

Nitverket sexuell exploatering ar ett helt nytt nat-
verk och har startat med att lagga grunden for vad
nétverket ska fokusera pa och arbeta med. Nétverket
finns ocksa till som ett satt att hoja kunskapen och
fortbilda de organisationer och jourer i Unizon som
arbetar med sexuellt vald. Under aret har nétverket
bland annat fitt besék av Hopp Sthlm, MAN och
Talita, som har berdttat om deras pagaende projekt
inom sexuellt véld.

Den 14 oktober &kte natverket till London for att
delta pd konferensen Students for sale: Tools for re-
sistance. Konferensen arrangerades av Nordic Model
Now och syftade till att synliggora de konsekvenser
for méanniskors liv som prostitution f6r med sig

och lobba for den nordiska modellen (den svenska
sexkopslagen).

MAN - Killar om Porr

MAN startade under 2021 ett projekt med syfte att
undersoka pojkar och killars porrkonsumtion och
vad det kan ha for konsekvenser for dem sjdlva och

i forlangningen for flickor och tjejer. En del av pro-
jektet bestar av en referensgrupp dar Storasyster ar
en av tre representanter fran jourrdrelsen som i sitt
arbete méter flickor och tjejer som pa olika satt blivit
utsatta for 6vergrepp kopplade till pojkar och killars
porrkonsumtion.

Storasyster bidrar med ett operativt synsitt pdA MANs
idéer och med den erfarenhet vara stodsokande har
av konsekvenserna av killars porranviandning. Det
kan ocksa rora fragor om vilket sprak som anvands,
forslag pa forbattringar av deras bemotande i sitt ar-
bete med killar/man samt att sakerstélla att projektet
har flickors och tjejers utsatthet i fokus.
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Under 2022 har Storasyster bland annat varit exper-
trad i framtagandet av deras nya handledningsbok i
att samtala om porr, som riktar sig till yrkesverksam-
ma. Vi har dven gett input och rad kring framtagan-
det av en manual for forédldrar i hur man kan prata
med sina barn om porr.

Brukarradet vid Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)

Brukarradet vid Barn- & ungdomspsykiatrin (BUP)
bestar av representanter fran 11 intresse- och patient-
foreningar som traffas 10 ganger per ar. Storasyster
har varit delaktiga sedan januari 2018. Brukarradet
arbetar med fragor som ror delaktighet, patientsa-
kerhet, kvalitetssakring och hur varden kan bli sa
tillganglig och bra som méjligt for barn och unga.
Malet ar att patienter och nérstdende ska vara delak-
tiga och kunna paverka sin vard.

Storasyster bidrar med kunskap kring sexuellt vald
och sexualitetsproblematik efter 6vergrepp samt hur
utsatta barn och ungdomars 6nskemal och behov
kan tas tillvara och bemotas i varden. Under 2022
har vi bland annat deltagit i arbetet att ta fram deras
nya material “i vintan pa’, som riktar sig till barn
och deras fordldrar som véntar pa att fa stod eller
behandling av BUP Stockholm. Vi har dven gett
feedback pa den nya plattformen St6d och behand-
ling/SOB fo6r barn och unga och deras familjer.

Bris natverk

Bris natverk arbetar for att mojliggéra moten, dialog
och samverkan mellan personer som arbetar med
och for barn. I samband med att Bris slédpper sin
arliga rapport bjuder de in till natverkstraff. Stora-
syster deltog i tva ndtverkstraffar, en i mars och en i
november.

Partsgemensamt Forum (PGF)

Under 2022 var Storasyster en av 13 civilsamhéllesor-
ganisationer som ingick i Partsgemensamt Forum
(PGF). I PGF diskuterar representanter fran reger-
ingen och civilsamhéllet hur férutsattningarna for
det civila samhallets organisationer kan forbéttras.
Under 2022 mottes forumet vid fyra tillfillen for
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att ha dialog kring teman som beroér civilsamhéllets
villkor.

Dialogméte, Polismyndigheten och
frivilligorganisationer

Sedan 2022 ingér Storasyster i ett dialogmote med
Polismyndigheten och frivilligorganisationer som
arbetar med vald i néra relation. Méten genomfors
tva gdnger per ar for att skapa en arena for verksam-
hetsutveckling och samverkan. Syftet med dialogen
ar att dela kunskap om varandras verksamheter pa
nationell niva, oka forstéelse for hur Polismyndig-
heten uppfattas och dela forslag/tankar pa vad som
kan forbattras. Dialogmotet syftar dven till att arbetet
mot vald i néra relation ska bli mer effektivt med
samverkan.

Klustersamverkan for lagtroskelstod mot
sexualiserat vald mot barn och unga

Stenbecks Stiftelse och World Childhood Founda-
tion har tagit initiativ till samverkan mellan sina
portfoljorganisationer som ger lagtroskelstod till
barn och unga som utsitts, eller riskerar att utséttas
for sexualiserat vald. Stodet sker bland annat genom
chatt, samtalsmottagning och juridisk radgivning.
Syftet med initiativet 4r att mojliggora och stérka
upp gemensamma insatser mellan organisationerna.

Initiativet gar under namnet “Klustret” och bestar i
nuldget av 1000Méjligheter, Childio, MAN, Novahu-
set, Storasyster och Tjejzonen. Klustret arbetar i ge-
mensam riktning for att uppna visionen ett jamstallt
samhdlle fritt fran sexualiserat vald. Organisatio-
o000 0

nerna arbetar tillsammans for att skynda pa arbetet eccce
o . . . . o . o000 0
for ett vilfungerande och likvardigt stodsystem over sesee

hela Sverige, for barn och unga (13-25 ar) som utsatts sesee

for, eller riskerar att utsattas for, sexualiserat vald. O00C
o000
o000 0
Unizons Press- och medianitverk ceees
o000
o000 0
Unizons Press- och medianétverk samlar jourer som ceces
bedriver ett aktivt opinionsbildande arbete i media. I ceces
o000
nétverket har vi workshops och diskussioner pa olika eccoo

o000
relevanta @mnen sasom kriskommunikation, sociala
medier, mélgruppsanalys, kommunikationsstrategi
och medietrining.
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Kommunikation och
opinion

Storasyster dr dagligen aktiva i debatten kring sexu-
ellt vald, i sociala medier och i traditionell media. Vi
ar Sveriges storsta jour i sociala medier och anvan-
der var plattform till att sprida kunskap om sexuellt
vald, utmana snéva och skadliga samhéllsnormer
samt informera om viktiga handelser pa4 omréadet. Vi
anordnar och deltar dven i konferenser, panelsamtal
och olika evenemang. Genom publicering av egna
rapporter bidrar vi dven till ny kunskap inom omra-
det sexuellt vald.

Under 2022 har véra évergripande malsattningar
varit att:

o fortsitta hoja kunskapen i samhéllet om sexuellt
vald

o fortsitta 6ka kinnedomen om Storasysters
verksamhet

o  sarskilt sprida kunskap kring att vara anhorig till
nagon som utsatts for sexuella dvergrepp

o  sarskilt sprida kunskap om de politiska partier-
nas stallning till vara prioriterade fragor infor
valet 2022

»  knyta kontakter med, och paverka, makthavare
att ta beslut som gynnar var malgrupp

o hitta nya arenor/metoder for att na ut med var
kunskap och vért arbete.

VALKAMPANJ 2022

Under 2022 var det valar i Sverige och en stor del av
vart opinionsbildande arbete fokuserade pa valro-
relsen och dialog med politiker. Genom samtal med
politiker verkar vi for att hoja kunskapen om sexuellt
vald som ett samhillsproblem och for att politiska
beslut ska tas som gynnar var malgrupps intressen.

I var valkampanj lyfte vi sarskilt fram fragorna: for-
battrat stod och vard for utsatta, forbattrad réttspro-
cess och hallbar finansiering for verksamheter som
stottar utsatta.

Samtalsserie med partiledare och
riksdagspolitiker

Pé den internationella kvinnodagen inledde vi var
samtalsserie med politiker som var en del av
Storasysters valkampanj under 2022. Den 8 mars
live-streamade vi samtal med Ebba Busch (KD) och
Janine Alm Ericson (MP). Under varen fortsatte vi
var samtalsserie med live-streamade samtal med
partiledare och riksdagspolitiker. Vi hade samtal
med Annie L66f (C), Nooshi Dadgostar (V), Ulf
Kristersson (M) och Juno Blom (L). Under samtalen
med politikerna diskuterade vi forbéttrat stod och
vard for utsatta, forbattrad réttsprocess vid sexual-
brott och héllbar finansiering for verksamheter som
stottar utsatta.

‘_

Politikerdebatt

Infor valet bjod vi in till en livestreamad politi-
kerdebatt i augusti om hur riksdagspartierna ska
arbeta med att forbattra stodet och vérden for
utsatta, forbattra rattsprocessen och skapa en hallbar
finansiering for verksamheter som stottar utsatta.
Alla riksdagspartier var representerade och medver-
kande i debatten var: Malin Bergman (C), forbunds-
ordforande Centerkvinnorna, Annika Hirvonen
(MP), riksdagsledamot och jamstalldhetspolitisk
talesperson, Sarah Kullgren (KD), forbundsordfo-
rande Kristdemokratiska kvinnoforbundet, Gulan
Avci (L), riksdagsledamot och jamstalldhetspolitisk
talesperson, Vivianne Macdisi (S), vice ordférande
for S-kvinnodistriktet Uppsala ldn och ledamot i
S-kvinnors forbundsstyrelse, Gudrun Nordborg (V),
riksdagsledamot och suppleant i justitieutskottet,
Linda Lindberg (SD), riksdagsledamot och ordf6ran-
de SD-kvinnor, och Josefin Malmgqvist (M), riksdags-
ledamot och Moderatkvinnornas ordférande.
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Lansering av valkompass

Med tre veckor kvar till valet lanserade Storasys-

ter sin valkompass om riksdagspartiernas arbete

mot sexuellt vald. Valkompassen fokuserade pa tre
centrala fragor for utsatta for sexuellt vald: forbattrad
stod och vard, forbattrad rattsprocess och finansie-
ring for verksamheter som stéttar utsatta. Syftet med
valkompassen var att 6ka kunskapen om partiernas
politik. Storasyster anser att var malgrupp, och
ddrmed valjarna, har rtt till att veta hur partierna
planerar att tillgodose utsattas behov och rattigheter.

Partiernasvarar

CHOBOHO®

Specialiserad akutvard for JA JA JA JA JA JA JA
valdtaktsutsatta 1 varje region?

Specialiserad icke-akut vard for
vldtaktsutsatta i varje region?

Varje polisomrdde med sarskilda
sexualbrottsgrupper, eller i vart
fall sérskilt utbildade utredare
inom sexualbrott?

En obligatorisk specialistutbild-
ning om sexualbrott inom polis- JA NJA JA JA NJA JA NEJ

och &klagarmyndigheten?

Permanenta statsbidraget for JA JA A m JA m m
kvinno- och tjejjourer?

Oka anslagen for statsbidraget JA JA JA JA JA JA JA JA
for kvinno- och tjejjourer?

VERKSAMHETSBESOK OCH DIALOG MED

POLITIKER

Under varen fick vi besok av Centerkvinnorna pa
vart kansli. Under besoket diskuterade vi Storasys-
ters verksamhet och hur vi kan forbittra stod och
skydd for kvinnor som utsatts for sexuellt vald. Vi
traffade dven Janine Alm Ericson, ekonomisk-poli-
tisk talesperson (MP), under véren for att diskutera
ekonomiska forutsattningar for verksamheter som
stottar utsatta.

I maj fick vi verksamhetsbesok av davarande arbets-
marknads- och jamstilldhetsminister Eva Nordmark
(S) pa Storasysters kansli. Vi hade ett mycket givande
mote dér vi pratade om var malgrupps behov och
rattigheter. Vi hade under moétet fokus pa Storasys-
ters tre fragor i var valkampanj: forbéttrat stod och
vard, forbattrad rattsprocess och hallbar finansiering
for verksamheter som stottar utsatta.

I maj fick vi ytterligare besok pa vart kansli av Jan
Jonsson (L), socialborgarrad i Stockholms stad.
Under besoket presenterade vi var verksamhet och
var mélgrupps behov. Vi samtalade med Jan om den
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stora efterfragan pa bade volontért och professio-
nellt stod efter att ha utsatts for sexuellt vald. Under
samtalet lyfte vi dven vikten av en kunskapshdjning
bland yrkesverksamma inom Stockholms stad kring
sexuellt vald, valdets konsekvenser och bemétande
av utsatta.

I november tréffade Storasysters generalsekreterare
Cecilia Bodker Pedersen den nya jamstélldhetsmi-
nistern Paulina Brandberg (L) for att lyfta Storasys-
ters arbete for ett jamstéllt samhélle fritt fran sexuellt
vald. Under motet lyfte Cecilia punkter som &r
viktiga for vir mélgrupp och som rorde: forbattrad
vard och stod for utsatta, forbattrad réttsprocess och
héllbar finansiering for verksamheter som stottar
utsatta.

STORASYSTERS FOKUS 2022:
ANHORIGA

Varje ar har Storasyster ett tema som vart opinions-
bildande arbete utgar ifran och som syftar till att 6ka
kunskapen om var mélgrupps behov. Ar 2022 hade
vi ett sdrskilt fokus pa anhoriga till personer

utsatta for sexuellt vald. Storasyster lanserade i
borjan av aret en ny stodfunktion som riktar sig till
anhoriga och under varen samlade vi in kunskap om
béde anhdrigas och utsattas upplevelser i en rap-
port som lanserades under Storasysterkonferensen i
november.

Storasysterrapporten 2022, fokus: anhoriga

Storasysterrapporten slédpps varje ar for att lyfta fram
situationen for var malgrupp, och varje rapport har
ett sdrskilt fokusomrade. Storasysterrapporten 2022,
fokus: Anhoriga syftade till att fordjupa forstaelsen
for hur det kan vara att ha en narstaende som har
utsatts for sexuellt vald och hur den anhoérigas bemo-
tande kan péverka den som utsatts. Ambitionen med
rapporten var att den ska leda till ett forbattrat stod
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for den anhoriga vilket i forldngningen bidrar till en
battre situation for den som utsatts.

For att 6ka kunskapen om anhorigas situation har

vi intervjuat 26 utsatta personer om relationen till
deras anhoriga. Samtliga identifierade sig som tjejer/
kvinnor och var 6ver 18 ér. Vi valde dven att samla
in information om anhdrigas upplevelse av att ha en
narstaende som utsatts genom en enkétstudie med
294 svarande. Majoriteten av dessa var kvinnor/tje-
jer och det var vanligast att vara i aldern 14-25 och
41-60 &r.

9 Viktigast tror jag nog egentligen bara ar
att anhdriga ska vara o6ppna for att prata om
det. Hellre att ndgot ord ‘blir fel’ ibland,
an att inte sdga ndgot alls.”

- utsatt, informant, Storasysterrapporten 2022

I korthet visade rapportens resultat att en majoritet
av anhdriga upplever att de saknar kunskap om sex-
uella 6vergrepp och hur de ska bemoéta sin nérstaen-
de som utsatts. Det finns &ven ett stort behov av eget
stod, ndgot som bade utsatta och anhoriga vittnar
om. En majoritet anhoriga upplever bland annat en
stor oro, kdnner sig maktlsa och har skuldkanslor
over att deras narstaende har utsatts for sexuella
overgrepp. Ett sitt att erkdnna och tillgodose denna
grupps behov dr att den inkluderas i regeringens
nationella anhorigstrategi inom véard och omsorg.
Storasysters arbete fokuserar alltid pé att forbéttra si-
tuationen for utsatta och vi hoppas att denna rapport
kan bidra till ett kunskapslyft kring hur samhélls-
problemet sexuellt vald paverkar bade utsatta och
anhoriga samt relationen mellan dem.

Storasysterkonferensen 2022

Storasysterrapporten lanserades den 11 november
under en konferens i Stockholm med publik pa plats
och digitalt. Konferensen bestod av rapportlanse-
ring, presentation av Storasysters anhorigstod och ett
panelsamtal. Under panelsamtalet diskuterades rela-
tionen mellan utsatta och anhdriga, och om behovet
av anhorigstod. Medverkande i panelen var Linda
Mekibes, kurator och samordnare pa Barnahus
Stockholm, Mia Kilstrom, psykoterapeut pa RESU
kliniken och Julia Engstrom, anhorigsamordnare
Storasyster. Under konferensen deltog 145 personer.
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INBJUDNA SOM EXPERTER

Under aret har Storasyster vid ett flertal tillféllen bli-
vit inbjudna som experter for att bidra med var kun-
skap om sexuellt vald. Under hosten fick Storasyster
besok av sekreterare fran tva statliga utredningar:

en utredning om skydd, stéd och vérd for personer
som har utsatts for 6vergrepp vid produktion eller
distribution av pornografi, samt en utredning om ett
exitprogram for personer som 4r utsatta for prostitu-
tion. Under motet fick Storasyster mojlighet att dela
var expertis och ge inspel till utredningarna.

I oktober deltog Storasyster vid ett rundabordssamtal
om EU:s forsta direktiv om bekdmpning av vald mot
kvinnor och vald i ndra relationer med inbjudan fran
EU-parlamentarikern Evin Incir (S). Den 8 mars
2022 presenterade EU-kommissionen ett historiskt
direktivforslag som for forsta gangen tar ett hel-
hetsgrepp for att bekdmpa mans vald mot kvinnor
och véld i ndra relationer. Europaparlamentariker
Evin Incir (S) har utsetts till huvudforhandlare i
Europaparlamentet. Direktivet innehéller konkreta
forslag inom flera omraden och avser att bland annat
forebygga, skydda brottsoffer och kriminalisera flera
former av vald mot kvinnor. Storasyster delade vér
expertis och bidrog med konstruktiva forslag utifran
var malgrupps perspektiv till forhandlingarna.

DEBATT OCH MEDIA

Storasyster dr en aktiv rost i samtalet om sexuellt
vald i samhallet. Vi har under 2022 deltagit i reporta-
ge och intervjuer, skrivit debattartikel och medverkat
i poddar. Vi har aven skrivit egna kommentarer pa
héndelser som berdr vart verksamhetsomrade som vi
publicerat pa var webbplats, Facebook och Linkedin.

Under aret har vi figurerat i rikstdckande medier vid
39 tillfillen. Nedan foljer ett urval av dessa:
2022-01-02 Omtanke, “Storasyster lanserar stod till
anhoriga”

2022-03-01 Allas, Storasyster hjdlper personer utsatta
for sexuellt vald: “Fair inte stod ndgon annanstans”

2022-06-13 DN Debatt, ”Stora brister i virden av
utsatta for sexualbrott”

2022-08-19 Feministiskt perspektiv, “Sa vill riksdags-
partierna arbeta mot sexuellt vald”
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2022-10-19 Kungahuset, “Drottningen delade ut
Child10 Award 2022

2022-11-11 ETC, “Debatt: Stor oro hos fordldrar vars
barn utsatts for sexuella overgrepp”

2022-11-13 TV4 Nyheterna, “Krav pd att fler slopar
avgift for valdtiktsutsatta”

PANELSAMTAL OCH MEDVERKAN I
STUDIER

Storasyster medverkar varje r i flertalet evenemang
och panelsamtal som en del av vart opinionsbildande
arbete. Storasyster har under 2022 medverkat vid
atta digitala panelsamtal med sammanlagt 2 220
visningar.

A-nyheterna

Inom ramen for véart samarbete med Aller Media i
samband med arets Laura-méanad medverkade vi vid
tre tillfallen pd A-nyheterna. Under sindningarna
berittade vi om var verksamhet och malgrupp samt
var gemensamma kampanj med Aller Media.

Amnesty Talks

I maj medverkade Storasyster i Amnesty Interna-
tional Sveriges panelsamtal “Polisens utredningar

av valdtikt brister - vad kan forbéttras?”. Under
samtalet diskuterades bland annat vad Polismyndig-
hetens satsning pa sarskilt utsatta brottsoffer har lett
till, och vilka forutsattningar polisen behover fran
politiskt hall for att oka lagforingen och sdkerstélla
att valdtaktsoverlevare och andra sexualbrottsutsatta
far réittvisa och upprittelse.

Forskningsstudier och uppsatser

Vi bidrar ocksa i mén av tid till intervjuer for
uppsatser/skolarbeten eller forskningsstudier med
syfte att sprida information om vér verksamhet eller
verksamhetsomradet sexuellt vald. Under 2022 har
vi delat var expertis i 7 uppsatser/skolarbeten eller
forskningsstudier, bland annat ett forskningsprojekt
vid Stockholms universitet om véld i ungas nara
relationer och en forskningsstudie vid S6dert6rns
hogskola om berusning, krogmiljé och sexuellt vald.
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STORASYSTER SVARAR

I arbetet med maélet att att na ut med Storasysters
kunskap pa nya arenor valde vi att under 2021 lanse-
ra Storasyster svarar. Storasyster svarar ar ett koncept
dér vi pa Instagram-live sander kortare avsnitt for att
sprida kunskap om sexuellt vald och dess konsekven-
ser. Infor avsnitten far vara foljare stélla fragor kring
sexuellt vald utifran olika teman. Under éret har vi
exempelvis lyft émnen som reaktioner under och
efter 6vergrepp, skuld, vald i néra relationer, sex efter
overgrepp, samtycke, PTSD och att vara anhorig.

Vi har dven bjudit in géster for att prata om amnen
som tjatsex, personer med funktionsnedséttning och
deras utsatthet for sexuellt vald, och Hbtqi-personers
utsatthet for sexuellt véld.

Storasyster svarar

Avsnitt av Storasyster 16
svarar

Visningar totalt vid
drskiftet 2022/2023

28 948

SOCIALA MEDIER OCH WEBBPLATSER

Storasyster dr Sveriges storsta jour pa sociala medier.
Genom Facebook, Instagram och LinkedIn nar vi
dagligen ut till tusentals personer nér vi bland annat
lyfter debatter och nya studier kring &mnen som ror
var malgrupp samt informerar om viktiga hindelser,
manifestationer och andra opinionsbildande evene-
mang. Det primdra syftet med vara sociala medier dr
att 6ka kinnedomen om Storasyster och kunskapen
om sexuellt vald.

Féljare 2022

20 141 Facebook
17 570 Instagram
2 286 LinkedIn

0000000000000 0000000000000000000000000000
000000000000 00000000000000000000000000000



KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Storasyster.org

Storasyster.org riktar sig primart till personer som har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. Pa webbplatsen
finns information om sexuella 6vergrepp och om det
stod vi erbjuder. Pa hemsidan finns aven vér chatt for
onlinestod.

Storasyster.org ska vara en hemsida dér det dr enkelt
att hitta information foér bade de som soker hjalp
men dven for de som vill engagera sig i vart arbete,
sdsom privata givare och potentiella foretagspartners.
Hemsidan ska ocksa fungera som en kunskapsbank
med information om sexuella 6vergrepp samt som en
plattform for opinionsinsatser och utbildning.

Under 2022 har vi haft 88 593 anviandare, 122 643
sessioner och 210 524 sidvisningar pa var hemsida.

Stodefterdvergrepp.se

Storasysters webbplats stodefterovergrepp.se samlar
olika verksamheter som kan vara till stod for personer
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Stodefterovergrepp.
se riktar sig till utsatta, dess anhoriga och till yrkes-
verksamma som méter mélgruppen i sitt arbete.

Pa webbplatsen har anvindaren moéjlighet att filtrera
mellan regioner, pa olika typer av stodfunktioner

och verksamheter. Det gér dven att vilja mellan olika
inriktningar/kompetenser, t.ex hitta verksamheter
som ger stod- och kompetensutveckling till yrkesverk-
samma genom foreldsningar om sexuellt vald. Malet
med webbplatsen ar att stodet for utsatta ska forbattras
genom Okad tillgang till information om olika stodin-
satser for bade utsatta, anhoriga och yrkesverksamma.

Under 2022 har vi haft 3 601 anvindare,
4 111 sessioner och 4 462 sidvisningar pa
stodefterovergrepp.se.

Latossprataomsex.nu

Storasysters webbplats ldtossprataomsex.nu riktar sig
primirt till personer som utsatts for sexuella 6ver-
grepp och som har tankar om sexualitet eller tycker
att sex kdnns svart. Pa webbplatsen finns aven infor-
mation till partners och kan anvandas av yrkesverk-
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samma som moter malgruppen. Webbplatsen har ett
rittighetsperspektiv, det vill sdga att alla har ritt till en
god sexuell hélsa. Fokus i texterna ligger pa att starka
lasaren i att fa stod om den Onskar. Litossprataomsex.
nu syftar ocksd till att hjalpa personer att sitta ord pa
tankar och/eller det som kidnns svart genom psykoe-
dukation och enklare 6vningar. Forhoppningen ér att
webbplatsen ska vara ett forsta steg till att ma battre
eller som ett komplement till befintlig eller kommande
stodkontakt.

Under 2021 flyttade vi 6ver information och material
fran latossprataomsex.nu till var priméra webbplats
storasyster.org for att fler utsatta ska fa del av inne-
hallet. I borjan av 2022 omdirigerades all trafik fran
latossprataomsex.nu till storasyster.org.

Under 2022 har vi haft 6 519 anvindare, 6 907 sessio-
ner och 9 399 sidvisningar pa latossprataomsex.nu.

KAMPANJER

I borjan pa 2022 har vi i samarbete med Det Sthlm
fortsatt med kampanjen “Ténk dig en jul fri fran
sexuellt vald. Det gor vi” Kampanjen ateranvandes
med vissa dndringar under perioden slutet pa oktober-
december 2022. Malet med julkampanjen var att lyfta
fram att mans vald mot kvinnor 6kar under semestrar
och langledighet d4 mycket tid spenderas tillsammans
med forovaren. Med kampanjen vill vi uppmérksam-
ma det sexuella véldets omfattning och fa allmén-
heten att engagera sig i fraigan genom att skidnka en
gava till vart arbete. Kampanjen spreds pa Facebook,
Instagram och Linkedin.

Under aret har vi drivit en valkampanj. Syftet med
kampanjen har varit att lyfta fragan om mans vild mot
kvinnor och arbetet mot sexuellt vild hogt upp pa den
politiska dagordningen under valrérelsen. Syftet har
aven varit att tydliggora for allménheten hur riksdags-
partierna stiller sig till vara prioriterade valfriagor:
forbattrat stod och vérd for utsatta, forbattrad ratts-
process och en héllbar finansiering.

Vi har dven drivit mindre insamlingskampanjer med
isolerade insatser. En kampanj pa alla hjirtans dag, en
mors- samt en fars dag-kampanj. Vi har aven upp-
mirksammat Giving Tuesday, en dag som startades
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som en reaktion mot alla de dagar i november som
handlar om shopping och konsumtion och som istallet
uppmuntrar méanniskor att bidra till nagot som gor
skillnad, med en isolerad kampanj.

STORASYSTERS WEBBSHOP

Syftet med Storasyster webbshop &r framfor allt

att sprida Storasysters namn och verksamhet samt
verka opinionsbildande. Da vara produkter bade bar
vart namn och citat som berdr véra fragor och var
malgrupp, hoppas vi 6ka kinnedomen kring vilka
Storasyster dr och vad vi gor, sd att fler kan hitta till oss
for att fa stod och hjélp. Vi tror dven att vdra produkter
kan verka opinionsbildande genom att stimulera till
samtal i vardagen om sexuellt vald, jamstélldhet och
makt.

INFORMATIONSUTSKICK

Under 2022 genomforde Storasyster ett storre infor-
mationsutskick med tryckt material. Totalt gjordes 911
utskick. Foldrar, affischer och visitkort med informa-
tion om vara stodjande och kunskapshojande verk-
samheter skickades bl.a. ut till tandldkarmottagningar,
vardcentraler, grundskolor, fritidsgardar, barnmors-
kemottagningar, ungdomsmottagningar och enskilda
kliniker. Vi har dven gjort 2 649 informationsutskick
om var verksamhet per mejl som har gatt till bland an-
nat kommuner, svenska kyrkan, skolor och politiker.

Vi har dven tagit fram nya affischer under héosten 2022
som har skickats ut till 20 nattklubbar i Stockholm.

Vi kommer att fortsatta med utskicket under 2023 till
bland annat ungdomsgérdar och barnmorskemottag-
ningar.
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MEDLEMMAR

Medlemskap i Storasyster star 6ppet for alla personer
som star bakom vér verksamhet och vért &ndamal.
Vid érsskiftet 2022/2023 hade vi 1167 medlemmar
utspridda 6ver hela landet.

Sedan 2017 arbetar Storasyster for att utveckla vara
lokalgrupper bestaende av vara medlemmar runtom i
landet, med syftet att fraimja lokal feministisk orga-
nisering. Vara lokalgrupper samordnas av en lokal-
gruppsledare och bestar av savil volontérer fran var
stodverksamhet som 6vriga medlemmar. Lokalgrup-
perna anordnar med hjélp av var anstéllda personal
kunskapshojande insatser pa omradet sexuellt vald

i form av medlemsféreldsningar och deltar dven vid
relevanta lokala seminarier och evenemang.

Under 2022 hade Storasyster lokalgrupper i 6 lin:
Visterbottens lin, Uppsala lin, Stockholms lin, Oster-
gotlands ldn, Vdstra Gotalands lan och Skane lan.

NYHETSBREV

For att halla vara medlemmar uppdaterade om Sto-
rasysters verksamhet och om nyheter inom omréadet
sexuellt vild sé far de ta emot Storasysters nyhetsbrev.
Nyhetsbreven innehaller information om Storasysters
verksamhet och omvérldsbevakning i form av nya
forskningsron, rapporter och nyheter inom omradet
sexuellt vald. Under 2022 skickades nyhetsbrev och
annan information ut vid 12 tillfallen.

Sedan 2021 har vi aven gjort det mojligt att prenume-
rera pa Storasysters nyhetsbrev &ven om man inte dr

medlem i Storasyster. Vid arsskiftet 2022/2023 hade vi
932 prenumeranter for vart publika nyhetsbrev.

Vastra Gotalands 1&n
172 medlemmar

Ské&ne 1&n
140 medlemmar

INTERNATIONELLT ARBETE

Storasyster har under 2022 samverkat med utldndska
organisationer med syfte att utbyta erfarenheter, dela
kunskap och verka for ett forbattrat skydd mot vald
mot kvinnor och flickor globalt.

Child10 Awarded Members

Storasyster har av Child10 utsetts till en av Europas
framsta organisationer i arbetet mot kommersiell
sexuell exploatering av barn. Under éret har vi ingatt i
ett natverk med 9 andra organisationer fran Finland,
Tyskland, Frankrike, Belgien, Spanien, Kroatien,
Bulgarien, Serbien och Slovenien. Natverket har tagit
fram en gemensam kommunikationskampanj och

en paverkanskampanj. Vi har dven samverkat kring
teman sasom finansiering, insamling, paverkansarbe-
te, kommunikation, metoder for stod och prevention,
motivation och personalvard.

Uppsala 1lan
56 medlemmar

Stockholms 1&n
327 medlemmar

Ostergotlands 1an
48 medlemmar

Vasterbottens 1an
39 medlemmar
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Internationell samverkan

Storasyster har under aret samverkat med ett antal
Alindska aktérer som arbetar mot sexuellt vald. Vi har
traffats for att utbyta erfarenheter, lira av varandras
verksamheter samt delat gemensamma erfarenheter
och utmaningar.

Under aret har vi dven tagit emot en delegation med
belarusiska journalister for att dela med oss av vart
arbete och vara arbetsmetoder.
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Insamling

For att vi ska kunna fortsétta bedriva vart stodjan-

de och kunskapshéjande arbete mot sexuellt vald
kravs finansiering. Storasyster arbetar dérfor for att
forstdrka intakter fran privata givare och foretag for
att minska vart beroende av enskilda stora givare och
bidrag.

Privatagivare

For privata givare finns flera sitt att stodja
Storasysters arbete for ett jamstallt samhalle fritt fran
sexuellt vald:

- bli manadsgivare

- ge en engangsgéava

- skédnka sin aktieutdelning

- testamentera till oss

- kopa ett gavobevis eller minneskort.

Under 2022 fick Storasyster 434 180 kronor genom
gavor och donationer fran privata givare.

Registrerad
gavomottagare hos
Skatteverket

Storasyster dr fran och med 1 januari 2022 registre-
rade gdvomottagare hos Skatteverket. Detta innebar
att den som stodjer Storasyster kan fa tillbaka 25
procent av skinkt belopp. For inkomstar 2022 kan
en givare fa skattereduktion med hogst 1 500 kronor,
vilket motsvarar gavor pa totalt 6 ooo kr under éret.

Foretagsgavor och
Foretagssponsorer

Foretag kan stodja Storasyster genom att ge en fore-
tagsgéva eller genom att bli Storasysters samarbets-
partner. Vi inleder partnerskap med foretag for att
tillsammans skapa virde och nytta for medarbetare,
kunder, ledande befattningshavare och méanniskor
ute i varlden. Storasyster mojliggor for foretag att ta
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sitt sociala ansvar och gora samhéllsnytta. Genom
att investera i Storasyster tar foretag stallning mot
sexuellt vald.

Storasyster soker samarbeten med foretag som vill

ta ett socialt ansvar och medverka till att skapa ett
jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald. Innan vi in-
gar partnerskap med ett foretag gor vi en granskning
av foretaget s att deras vérden, tjanster och produk-
ter stimmer Overens med Storasysters viardegrund.
Vi gor dven en riskbeddmning infor ingdende av
partnerskap.

I denna riskbeddmning tar vi hansyn till:

- foretagets uppforandekod, till exempel
forhallningssitt till sexuellt vald, pornografi och
prostitution

- foretagsetik och bolagsstyrning

- hur kvinnors réttigheter och situation beaktas

- foretagsansvar inklusive medarbetarnas rattigheter.

Under 2022 fick Storasyster 518 930 kronor genom
gavor, donationer och sponsring fran foretag.

Filantroper

Vi dr 6ppna for samarbeten med stora privata givare.
I samarbetet ingér kontinuerlig kontakt pa Stora-
syster som virnar om ens investering, regelbunden
information om hur pengarna anvinds, mojlighet att
besdka vér verksamhet och inbjudningar till relevan-
ta evenemang som Storasyster anordnar.



Hur vetvi att vart arbete har

effekt?

Storasyster har under 2022 tagit emot 2 348 personer i
7 433 samtal i var stodverksambhet.

Professionellt stod

928 personer fick genom 3 108 samtal stod inom vara
professionella stodfunktioner.

SAMTALSMOTTAGNING

Vid samtalsstd i var mottagning fyller klienten i ett
skattningsformulér vid kontaktens start samt infor
avslut.

Skattningsformulédren innehaller en rad aspekter. Kli-
enten skattar sitt allmédnna méende, sin psykiska, fy-
siska och sexuella hilsa samt i vilken grad de upplever
traumarelaterade symtom. Totalt fyllde 61 personer i
sjalvskattningsformuléren vid start och infér avslut av
kontakt under 2022.

Infor 2022 uppdaterade vi véra skattningsformuldr sa
att samtliga faktorer mats pé en 5-gradig skala. Fram
till och med 2021 hade faktorerna livet i allménhet,
socialt liv, fysisk, psykisk och sexuell hélsa graderats
1-6. Vi delade da dven upp skuld och skam i tva sepa-
rata mitningar, da dessa tidigare varit ssmmanslagna
till en. Dérav &r viss rapportering uppdelad da vissa
av kontakterna paborjades 2021 och dérfor skattades
enligt de gamla skalorna.

Vid start av kontakterna skattade klienterna ett daligt
psykiskt maende i 51% av kontakterna (1-3 pa en
6-gradig skala for kontakter paborjade 2021, 1-2 pd en
5-gradig skala for kontakter paborjade 2022). Med-
eltalet av klienternas skattade psykiska maende vid
start av kontakterna dr 3,03 pa en 6-gradig skala och
2,70 pa en 5-gradig skala. Vid avslut av kontakterna
skattade 18% av klienterna ett daligt psykiskt maende
pa samma skalor. Medeltalet av klienternas skattade
maende vid avslut dr 3,71 respektive 3,67.

57% av klienterna som paboérjade kontakten 2021
uppgav starka kanslor av skuld och skam vid start av
kontakterna (4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet

av klienternas upplevda kanslor av skuld och skam

vid start av kontakterna &r 3,54. 11% av klienterna rap-
porterade starka kinslor av skuld och skam vid avslut
av kontakterna. Medeltalet av klienternas upplevda
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kanslor av skuld och skam vid avslut ar 2,07.

48% av klienterna som paborjade kontakten 2022 upp-
gav starka kinslor av skuld vid start av kontakterna
(4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet av klienternas
upplevda kénslor av skuld vid start av kontakterna

ar 3,39. Endast 3% av klienterna rapporterade starka
kanslor av skuld vid avslut av kontakterna. Medeltalet
av klienternas upplevda kénslor av skuld vid avslut ar
1,70.

45% av klienterna som pabdorjade kontakten 2022
uppgav starka kinslor av skam vid start av kontakterna
(4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet av klienternas
upplevda kénslor av skam vid start av kontakterna &r
3,27. 9% av klienterna rapporterade starka kinslor av
skam vid avslut av kontakterna. Medeltalet av klienter-
nas upplevda kinslor av skuld vid avslut dr 1,97.

VID AVSLUT AV KONTAKTERNA SKATTADE:

86% av klienterna minskad skam och skuld
(kontakter pébdrjade 2021)

82% av klienterna minskad skam (kontakter
pdborjade och avslutade 2022)

82% av klienterna minskad skuld (kontakter
pdborjade och avslutade 2022)

57% av klienterna en minskning av réadsla,
ilska, fasa
(kontakter pabdrjade 2021)

minskning av radsla

och avslutade 2022)

82% av klienterna en
(kontakter pébdrjade
75% av klienterna en minskning av pa-
trdngande minnen

70% av klienterna ett minskat undvikande
av traumarelaterade minnen, tankar, kans-
lor eller situationer

61% av klienterna forbattring vad géaller
psykisk héalsa

75% av klienterna foérb&ttring vad géaller
sexuell halsa, jamféort med start av kon-

takten.

Utover skattningsskalorna gors en anonym utvarde-
ring av samtalskontakten. Av de 179 personer som
fick stod i var samtalsmottagning under aret besva-
rade 44 en anonym utvérdering av stodet. Fragorna



MIN SAMTALSKONTAKT HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA
besvaras genom en skala 1-5 ddr 1 dr saimst/haller inte OVERGREPP 0CH UTSATTHET
alls med och 5 ar bast/haller helt med:

5
JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL OCH TAGEN PA 4
ALLVAR
3
2
1
1 1 1 1 ;
[ 10 20 30 40
M&l: 100% Resultat: 98% (stddsdkande som har besvarat
ovanstdende friga med 4-5)
. . . . ;
o 10 20 30 40
M&1: 100% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat MIN SAMTALSKONTAKT HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE
ovanstdende fréga med 4-5) KOPPLAT TILL MINA ERFARENHETER AV SEXUELLA OVERGREPP

HUR UPPLEVDE DU STODET?

L L L L y
0 10 20 30 40

M&1l: 95% Resultat: 95% (stédsokande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

o 10 20 30 40
M&1: 100% Resultat: 100% (stodsdkande som har besvarat SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE
ovanstédende fréga med 4-5) ENSAM I MIN UTSATTHET
Ja, mycket 29
JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP Ja, lite 11
Vet inte

Jag kande mig inte ensam

Resultat: 93% (Stddsdkande som inte k&nt négon

ensamhet rédknas ej med)

) ) ) ) ) Den stodsokande far ocksa besvara fragan om
o 1o 20 - - samtalskontakten har gjort att de kdnner sig mindre
ensamma i sin utsatthet. P4 den fragan har 70% svarat
ja. Vi fragar ocksd om de skulle rekommendera andra
utsatta att ta kontakt med Storasyster. 100% svarar ja
pé den fragan.

M&1l: 90% Resultat: 93% (stodsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SAMTALSGRUPP

Av de 11 personer som fick stod genom samtals-
grupp under aret besvarade 10 utsatta en anonym
utvirdering av traffarna. Frigorna besvaras genom
en skala 1-5 dér 1 ar saimst/haller inte alls med och 5
ar bast/héller helt med.

99 Det var bra férh&llningsregler som
skapade en trygg miljé vilket gjorde att man
verkligen kunde sdga det man ténkte p& utan
att vara r&dd fér vad nédgon skulle s&ga. Det
var en bra storlek pd gruppen, som

gjorde att man fick chans att prata sjalv
och lyssna p& andra. Temana var bra valda,
och tdckte det mesta jag ville diskutera.

- Deltagare i samtalsgrupp 2022

HUR UPPLEVDE DU STODET?

M&1l: 95% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG HAR BLIVIT LYSSNAD PA OCH TAGEN PA

ALLVAR

M&1l: 100% Resultat: 100% (stddsékande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)
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JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

3
2
1
. . . . ;
o 2 4 6 8 10
Mal: 90% Resultat: 90% (stddsdkande som har besvarat
ovanstdende fréaga med 4-5)
GRUPPLEDARNA HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA OVERGREPP
OCH UTSATTHET
5
4
3
2
1
1 1 1 1 ;

Mal: 95% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE

Mal: 80% Resultat: 100% (stodsdkande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SAMTALSGRUPPEN HAR FATT MIG ATT KANNA MIG MINDRE ENSAM

Mal: 90% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fraga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKULD HAR

MINSKAT

Ja, mycket

Ja, lite

Har inte kant skuld
Nej

Mal: 90% Resultat: 100 (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréaga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKAM HAR

MINSKAT

Ja, mycket

Ja, lite 7
Har inte kant skuld

Nej

M&1: 90% Resultat: 100 (stédsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skulle
rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. Pa den frégan har 100% svarat ja.

9 Ja, jag vill bara tacka att ni gdér det har for
de som behdver prata och hitta gemenskap i

detta. Kénns som att trots att Sverige klassas som
ett av de mest jamstadllda landerna s& far man inte
s& ofta det stdd och férstdelse som man behdver,
eller sa behdver man betala en hel del pengar for
det (vilket manga unga, som oftast &r de mest
utsatta for sexuellt vald, inte har s& mycket av).
S& jag hoppas ni tar med er det n&r ni gar hem
ikvdll och under helgen, att md bra av att ni fatt
oss att md battre<3 viktig insats foér samhdllet!

- stddsdkande som gatt i samtalsgrupp under 2022
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Volontiirt stod

1 420 personer fick genom 4 325 samtal stod inom
vara volontéra stodfunktioner.

b b Jag har alltid drdomt om att ha en stora-

syster, ikvall fick jag uppleva det. S& fint

verkligen!

- stddsbkande i chatten 2022

CHATTEN

De stodsokande i chatten skattar sitt maende pa en
skala 1-5 vid start samt avslut av samtalet. 78% av de
stodsokande skattar sitt maende hogre vid avslut av
samtalet jamfort med innan. Var malséttning ar att
75% av de stodsokande ska skatta sitt maende hogra
efter avslutad chatt &n innan.

Var stodsokande utvirderar dven samtalen genom att
besvara fragorna genom en skala 1-5 dér 1 ar sdmst/
haller inte alls med och 5 ar bast/héller helt med:

- Hur upplevde du stodet i chatten?

- Jag har fatt prata om det som var viktigt for mig.

- Jag kédnner att jag har blivit lyssnad till.

- Jag har fatt ny hjédlpsam kunskap/information efter
att ha chattat.

- Jag kdinner mig mindre ensam i min utsatthet.

Den stodsokande besvarar dven fragan om de skulle

rekommendera andra som har varit med om sexuella
overgrepp att ta kontakt med Storasyster samt ges ut-
rymme att limna feedback eller 6vriga kommentarer.

Under 2022 fick vi in 264 utvirderingar fran véira
stodsokande i chatten. Fragorna besvaras genom en
skala 1-5 ddr 1 ar samst/haller inte alls med och 5 ér
bast/héller helt med.
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HUR UPPLEVDE DU STODET I CHATTEN?

L L L y
50 100 150 200

o

M&1l: 90% Resultat: 87% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VAR VIKTIGT FOR MIG

L L L y
50 100 150 200

o

Mal: 908% Resultat: 86% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL

0 50 100 150 200 250

M&1l: 90% Resultat: 88% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG HAR FATT NY HJALPSAM KUNSKAP/INFORMATION EFTER ATT 0 NLINE S Y S TER

HA CHATTAT

99 Jag &r s& otroligt tacksam fér den hjal-
pen som jag f&tt under de ha&r madnaderna och
for att ni finns. Det har fatt mig att se

mig sjalv som ndgot vardefullt som fértjanar

allt bra i varlden, ni &r fantastiska!

- stodsdokande som haft en onlinesyster under 2022

1 1 1 1 ;
o 30 60 90 110 150

Inom vér volontira stodfunktion Onlinesyster skattar
M&1l: 70% Resultat: 72% (stodsékande som har besvarat den stodsckande sitt méende innan och efter kon-
takten. Den stodskande fyller ocksé i en anonym
utvirdering av stodet efter avslut. Skattningsformu-
laren innehéller en rad aspekter, bland annat om den
stods6kande upplever ett forbattrat psykiskt maende

ovanstéende fréga med 4-5)

EFTER AVSLUTAD CHATT KANNER JAG MIG MINDRE ENSAM I MIN

LSRR samt minskade kénslor av skuld och skam till f5ljd av
kontakten.
Ja, mycket 70
Ja, lite 95 Infér 2022 uppdaterade vi véra skattningsformular s&
Vet inte 36 att samtliga faktorer mats pa en 5-gradig skala. Fram
Nej 20 till och med 2021 hade faktorerna livet i allménhet,
Har inte ként ensamhet 16 socialt liv, fysisk, psykisk och sexuell hilsa graderats
1-6. Vi delade dé dven upp skuld och skam i tva sepa-
MAl: 60%, Resultat: 75% (stodsskande som ej kant rata matningar, da dessa tidigare varit sammanslagna
ensamhet exkluderade) till en. Dérav dr viss rapportering uppdelad da vissa

av kontakterna paboérjades 2021 och dérfor skattades

enligt de gamla skalorna.
SKULLE DU REKOMMENDERA ANDRA SOM HAR VARIT MED OM

SEXUELLA OVERGREPP ATT TA KONTAKT MED STORASYSTER? Vid start av kontakterna skattade de stodsokande ett
daligt psykiskt maende i 81% av kontakterna (1-3 pa

Ja 207 en 6-gradig skala for kontakter paborjade 2021, 1-2 pa

Nej 11 en 5-gradig skala for kontakter paborjade 2022). Med-
Vet inte 16 eltalet av de stodsokandes skattade psykiska méaende
vid start av kontakterna dr 2,22 pa en 6-gradig skala

M&l: 98%, Resultat: 88% och 2,08 pa en 5-gradig skala. Vid avslut av kontakter-

na skattade 48% av de stodsokande ett daligt psykiskt
maende pa samma skalor. Medeltalet av de stodsokan-

des skattade maende vid avslut ar 3,33 respektive 2,67.
b b Jag uppskattar att s&nna har chattar

finns. Detta betydde hela varlden foér mig 78% av de stodsokande som paborjade kontakten 2021
eftersom jag isolerar mig sjélv i mina kéns- uppgav starka kinslor av skuld och skam vid start av
lor. Tack tack tack. kontakterna (4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet

av de stodsokandes upplevda kinslor av skuld och
- stédsbdkande i chatten 2022 skam vid start av kontakterna ar 4,22. Endast 11% av

de stodsokande rapporterade starka kinslor av skuld
och skam vid avslut av kontakterna. Medeltalet av de
stodsokandes upplevda kinslor av skuld och skam vid
avslut ar 2,89.
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73% av de stodsokande som paborjade kontakten 2022
uppgav starka kénslor av skuld vid start av kontak-
terna (4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet av de
stodsokandes upplevda kanslor av skuld vid start av
kontakterna dr 4,09. 36% av de stodsokande rapporte-
rade starka kinslor av skuld vid avslut av kontakterna.
Medeltalet av de stodsokandes upplevda kanslor av
skuld vid avslut &r 2,82.

82% av de stodsokande som paborjade kontakten 2022
uppgav starka kénslor av skam vid start av kontakterna
(4-5 pa en 5-gradig skala). Medeltalet av de stodsokan-
des upplevda kénslor av skam vid start av kontakterna
ar 4,27. 36% av de stodsokande rapporterade starka
kanslor av skam vid avslut av kontakterna. Medeltalet
av de stodsokandes upplevda kénslor av skuld vid
avslut ar 2,91.

Vid avslut av kontakterna skattade:

44% av klienterna en minskning av ridsla, ilska, fasa
(kontakter paborjade 2021)

67% av klienterna minskad skam och skuld (kontakter
péborjade 2021)

64% av klienterna en minskning av radsla (kontakter
péborjade och avslutade 2022)

64% minskad skam (kontakter pabérjade och avsluta-
de 2022)

64% minskad skuld (kontakter paborjade och avsluta-
de 2022)

62% av klienterna forbattring vad giller psykisk halsa

67% av klienterna forbattring vad giller sexuell halsa,
jamfort med start av kontakten.

9 Pepp, support till att vaga vara intim
igen. Insikt i att det jag utsattes for inte
var ok, att jag inte fértjanade det men
ocksd varfdr jag varit radd/haft en skev

bild av att traffa ndgon ny efter dvergrepp.

- stddsdkande som haft en onlinesyster under 2022
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STODSOKANDES UTVARDERINGAR

Efter avslutad kontakt skickas en anonym utvérde-
ring ut till de stodsokande, dér de far ge feedback pé
det stod som getts. Av de 136 avslutade onlinesyster-
kontakterna har 25 stodsékande besvarat utvirde-
ringen.

Fragorna besvaras genom en skala 1-5 ddr 1 ar
mycket déligt/haller inte alls med och 5 dr mycket
bra/haller helt med:

HUR UPPLEVDE DU STODET

o 5 10 15 20 25

M&1: 90%, Resultat: 96% (stddsékande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VARIT VIKTIGT FOR MIG

L L L L y
o 5 10 15 20 25

Mal: 98% Resultat: 100% (stddsGkande som har besvarat

ovanstéende fraga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL MIN ONLINESYSTER HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE

ENSAM I MIN UTSATTHET

Ja, mycket 16
Ja, lite

Vet inte 1
Nej

Har inte k&nt mig ensam

M&1: 80%, Resultat: 96% (stédstkande som har besvarat

o 5 10 15 20 25 ovanstéende fréga med 4-5)

Mal: 100% Resultat: 100% (stddsOGkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)
MIN ONLINESYSTER HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA

GVERGREPP OCH UTSATTHET

JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

5
4
3
2
1

1 1 1 1 ;

o 5 10 15 20 25

: : : : ; Mal: 908% Resultat: 92% (stodsdkande som har besvarat

o 5 10 15 20 25 ovanstéende frdga med 4-5)

M&1: 90% Resultat: 84% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5) o
Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skulle

rekommendera andra utsatta att ta kontakt

] ] med Storasyster. P& den fragan har 100% svarat ja.
MIN ONLINESYSTER HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE

Den stodsokande far aven svara pé fragorna “Upplever du
att du och din onlinesyster har jobbat mot den malsattning-
en som du uppgav i ansdkan?” samt “Upplever du att du har
uppnatt mélsittningen som du hade med kontakten?”. Pa
fragan om den stodsokande upplever att de har arbetat mot
sin mélsittning svarade 100% “Ja” eller “Delvis”. Pa fragan
om den stodsokande upplever att de uppnétt malsdttningen

\ \ \ \ , svarade 100% “Ja” eller “Delvis”.
o 5 10 15 20 25

M&l: 75%, Resultat: 92% (stodsdkande som har besvarat

ovanstéende fraga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART

Kunskapshojande arbete
PREVENTION

Genom vart kunskapshdjande arbete vill vi synlig-
gora valdets konsekvenser for individ och samhalle.
Storasyster arbetar preventivt mot sexuellt vald, och
mot utvecklingen av psykisk ohédlsa som en kon-
sekvens av valdet, genom att erbjuda foreldsningar
och utbildningar om sexuellt vald. Vi erbjuder
kompetenshojande foreldsningar och utbildningar

i bemdtande, preventionsarbete, pornografi kopp-
lat till sexuellt véld, svarigheter med sexualiteten
kopplat till erfarenheter av sexuellt vild samt hur
svara samtal kan hanteras. Storasyster foreldser for
och utbildar framst yrkesverksamma som moter var
malgrupp. Under aren har forfragningar fran olika
verksamheter om att foreldsa om sexuellt vald stadigt
okat.

Efter vara onlineforeldsningar i Zoom ges deltagarna
mojlighet att fylla i en anonym utvardering. Under
2022 besvarade 114 deltagare utvirderingen.

I utvéarderingen far deltagarna majlighet att skatta
sin kunskap om sexuellt vild och bemétande innan
och efter forelasningen pé en 5-gradig skala. Medel-
talet av deltagarnas kunskap innan foreldsningen var
3,79. Efter foreldsningen var medeltalet 4,52. 63% av
deltagarna skattar sin kunskap hogre efter forelas-
ningen jamfort med innan.

I utvarderingarna framkommer att:
89% av de svarande tyckte att foreldsningen gett dem
ny kunskap om sexuellt vald.

84% av de yrkesverksamma uppgav att forelasning-
en gjort dem tryggare i sitt framtida bemotande av
utsatta.

90% upplevde foreldsningen som bra eller mycket
bra (4-5 pa en 5-gradig skala).

96% av de svarande uppgav att de skulle rekommen-
dera andra att lyssna pa en av vara foreldsningar.
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ARBETE HAR EFFEKT?

99 Tack for valdigt viktig foérelasning! Det
hédr behdver lyftas mer. Gillar balansen ni
har mellan att se utsatta som personer som
varit med om négot allvarligt men &nd& inte
behéver vara foérstérda och som kan mé bra

igen. Och jattebra och starka citat!

- deltagare pd onlineférelédsning 2022

OPINIONSBILDNING

Storasyster har sedan organisationen grundades
arbetat med paverkansarbete for att hoja kunskapen
om sexuellt vald och for att pédverka makthavare att
ta beslut som gynnar var malgrupp. Vi deltar aktivt

i samhallsdebatten for att medvetandegora och
paverka attityder, stallningstaganden och agerande
hos savil beslutsfattare som opinionsbildare och den
breda allminheten gillande samhéllsproblemet sex-
uellt vald. I vilken utstrackning Storasyster paverkar
manniskors attityder och beteenden pa sikt ar svart
att kontrollera. Generellt sett dr det svért att mita
opinionsbildande arbete eftersom det finns méanga
olika faktorer som paverkar opinionen kring ett
samhéllsproblem. Det som vi dock kan se till ar att vi
i vart opinionsbildande arbete alltid har utsattas be-
hov och rattigheter som utgdngspunkt. Utifran detta
arbetssatt kan vi sakerstélla att utsattas roster finns
med i allt vart paverkansarbete och i var utatriktade
kommunikation.

Dialog med makthavare

Under aret har vi haft aterkommande dialog med
partiledare och 6vriga politiker pa nationell, regional
och kommunal niva om sexuellt vald och om vad
som behover forbattras for var malgrupp. Under aret
har vi haft 12 méten med politiska beslutsfattare.
Dessa moten med makthavare visar att frigan om
sexuellt vald som ett samhallsproblem prioriteras
och att det finns ett intresse for var expertis. Sto-
rasyster har aven blivit inbjudna som experter av
regeringen vid ett flertal tillféllen under aret och har
fatt lamna synpunkter bl.a pa statliga utredningar
om prostitution och pornografi samt till ett runda-



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

bordssamtal om EU:s forsta direktiv om bekdmpning
av vald mot kvinnor och vald i nara relationer.

Rapport och konferens

Varje ar har vi ett sdrskilt fokusomrade som det
opinionsbildande arbetet utgar ifran. Detta arbetssatt
hjalper oss att inhdmta ny kunskap inom ett sarskilt
omréde och bidrar till att spetsa till vart paverkans-
arbete. Under aret samlar vi in ny kunskap genom
studier och publicerar en rapport pa temat. Under
2022 har vi haft fokus pa anhoérigas roll och vi har da
arbetat med att na anhoriga samt yrkesverksamma
som moter denna malgrupp. Arbetet med anhorig-
perspektivet kommer dven att fortsitta under 2023
genom framtagandet av en anhdrigmanual som kan
anvandas for kunskap och stod for anhoriga.

Medienirvaro och live-samtal

Under aren har Storasysters mediala nirvaro 6kat
stadigt. I traditionella medier sag vi en 26-procentig
okning av Storasysters mediala narvaro under 2022
jamfort med fjolaret.

Storasyster har tusentals visningar av véra livesinda
samtal pa Facebook och instagram dér vi diskuterar
samhallsproblemet sexuellt vald utifrén olika per-
spektiv med makthavare och experter inom omradet.
Det stora intresset for att fa mer kunskap om dmnet
och att allménheten och yrkesverksamma deltar i
diskussionen om vad som behover forbittras for var
malgrupp ser vi som en indikation p4 att vart arbete
bidrar till fordndring.

Kampanjer och sociala medier

For att na ut med utsattas behov genomf6r vi kam-
panjer pa sociala och traditionella medier. Vi kan se
en stark koppling mellan vira genomférda kampan-
jer och okad rackvidd vill var webbplats.

En del av Storasysters valkampanj var att lansera en
valkompass under augusti 2022, som visar hur riks-
dagspartierna stéller sig till Storasysters
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prioriterade valfragor. Valkompassen spreds orga-
niskt pa sociala medier och genom en landningssida
pé var hemsida. Landningssidan hade 8 485 besokare
och 13 944 visningar. Valkompassen marknadsfordes
inte men nadde pa Facebook och Instagram ut till 30
048 anvindare och fick totalt 1019 gillamarkeringar.

Genom vara kampanjer nar vi ut till en bredare
allmanhet och vara kampanjer kan pa sa sitt tan-
kas bidra till en 6kad kdnnedom om Storasysters
verksamhet i synnerhet och om sexuellt vald som
samhallsproblem i allmadnhet.
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UTVARDERING AV ARETS PRESTATIONER

Utvirdering av arets prestationer

I samband med pandemins start sag vi en stor nedgang i antal personer som soker stod hos oss, och vi har
fortfarande inte kommit upp till de nivaer vi var pa innan pandemin. Det vi ser dr att firre personer soker
volontirt stod, medan efterfragan pa véra professionella stodfunktioner okar.

Det volontira stodet ar mer kostnadseffektivt jamfort med det professionella samtalsstodet, med en genom-
snittlig kostnad pa 285 kr per samtal inom volontarverksamheten mot en genomsnittlig kostnad pa 1320 kr
per samtal inom det professionella stodet. Mélgruppen uttrycker dock en tydlig efterfragan pé professionellt
samtalsstod och de effekter och resultat som vi ser i var professionella stodverksamhet skulle ej kunna uppnas
med enbart volontéra stodfunktioner. Darfor anser vi det nddvéndigt att fortsitta utoka vér professionella
stodverksambhet for att méta malgruppens behov.

Utvirderingar och skattningar fran vara stodsokande inom savil det volontdra som det professionella stodet
visar att vara stodfunktioner héller god kvalitet och att vart arbete har reell effekt pa vara stodsokandes psykis-
ka och sexuella hilsa.

¥ Total kostnad for volontdrverksamheten: 1 231 371 kr. Antal samtal chatt och onlinesyster: 4325
Total kostnad fér samtalsmottagningen: 2 417 151 kr. Antal samtal enskilt och i grupp: 1829
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UTFALL 2021

MAL 2022

UTFALL 2022

Antal stédsbkande
Antal kontakttillfallen

2372 individer
6019 kontakter

2585 individer
8185 kontakter

2348 individer
7433 kontakter

Samtalsmottagning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

174 individer
1486 kontakter

350 individer
3000 kontakter

333 individer
2069 kontakter

Samtalsgrupper
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

33 individer
136 kontakter

35 individer
175 kontakter

11 individer
57 kontakter

Mejljour
Antal stdédsdkande
Antal kontakttillfallen

209 individer
288 kontakter

250 individer
300 kontakter

116 individer
162 kontakter

Juridisk rddgivning
Antal stdédsdkande
Antal kontakttillfallen

93 individer
119 kontakter

100 individer
140 kontakter

90 individer
98 kontakter

Medféljning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

4 individer
7 kontakter

7 individer
18 kontakter

Stéd utbver ord.
funktioner

Antal stddsdkande

Antal kontakttillfallen

21 individer
24 kontakter

88 individer
290 kontakter

Chatt
Antal stédsdkande
Antal kontakttillfallen

1608 individer
2434 kontakter

1700 individer
3000 kontakter

1237 individer
2992 kontakter

Onlinesyster
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

133 individer
1405 kontakter

150 individer
1500 kontakter

136 individer
1280 kontakter

Stéd anhériga
Antal stdédsdkande
Antal kontakttillfallen

430 individer
690 kontakter

277 individer
398 kontakter

Stéd yrkesverksamma
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

95 individer
120 kontakter

53 individer
67 kontakter

Féreldsningar/utbildningar

Antal foéreladsningar 49 55 41
Antal &hdrare 6 299 6 000 1 300
Féljare 1 sociala medier

Facebook 19 831 22 0060 20 141
Instagram 17 587 21 000 17 570
Linkedin 1 146 1 600 2 286
Besbék webbplatser

Anvé@ndare 119 483 130 000 98 713
Sidvisningar 254 849 270 000 224 385
Informationsutskick

Tryckt material 507 800 911
Digitalt material 956 500 2649




Storasysters utveckling

ANTAL STODSOKANDE

FOLJARE SOCIALA MEDIER
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Lardomar och
vigen framat

Stodverksamhet

SVARIGHET ATT MATCHA
ORGANISATIONENS KAPACITET MED
EFTERFRAGAN

I den osdkra finansieringssituation dar Storasyster
befinner sig dr det svart att langsiktigt planera verk-
samheten. Projektbidrag och andra kortsiktiga bidrag
leder till osékra anstallningsvillkor for personalen
vilket alltid utgér en risk f6r kompetenstapp med
anledning av personalomsittning.

Det édr ocksa svért att matcha organisationens kapa-
citet mot en okad efterfragan pa vért stod. Det blir

ett dilemma att arbeta for 6kad rackvidd sa att fler
utsatta ska hitta till Storasysters stodverksamhet nér
vi samtidigt inte vet fran ar till ar vilken verksamhet
vi har mojlighet att erbjuda. Var forhoppning ar att
okad synlighet och ddrmed kdnnedom om Storasyster
ska leda till 6kade donationer fran privatpersoner och
foretag, parallellt med att fler utsatta kan fa stod.

Vi har sedan pandemins start sett en nedgang i antal
stodsokande som soker sig till véar chatt. I ar har vi
uppmarksammat att omkring 700 individer stétt i

ko till chatten utan att komma in. Detta kan bero pa
en justering i volontarernas bendgenhet att ha fler
parallella samtal igang. I vart tidigare chattsystem sig
volontérerna antal vintande personer och var sakerli-
gen ddrmed mer benédgna att plocka upp fler chattar.
Vi sag dock i utvéarderingarna frén chatten att detta
ledde till lang svarstid och ldgre kvalitet i samtalen. I
vart nya chattsystem ser volontirerna inte kon, och
de uppmanas att inte ta fler chattar &n att de kan vara
aktiva och fokuserade i pagaende samtal. Detta har lett
till att flera volontarer bara har ett samtal at gangen.

For att komma tillrdtta med kon in i chatten utan att
kompromissa med samtalens kvalitet satsar vi pa att
hoja bemanningen i chatten. Vi uppmuntrar dven vara
volontidrer att ha tva samtal igdng samtidigt da vi ser
att vissa stodsokande inte 4r sa aktiva i chattarna och
att det darfor borde finnas utrymme for tva parallella
samtal.
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STODFORMER

I samband med pandemins utbrott lade vi om hela var
stodverksamhet sa att alla stodkontakter i
mottagningen genomfordes 6ver videosamtal. Video-
samtal kan vara utmanande dé det inte gar att ldsa av
icke-verbal kommunikation p& samma sétt som i ett
personligt méte. Samtidigt har vergangen till digitala
samtal medfort vissa positiva effekter. Stodsamtal 6ver
video innebdr en storre tillganglighet da kontakten
inte ar beroende av att den stodsokande fysiskt kan ta
sig till mottagningen. Att slippa resa till mottagningen
kan underlitta for stodsokande med funktionsvaria-
tioner, eller de som har ldng resvag.

Trots att samhallet nu mer och mer éatergatt till det
normala har vi fortsatt en stor efterfrdgan pa video-
samtal i var samtalsmottagning. Det blir dérfor viktigt
att dven framat erbjuda digitala alternativ i mottag-
ningen, bade gillande enskilda samtal och grupp.

Vi har sett en 6kad efterfragan pa stod pa engelska,

savil i vara professionella som volontdra stodfunktio-
ner. En mindre andel av véra volontérer och personal
ar bekviama med att ge stod pa engelska, men detta ar
nagot vi tar med oss infor verksamhetens utveckling.

ANHORIGSTOD

Under 2022 har vi haft ett sdrskilt fokus pa anho-
riga, i savil informationssatsningar, kunskapsin-
hamtning som utveckling av vara stodformer f6r
anhoriga. Vi har sett att det finns en stor efterfragan
pé stod hos denna malgrupp. Den storsta efterfra-
gan ser vi inom stodfunktionerna enskilda samtal
och radgivning 6ver telefon. Vi har erbjudit sam-
talsgrupper for foraldrar och en samtalsserie for
partners, men intresset for dessa stodformer har
varit lagt. Vi kommer justera var stodverksamhet
efter efterfragan och satsa mer pd marknadsforing
av grupperna.



LARDOMAR OCH VAGEN FRAMAT

Paverkansarbete

STRATEGIER FOR PAVERKANSARBETE

Under valrérelsen 2022 tog vi fram en valplattform
med vara tre viktigaste politikomrdden: Forbattrad
vard och stod for utsatta, forbattrad rattsprocess

och stabil finansiering for verksamheter som stottar
utsatta. Detta arbete har gett oss ménga insikter om
politiskt paverkansarbete och vikten av att fokusera
vart arbete pé ett fatal konkreta punkter. Dessa lardo-
mar kommer vi att ta med oss vidare i vart strategiska
arbete med politisk paverkan.

INTERNATIONELL SAMVERKAN

Desto storre var verksamhet blir och ju bredare vi

nar ut, desto storre blir efterfragan pa och behovet

av att kunna bedriva vart kunskapshojande arbete
aven pa engelska. I var stodverksamhet har vi genom
aren mer eller mindre strukturerat forsokt kartlagga
vilka sprakkompetenser vi har inom vér volontirbas,
for att kunna erbjuda stod pa s manga sprak som
mojligt. Inom vart paverkansarbete har vi dock néstan
uteslutande arbetat pa svenska. Nu verkar vi i fler och
fler sammanhang dar det priméra spraket ar engelska,
varfor det blivit nodvéndigt for oss att bade Gversatta
men ocksé bli bekvdma med att arbeta pa engelska.

MINSKAT INTRESSE FOR WEBBSHOP

Vi har sedan Storasysters bildande for 10 ar sedan
bedrivit en webbshop dér vi sdljer produkter med
feministiska budskap. Vi har sett det som en del av
vart opinionsbildande arbete, med syfte att uppmunt-
ra till stillningstaganden och diskussioner gillande
jamstélldhet, sexuellt vald och kvinnors rittigheter. De
senaste aren har vi sett en trend i samhallet dér intres-
set for tygpasar eller t-shirts med budskap minskat,
och forséljningen i var webbshop har ocksa sjunkit ar
efter ar.

Vi planerar darfor att sélja ut produkterna i vér
webbshop under 2022, for att sedan utvardera och
utveckla produkter ddr det finns en storre efterfragan.
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Utbildningsverksamhet

Vir foreldsningsverksamhet dr en viktig del i vart pre-
ventiva arbete mot sexuellt vald, savil som en viktig
inkomstkélla for att vi ska kunna fortsétta vart arbete.
Under pandemin stilldes majoriteten av de bokade
foreldsningarna pa plats in och vi fick 6vergs till digi-
tala losningar. Vi borjade erbjuda 6ppna foreldsningar
online och sag ett stort och vixande intresse for dessa
och det var en verksamhet som vi fortsatte att utveckla
under 2022. Vi har valt att fortsatta verka och sprida
kunskap pa dessa nya arenor for att nd ut till dnnu fler,
aven efter pandemin. Vi kan dock se en viss méttnad

i efterfragan dven om det fortfarande finns ett visst
intresse for vara 6ppna digitala foreldsningar.

Vi kan ana en viss digital trotthet efter pandemin,
vilket kan bidra till det dalande intresset for digitala
foreldsningar. Samtidigt sag vi ett storre intresse av att
delta digitalt pé arets Storasysterkonferens dn att vara
pa plats. Vi kommer fortsétta att utvirdera efterfragan
och format, och planerar under 2023 att fortsitta med
hybridformat, eller en variation mellan digitala och
analoga foreldsningar och evenemang.

Kommunikation och
insamling

Vad giller insamlingen sa har vi gjort lairdomen att vi
som relativt liten ideell organisation maste arbeta med
kédnnedomskampanjer i forsta hand innan vi kan lan-
sera rena insamlingskampanjer och fé storre foretags-
sponsorer. For insamlingsarbetet har de mest effektiva
metoderna for att uppna malen varit att stindigt halla
oss till vart karnuppdrag for att pa sa satt formedla
bilden av Storasyster som en trovérdig expertorganisa-
tion vars aktiviteter och produkter haller hog kvalitet.
Detta i kombination med nitverksarbete och l6pan-
de kommunikations- och opinionsbildande arbete

har lett till 6kad kinnedom om organisationen och
ddrmed fler donationer och gévor, nigot vi tar vidare
under kommande ar.



Personal och styrelse

PERSONAL

P/«
Cecilia Linnéa Hall Julia Engstrom Malin Junker Englund
Bodker Pedersen Opinionsstrateg Anhdérigsamordnare Socionom och
Generalsekreterare och kurator KBT-terapeut

Amanda Fischer Erika Willis Saga Akerman Emilia Ericson
Kurator Kurator Insamlingsansvarig Volontérsamordnare
och kommunikatdér

Ulrika Stenhamre Vilda André Marie Larsdotter Dilara Uygur Alexandra
Psykolog Onlinesyster- Ekonomiadministratér Vikarierande D’Ubaldo Gauffin
samordnare Insamlingsansvarig Vikarierande
och kommunikator utbildnings-
ansvanrlig
STYRELSE

Karin Forseke Inger Malm Asa Fréding Isabelle Coleman
Ordfdérande Kassor Sekreterare Ledamot

V7,
|2 .\ S 4
Nils Marcks Birgitta Henriksson Susanna Lindberg Fabian Ma&nsson
von Wiirtemberg Ledamot Suppleant Suppleant
Ledamot
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Sakan dubidra

Bli manadsgivare

Var med och bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald varje dag - bli ménadsgivare. All
information om hur du blir manadsgivare finner du pa var hemsida storasyster.org.

Geengava

Bankgiro 900-6792
Uppge namn eller foretagsnamn och mérk insattningen "Géva”

Swish 900 67 92
Ange meddelande "Gava”.

Storasyster dr registrerad gavomottagare hos Skatteverket, vilket innebar att du som stodjer Storasyster kan fa
tillbaka 25 procent av beloppet du skinkt. Las mer om skattereduktion pa var hemsida storasyster.org.

Blimedlem

Som medlem i Storasyster dr du med och stottar véir verksamhet och vart andamal. Medlem har rostratt pa
arsmote. All information om medlemskap och hur du blir medlem finner du pa var hemsida storasyster.org.

Bli samarbetspartner eller foretagssponsor

Ar du eller ditt foretag intresserade av att stodja Storasyster? Genom att investera i Storasyster tar ni stillning
mot sexuellt vald och ger fler personer som blivit utsatta mojligheten att fa stod. Varmt vilkommen att som
foretag stotta eller samarbeta med oss! Mer information om foretagssamarbeten finns pa var hemsida storasys-
ter.org.

Blivolontir

Vi letar alltid efter engagerade volontarer runt om i landet och arrangerar volontérutbildningar en eller tva
ganger per ar. Ar du intresserad? Fyll i intresseanmilan pé var hemsida storasyster.org.
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Tack!

Storasyster vill framfora sitt allra varmaste tack till er som stéttat oss under aret.
Vira fantastiska volontdrer som outréttligt och entraget gor skillnad varje dag.
Alla stodsokande som vi fatt fortroendet att lyssna till.

Véra medlemmar.

Privatpersoner och foretag som lamnat gavor. Era bidrag ar avgorande for att vi ska kunna bedriva vart
arbete.
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