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Storasysters Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2023 behandlar hela
organisationens verksamhet under aret och ldses i fordel tillsammans med
Storasysters Arsrapport 2023, vilken finns publicerad pa Storasysters webbplats
storasyster.org. Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2023 innehaller 6versiktlig
information om Storasysters ekonomi. For en mer detaljerad redogorelse se
Storasysters Arsredovisning 2023.
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Inledning

Annu ett ar har passerat. Under 2023 pausade vi vart arbete med Storasysterrapporten och istillet for ett
sarskilt tema for aret satte vi Storasyster som organisation i fokus. Vi har under aret arbetat med arbetsvillkor,
arbetsmiljo och sakerhet for sédvil personal som information och system. Allt for att bygga en langsiktigt hallbar
organisation.

Minskade anslag infor 2024 kombinerat med ett tufft ekonomiskt ldge har tvingat oss till en 6versyn av

hur Storasyster mest effektivt tjanar malgruppens syfte utifran vara organisatoriska forutsittningar. En
grundlig genomlysning av organisationen har genomforts i slutet av 2023 och ligger till grund for planerad
omorganisation 2024. Storasyster organiserar sig tillsammans med andra organisationer for att bedriva politisk
péaverkan kring finansiering. Civilsamhallet, och specifikt kvinno- och tjejjourer, behover en tillriacklig, stabil
och langsiktig finansiering for att kunna bedriva vart arbete - och sa ser det inte ut idag.

Trots oroliga tider har Storasyster astadkommit mycket under 2023. I oktober anordnade vi den forsta
Storasystergalan pa Dramaten. Tillsammans med prominenta géster samlades vi for att tala om sexuellt vald
och vad som skett sedan metoo-hosten 2017. I samband med galan delade vi dven ut det forsta Storasysterpriset
till en mycket vdrdig vinnare: likare Gun Heimer. Gun Heimer har genom sitt mangariga arbete som
verksamhetschef och forskare pa Nationellt centrum f6r kvinnofrid belyst vikten av sjukvardens bemotande
och omhéndertagande av personer utsatta for sexuellt vald - nagot som vi vet dr av avgérande betydelse for savil
en rattsprocess som for individens méende och méjligheter till rehabilitering.

I skrivande stund har den preliminira brottstatistiken f6r 2023 nyligen publicerats. Antalet anmalda
sexualbrott under 2023 uppgar till 23.681. Detta ar en minskning med 2 procent i jamférelse med 2022. Det &r
som alltid svart att siga om antalet anmalda brott speglar faktisk brottsutsatthet, da vi vet att morkertalet nar
det giller sexualbrott alltjamt dr stort. Den Nationella trygghetsundersékning som publicerades under hosten
2023 visar att var fjarde ung kvinna (16-24 ar) hade blivit utsatt for ett eller flera sexualbrott under det senaste
aret. Vi far inte heller i vir verksamhet nagra indikationer pa att det sexuella valdet minskar i omfattning, aven
om Vi ser en positiv utveckling fran ér till ar nar det géller utsattas mojlighet att sdtta ord pa sin utsatthet, att
beritta for ndgon de litar pa och att ndrma sig tanken pé att gora en polisanmalan.

Att var fjdrde ung kvinna blir utsatt for ett eller flera sexualbrott arligen ar fullstindigt oacceptabelt for ett
land som menar sig vara ett av viarldens minst ojamstallda. Storasyster kommer att fortsitta bedriva politiskt
péaverkansarbete och ge stod till utsatta och anhoriga tills vi nar var vision om ett jamstallt samhalle fritt fran
sexuellt vald.

Slutligen vill jag skicka mitt varmaste tack till alla er som pé nagot sétt engagerar er i eller stottar var
verksamhet. Vért arbete hade inte varit mojligt utan er. Tillsammans med er gor vi skillnad, varje dag.

k'S %
N\

Cecilia Bodker Pedersen
Generalsekreterare



Storasyster

Storasyster dr med vara 140 volontérer Sveriges storsta stodorganisation for den

som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har arligen uppemot 6 ooo stddsamtal med
personer som annars inte skulle haft nagon att vinda sig till. Vi erbjuder stod till alla
oavsett konsidentitet fran 13 ar och uppét som utsatts for valdtakt eller andra sexuella
overgrepp. Vi erbjuder dven stod for anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomréade och arbetar aktivt for att
motverka sexuellt vild genom stodjande och kunskapshdjande insatser.

Vi erbjuder st6d genom:

- mejl- och chattjour

- onlinesystrar (stodperson online)

- juridisk radgivning

- stod vid polisanmailan

- samtalsmottagning med stdd, rddgivning och traumabearbetande samtal
- samtalsgrupper for utsatta och for anhoriga.

Storasysters kunskapshdjande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och
minska forekomsten av sexuellt véld i samhillet. Vi erbjuder utbildningar, publicerar
rapporter och dr aktiva i samhéllsdebatten om sexuellt vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
tretton anstallda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bla. Socialstyrelsen, Brottsoffermyndigheten, Stockholms stad och
Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid,
Trygghetspriset 2020 av Stockholms stad, Guldkorn 2020 av Arvsfonden, Unizons
idépris 2021 och Childio Awarded Member 2022.

Storasyster har go-konto, dr medlemmar i Giva Sverige och star under Svensk
Insamlingskontrolls tillsyn.
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Jag fick valdigt snabb kontakt med er.

Jag visste inte vad jag vantade mig eller vad
for hjadlp ni kunde erbjuda men efter bara mitt
forsta méte kdnde jag att det var en fulltraff
pd just den hj&dlp jag behdvde

b

- stddsbkande, anhdrigstdd 2023



Storasysters problemtrid

9
/ DESTRUKTIVA KONSNORMER [
/ﬁ CEMENTERAS /
/ %
it

o "?'4"?""
/%ffaéa#;ﬁﬁ{’ ;

BRISTANDE TILLIT TILL
SAMHALLET BLAND UTSATTA
,%, %, 'fff?ﬁf?
;ﬁ./’/'//’ % /

L e
Jbiﬂgbﬁ' Jﬁb ,

: ,Jf/

BEGRANSAT HANDLINGS- OCH
LIVSUTRYMME FGR KVINNOR
OCH FLICKOR

;ﬁﬁﬂuzfﬁgﬁg:?prgﬁaﬁ’ 4E££Egg§§?aﬁg? : . I ;

ﬁﬁ??’ J,f’f
//////
LANGSIKTIGA SOCIALA OCH

;ﬂf
EKONOMISKA KONSEKVENSER

/ ! FORSAMRAD LIVSKVALITET
> / FOR KVINNOR OCH FLICKOR
FOR UTSATTA -'/ /

- .
7))

FORSAMRAD PSYKISK HALSA
FOR ANHORIGA

%
"‘5"’%

KVINNOR OCH FLICKOR SOM UTSATTS FOR SEXUELLT VALD AV
MAN OCH POJKAR DRABBAS AV PSYKISK, FYSISK
OCH SEXUELL OHALSA

LAG KUNSKAP KRING
SEXUELLT VALD

SEXUELLT VALD AR INTE EN
PRIORITERAD POLITISK
FRAGA

KVINNOR OCH FLICKOR SOM
UTSATTS FOR SEXUELLT VALD
FAR INTE STOD

vy

.......................
.

BRIST PA FUNGERANDE
VALDSPREVENTIVT ARBETE

0JAMSTALLDHET

.
.............................

MANS VALDSMONOPOL
ACCEPTERAT I SAMHALLET

Storasysters problemtrad utgar fran kdrnproblemet att kvinnor och flickor som

utsitts for sexuellt vald av mén och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell
ohilsa. I tridet illustreras kidrnproblemet samt dess rotproblem och

konsekvenser. Bland rotproblemen lyfts bade problem som Storasysters arbete har
direkt koppling till (helstrackad ram) men dven indirekt koppling till (punktad
ram).



Varfor behovs Storasyster?

Under 2023 anmildes 23 681 sexualbrott i Sverige.! Enligt Brottsforebyggande
ridet (BRA) utgjorde min 98 procent av antalet personer misstankta for valdtakt
(exklusive oaktsam valdtikt) under 2022 och av de personer som under 2021
lagfordes for sexualbrott var 99 procent man'. BRA uppskattar att omkring vart
tionde sexualbrott anmals, vilket innebar att morkertalet kan vara sa hogt som
90%.

Sexuellt vald innefattar alla typer av handlingar med sexuella inslag som sker utan
samtycke. Det kan handla om sexuella trakasserier eller krankningar, att utsittas
for ofrivillig beréring eller valdtakt. Det sexuella valdet kan ske savil online som
offline. Det dr den som har utsatts som sjélv avgor vad som var ett Gvergrepp.

Storasyster ser att kunskapen om sexuellt véld dr lag i Sverige, savil hos de som
utsétts som hos de yrkesverksamma som moter utsatta. Detta leder till att utsatta
inte far tillrackligt stod av sambhéllet. Storasyster ser dven att méns valdsmono-
pol ar generellt accepterat i samhallet, och att sexuellt vald inte ér en tillrackligt
prioriterad politisk fraga. Sammantaget leder detta till att personer som utsétts for
sexuellt vild drabbas av psyKkisk, fysisk och sexuell ohilsa - vilket dr det kdrnpro-
blem som Storasysters verksamhet adresserar.

Manga utsatta vittnar om att det i Sverige ar svart att fa stod, hjalp och upprittel-
se efter valdtikt eller andra sexuella 6vergrepp. Att inte fa kvalificerat stod efter
overgrepp leder ofta till ett begrdnsat handlings- och livsutrymme for den utsatta,
en bristande tillit till samhillet och en forsamrad livskvalitet i form av ldngsiktiga
sociala och ekonomiska konsekvenser for utsatta. Att det sexuella valdet far fortga
innebir dven att destruktiva konsroller cementeras, och vildet medfér omfattan-
de samhallskostnader f6r bland annat sjukvard och réttsvasende.

Storasysters losning

For att minska problemet med att kvinnor och flickor som utsétts for sexuellt
vald av mén och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell ohilsa erbjuder
Storasyster stod till utsatta i form av exempelvis chattjour, juridisk radgivning och
samtalsstod. Vi erbjuder dven stod for anhoriga med syftet att forbattra situatio-
nen for utsatta. Som expertinstans arbetar vi dven forebyggande och kunskapsho-
jande i form av foreldsningar, utbildningar och publicering av rapporter.

Genom att vara en central aktor i samhallsdebatten kring sexuellt vald kan vi lyfta
utsatta kvinnors och flickors roster och ddarmed sitta sexuellt vald pa den politis-
ka agendan for langsiktig férandring.

1 Brottsférebyggande radet, Anmalda brott 2023 - prelimindr statistik
2 Brottsférebyggande rédet - Valdtakt och sexualbrott



Storasysters indamal

Foreningens andamal ar att tillhandahélla stod och gemenskap for personer som
blivit utsatta for valdtakt och sexuella 6vergrepp av olika slag. Det édr ocksé foren-
ingens dndamal att informera och utbilda inom omrédet samt att genom opinions-
bildning framja en nollvision mot sexuella 6vergrepp i samhallet. Storasyster ar en
fristaende ideell forening som ér politiskt och religiost obunden, vars malgrupp ér
tjejer, killar och transpersoner fran 13 ar och uppat.

Vision och mal

Storasysters vision ar ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald. For att uppna
var vision arbetar vi mot tva 6vergripande verksamhetsmal:

o  Utsatta ska genom kontakt med var verksambhet fa ett kvalitativt stod i att
bearbeta sina upplevelser.
o  Firre personer ska utsattas for sexuellt vald och Sverige ska vara ett samhille

som har den kompetens och kapacitet som krévs for att mota malgruppens
behov.

10



Storasysters forindringsmodell

Resurser

Personal och volontarer
med spetskompetens
inom sexuellt vald och
trauma

Personal med 6vriga
viktiga kompetenser
Finansiering

Lokal

IT-system och teknik
Nitverk och samarbeten

Utfall pa
kort sikt

Minskad kansla av
ensamhet hos utsatta och
anhoriga

Okad kinsla att bli
lyssnade pa hos utsatta
och anhoriga

Forbattrad forméaga

hos utsatta att hantera
konsekvenser av sexuellt
vald

Okad kunskap hos
sexualbrottsutsatta om
sina réttigheter

Okad kunskap bland
yrkesverksamma och
anhoriga om sexuellt
vald och bemoétande av
utsatta

Okad kunskap bland
beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter
Okad kunskap om
sexuellt vald hos
allminheten

Aktiviteter

Stod, radgivning och
kunskapshgjning till
utsatta och anhoriga av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma
Kunskapshojande
aktiviteter bredare
allmanhet
Opinionsbildande
aktiviteter politiker,
makthavare och bredare
allménhet

Utfall pa
medellang sikt

=

Forbattrad psykisk hélsa
hos utsatta och anhoriga
Forbattrad sexuell hilsa
hos utsatta

Forbattrat bemotande
av utsatta bland
yrkesverksamma och
anhoriga

Okad implementering
av rutiner kring att
uppticka och folja

upp utsatthet och
valdsutévande

Okade resurser for
arbetet mot sexuellt vald
Attityd- och
beteendeforandringar
hos allmadnheten

=
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Prestationer

Utsatta och anhériga
har fatt st6d, radgivning
och information av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma har
genomforts
Kunskapshojande
aktiviteter mot

bredare allmédnhet har
genomforts
Opinionsbildande
aktiviteter har
genomforts

Utfall pa
lang sikt

Okat livsutrymme for
utsatta

Minskat sexuellt vald
Samhallet har den
kompetens och kapicitet
som krévs for att mota
malgruppens behov

Ett jamstdllt samhalle

fritt fran sexuellt vald

Vision




Utfall och tinkta effekter
av Storasysters arbete

UTFALL OCH EFFEKTER PA KORT
SIKT - FORVANTAT UTFALL

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet for-
vantar vi oss att personer utsatta for sexuellt vald ska:

o uppleva en minskad kinsla av ensamhet kring
utsattheten

o fa en 6kad kénsla av att bli lyssnade pa

o faforbattrad formaga att hantera konsekvenser av
sexuellt vald

o  fa okad kunskap om sexualbrottsutsattas réttig-
heter.

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet
forvantar vi oss att anhoriga ska:

o uppleva en minskad kénsla av ensamhet

o fa en 6kad kinsla av att bli lyssnade pa

o  fa okad kunskap om sexuellt vald och bemétande
av utsatta.

Vi férvéntar oss att vara stodsokande i direkt anslut-
ning till kontakten med Storasyster upplever dessa
effekter.

Genom Storasysters kunskapshojande arbete forvin-
tar vi oss:

o  Okad kunskap bland yrkesverksamma om sexuellt
vald och bemoétande av utsatta

o  Okad kunskap bland beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter

o  oOkad kunskap om sexuellt vild hos allmadnheten.

Vi férvéntar oss att yrkesverksamma, anhoriga och
beslutsfattare i nira anslutning till kontakten med
Storasyster upplever dessa effekter.
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Utfall och effekter p4 medelldng
sikt - foérutspitt utfall

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspar vi
att personer utsatta for sexuellt vald genom kontakt
med Storasysters stodverksamhet ska:

o fi en forbattrad psykisk hélsa
o fa en forbattrad sexuell hilsa.

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspér vi
att anhoriga genom kontakt med Storasysters stod-
verksamhet ska:

o fi en forbattrad psykisk hélsa
o fi ett forbittrat bemotande gentemot utsatta.

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspér vi
att Storasysters kunskapshoéjande arbete ska leda till:

o forbattrat bemotande av utsatta bland
yrkesverksamma

o  Okad implementering av rutiner kring att upp-
tacka och folja upp utsatthet och valdsutévande
i exempelvis skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst

o  Okade resurser for arbetet mot sexuellt vald
exempelvis till civilsamhalle, rattsvasende och
hélso- och sjukvard

o  attityd- och beteendeférdndringar hos allmén-
heten.

Utfall och effekter p& 14ng sikt -
onskat utfall

Som ett resultat av utfallen pd medellang sikt 6nskar
vi att Storasysters verksamhet pé lang sikt ska leda till:

o Okat livsutrymme for utsatta

o  minskat sexuellt vald i samhaillet

o  att samhallet har den kompetens och kapacitet
som kravs for att mota malgruppens behov.



Darfor tror vi att vart
arbete har effekt

STOD
Utsatta

Genom att erbjuda kvalificerat stod till personer
som utsatts for sexuellt vald tror vi att Storasyster
kan bidra till ett forbattrat psykiskt maende och en
forbattrad sexuell hélsa hos var malgrupp.

Utsatthet for sexuellt vald 4r i manga fall omgérdat
av en ordloshet. Manga utsatta har svart att definiera
och sitta ord pa att de har utsatts for sexuellt vald. 32
procent av Storasysters stddsokande i chatten under
2023 har aldrig tidigare pratat med nagon om sin
utsatthet. Genom att erbjuda stod online med moj-
lighet for stodsokande frén 13 ar att vara anonyma
nar vi manga unga som annars inte skulle berétta for
nagon om det sexuella vald som de har utsatts for. Vi
tror att vi genom att finga upp utsatthet tidigt kan
forbittra mojligheterna for den utsatta att inte ut-
veckla psykisk ohélsa genom att en pratar anonymt,
far stod och radgivning kring att s6ka vidare stod
och kunskap om rétten att gora en polisanmalan.

Att utsittas for sexuellt vald medfor ofta psykiska
och sociala konsekvenser for den utsatta. Vanliga
reaktioner efter 6vergrepp ar kinslor av skuld, skam,
angest, oro, stress, riadsla, forsimrad sjalvkansla,
flashbacks, tillitsproblem och nedstdmdhet/depres-
sion.? Suicidtankar och suicidforsok ar inte ovanligt
hos personer som utsatts for sexuellt vald. Storasys-
ters rapport fran 2020 visade att 32 procent upplevt
suicidtankar och 16 procent gjort suicidférsok till
foljd av att ha utsatts for sexuellt vald.+

Sexuellt vald &r ett globalt hilsoproblem pé grund av
dess allvarliga hilsokonsekvenser for de som blivit
utsatta.’ Obearbetade trauman riskerar att leda till

omfattande konsekvenser for den enskilda individen
och kostnader for samhallet i stort. Det dr darfor
viktigt att personer utsatta for sexuellt vald ges ett
bra och kvalificerat bemétande for att minska risken
for att utveckla allvarligare typer av psykisk ohilsa
till exempel posttraumatiskt stressyndrom.® Genom
att erbjuda utsatta stod och bearbetande samtal kan
vi forbittra den utsattas psykiska méende och sexu-
ella hilsa. I forldngningen kan detta leda till ett kat
livsutrymme for utsatta.

For att en person utsatt for sexuellt vald inte ska
utveckla allvarlig och langvarig psykisk ohélsa &ar
det av stor vikt att den utsatta far stod och méjlighet
att bearbeta den traumatiska handelsen ett sexuellt
overgrepp ofta dr” I mottagningen anvénds till stor
del evidensbaserade metoder for traumabehandling,
sdsom traumafokuserad KBT.* Traumafokuserad
KBT dr den metod som Socialstyrelsen framhaller
som prioriterad behandlingsmetod vid posttrau-
matiskt stressyndrom, PTSD.® D& mer &n var tredje
person som utsatts for sexuellt vild utvecklar PTSD
ar traumafokuserad KBT en relevant behandlings-
metod i var samtalsmottagning.”® Aven stodsamtal
genom tekniker sasom normalisering, validering,
radgivning och psykoedukation erbjuds, vilka ocksé
har visats vara hjalpsamma for personer utsatta for
sexuellt vald."

Parallellt med forskning som visar pa vikten av att fa
motta kvalificerat stod efter utsatthet har Storasyster
beprovad erfarenhet av att ha mott och stottat utsatta
under 10 ars tid. Genom ett drtionde av att ha fatt
hora tusentals beréttelser om erfarenhet av utsatthet
ser vi hur stor betydelse det har f6r var malgrupp att
triffa volontérer och yrkesverksamma som kan, vill
och vagar prata om sexuellt vald och dess
konsekvenser.

3 Se exempelvis Nationellt Centrum f&ér Kvinnofrid (2014).

V&ld och h&élsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och

mans v&ldutsatthet samt kopplingen till h&lsa, eller Storasyster (2019), 5211 rdster om sexuellt vadld. En enkdtstu-
die om sexuella 6vergrepp, psykiskt mdende och stddkontakter

4 Storasyster (2020), Storasysterrapporten 2020, fokus: psykisk oh&dlsa

5 Dartnall, E., & Jowkes, R. (2013), sexual violence against women: The scope of the problem., Best practice & rese-
arch: Clinical Obstetrics & Gynaecology, 27(1), 3-13. doi: 10.1016/j. bpogyn.2012.08.002

5Ullman & Filipas (2001), Correlates of Formal and Informal Support Seeking in Sexual Assault Victims, Journal of
Interpersonal Violence. 2001;16(10):1028-1047. doi:18.1177/088626001016010004

7 Se exempelvis Sveriges kommuner och regioner (2020), Varden vid sexuellt bald, s. 8, eller Ullman (1999), Social
support and recovery from sexual assault: a review., Agression and Violent Behavior, vol. 4, nr3, pp. 343-58, 1999.
8 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.

9 Socialstyrelsen (2021), Nationella riktlinjer fér vard vid depression och &ngestsyn- drom. Stéd fér styrning och
ledning

1©Moller A, Backstrom T, Sondergaard HP, Helstrém L (2014) Identifying Risk Factors for PTSD in Women Seeking Medicl
Help after Rape. PLOSONE 9(10): e111136. doi:10.1371/journal.pone.0111136

1 Foa, Edna B. (2001), Women and Traumatic Events, The Journal of Clinical Psychiatry.
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Anhoriga

Specialiserat stod till anhoriga dér deras nérstaen-
de har annan typ av problematik som exempelvis
missbruk eller psykisk ohélsa finns i relativt stor
utstrackning runt om i Sverige. Stod for anhoriga
till personer som utsatts for sexuellt vild ér i prin-
cip obefintligt. For att stodet ska vara hjdlpsamt

ar det viktigt att det vilar pa en grund av kunskap
om sexuellt vald, hur utsatthet péverkar méanniskor
och vad utsatta sjdlva uppger att de behover. Ofta
behover anhoriga bade fa konkreta rad kring hur de
kan hjélpa och stétta den utsatta personen, samtidigt
som de ocksa behover utrymme att fd kidnna, och fa
stod i sina egna kdnslor kring det som har héant. For
manga anhoriga ar det forsta gangen de moter utsatt-
het for sexuellt vald och det kan vara mycket svért
att veta vad man ska gora och hur man ska reagera.
Befintliga stodinstanser har ofta inte den kunskap
som behovs for att kunna ge rad och stod for var
malgrupps anhoriga. Vi pa Storasyster har darfor en
unik majlighet att anvinda den kunskap vi har for
att erbjuda kvalitativt stod till anhoriga till personer
med erfarenhet av sexuellt vald.

KUNSKAP

Vi tror att en 6kad kunskap om vad sexuellt vald ar
och hur det kan ta sig uttryck ger forbéttrade forut-
sittningar for yrkesverksamma som méter utsatta
att uppticka utsatthet for sexuellt vald. Genom att ge
radgivning och utbilda yrkesverksamma som méter
var malgrupp, exempelvis personal inom hélso- och
sjukvard, vill vi hoja kunskapen om sexuellt vald och
forbattra bemdotandet av utsatta. Ett gott bemotande
genom att kdnna sig trodd, respekterad och att fa
stod kan forhindra utvecklingen av allvarlig psykisk
ohilsa till foljd av utsatthet for sexuellt vald.> Om
yrkesverksamma far battre kunskap om det sexuella
valdets konsekvenser och hur en person kan mé efter
att ha utsatts for 6vergrepp tror vi att det kan skapa
en storre trygghet for den utsatta att beratta om sina
erfarenheter och att vid behov soka hjalp och stod.
En 6kad kunskap hos den utsatta om vad sexuella
overgrepp ér, om véldets konsekvenser och om den

utsattas ratt till stod och uppréttelse, tror vi kan bidra
till en battre psykisk och sexuell hélsa for den som
utsatts. Ingen som utsétts ska exempelvis behova
kénna skam eller skuld for sina erfarenheter. Vi anser
att det borde vara en sjalvklarhet att den utsatta ska
kénna att det ar majligt att berdtta om sin utsatthet,
att soka stod och vird om behovet finns och att po-
lisanméla om personen vill. For att mojliggora detta
kravs en kunskapshojning kring det sexuella valdet
och dess konsekvenser pé bred front i samhallet.

Genom éren har vi mott tiotusentals personer som
utsatts for sexuellt vald, vilket ger oss en unik kom-
petens och forstéelse for utsattas livssituation och
behov. Genom att dven 6ka kunskapen om vad sexu-
ellt vild dr hos makthavare tror vi att sannolikheten
for att politiker tar beslut som gynnar var malgrupps
intressen Okar. Storasysters opinionsbildande arbete,
som alltid har utsattas behov och rittigheter som
utgéngspunkt, tror vi darfor kan bidra till battre for-
utsattningar for utsatta att kunna fa leva ett liv fritt
fran sexuellt vald.

EXTERNA FAKTORER

Vi kan inte pavisa att det enbart 4r Storasysters
aktiviteter som leder till en forbattrad situation

for var malgrupp. Vi forutspar till exempel att en
samtalskontakt i var samtalsmottagning ska leda till
forbattrat psykiskt maende hos vara klienter, nagot
som ocksa syns i vara mitningar. Men det kan dven
vara andra faktorer som péaverkar en persons psykis-
ka méende sasom forandringar i livssituationen och
andra parallella vardkontakter. Inte séllan kan det
vara en synergi av samverkande faktorer som pa sikt
forbattrar den stodsokandes maende, dér kontakten
hos Storasyster utgor en del av flera.

Vi kan inte kontrollera i vilken utstrickning de verk-
samheter Storasyster har gjort utbildningsinsatser
for tillimpar den nya kunskap de har tagit del av, i
form av exempelvis implementering av rutiner kring
att upptéicka och folja upp utsatthet och valdsutévan-
de. Vi forutspar ett forbéttrat bemétande gentemot
utsatta hos yrkesverksamma, men har en begransad
mojlighet att pavisa dessa forutspadda effekter.

12 Sveriges kommuner och regioner (2020), VArden vid sexuellt vald, s 31
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Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar med flera andra organisationer i civilsam-
héllet, och f6r dialog med myndigheter (exempelvis
Polismyndigheten), for att uppna 6nskad effekt pa
lang sikt gdllande minskat sexuellt vald i samhillet,
okad rattssikerhet for utsatta och 6kad kompetens
for att mota malgruppens behov. Vi ingar i ett nat-
verk av andra organisationer som jobbar stodjande
och véldspreventivt for att minska det sexuella valdet
i samhallet och for att utsatta ska erbjudas stod och
skydd. Att vi 4r en av flera aktorer som jobbar mot
samma vision gor arbetet mer langsiktigt hallbart
och okar chansen for att vart paverkansarbete pa sikt
nar o6nskad effekt sésom okade resurser for civilsam-
hille, rittsvasende och hélso- och sjukvard verksam-
ma inom omradet sexuellt vald.
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Resurser

Ekonomi

Storasyster finansieras av bidrag, gévor och donationer, medlemsavgifter, intakter fran foreldsningsverksamhet

och samtalsmottagning samt forsaljning i var webbshop.

Tusen tack for ert stod!

For en mer utforlig ekonomisk berittelse hianvisas till Storasysters arsredovisning som presenteras pa vart
arsmote i mars 2024 och som sedan finns tillganglig pa storasyster.org.

HUR FINANSIERAS STORASYSTER?

Stat, region, kommun 53%
Rérelseintakter 4%
Gavor allménheten 4%
Stiftelser och fonder 20%
Foretagsgavor 18%
Medlemsavgifter 1%

HUR ANVANDER STORASYSTER MEDLEN?

2023

Storasysters totala verksamhetskostnader 2023
uppgick till 9 557 599 kronor. Dessa kostnader
fordelades under 2023 enligt foljande:

KOSTNADER

Samtalsmottagning 37%
Kommunikation, information, opinion 31%
Volontéart stéd 15%
Insamling 4%
Administration 8%
Utbildningsverksamhet 4%
Webshop 1%
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Kapacitet och kunnande

Storasysters verksamhet genomfordes under 2023 av tretton anstdllda pa kansliet, 140 volontérer och tva
externa behandlare. Organisationens ideellt arbetade timmar uppgick under 2023 till 508;.

For att arbeta pé Storasyster stills hoga krav pa professionalitet, kunskap och erfarenhet, men ocksa ett
genuint engagemang for kvinnors rittigheter och allas rtt till att leva ett liv fritt fran sexuellt vald. Storasys-
ters medarbetare har en sérskild expertis pd omréadet sexuellt vild och dven en utvecklad forstaelse for det
sexuella valdets konsekvenser for saval individ som samhaélle. Genom kontinuerlig kontakt med malgruppen,
kompetensutveckling och omvérldsbevakning halls personalens kunnande och kompetens stindigt aktuell.

For att bli volontir hos Storasyster krivs ett genuint engagemang i arbetet mot sexuellt vald. Storasysters
volontérer har alla olika studiebakgrunder och yrkeserfarenheter. Samtliga volontérer genomgér en gedigen
rekryteringsprocess och far sedan en grundutbildning innan de startar sitt volontaruppdrag hos Storasyster.
Alla volontarer far 16pande handledning, individuellt och i grupp, under tiden for sitt volontaruppdrag samt
erbjuds fortbildningar i &mnen relaterade till imnesomradet sexuellt vald.
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Feministisk virdegrund

Storasyster dr en feministisk forening. Med det menar vi att alla oavsett kon ska ha samma rattigheter, moj-
ligheter och skyldigheter i samhallet. Storasyster verkar for ett jamstéllt samhille fritt fran sexuellt véld.

Den feministiska analysen genomsyrar hela Storasysters verksamhet. Idag ar gruppen tjejer och kvinnor
strukturellt underordnade gruppen killar och mén i vart samhille dir mén som grupp har mer makt dn
kvinnor som grupp. Denna underordning visar sig pa alla livets omraden; sasom ekonomi, hélsa, utbildning,
arbete och kroppslig integritet.

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett demokrati- och sdkerhetsproblem och ett brott mot de
manskliga réittigheterna. Det dr ocksa brottsliga handlingar och ett folkhédlsoproblem med lingtgaende kon-
sekvenser, bade for samhallet i stort och for dess individer. Méans och killars éverordning i samhallet tar sig
manga uttryck och ytterst i méns vald mot kvinnor, dar det sexuella véldet ingér. For att uppnd var vision om
ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald behover vi arbeta preventivt for att motverka att sexuellt vald
6verhuvudtaget utovas. Storasysters Overtygelse ar att det gar att forebygga sexuellt vild med ett arbete som
utgér fran kunskap om vald, genus och makt och med ett fokus pa att hoja kunskapen om sexuellt vald i sam-
hillet i stort, att genomgaende placera skulden hos férévaren och med ett samtal om samtycke som central
utgangspunkt.

Vi utgér fran ett intersektionellt perspektiv, vilket innebir att vi ser att det finns méanga olika maktordningar
och att vi maste synliggora dessa for att kunna arbeta for fordandring och mot fortryckande maktstrukturer.
Intersektionalitet kan forstas som ett verktyg for att se hur olika maktstrukturer som baseras pa
kategoriseringar samverkar. Det kan, utéver konsidentitet och konsuttryck, handla om kategoriseringar som
klass, sexualitet, funktionalitet, alder, etnicitet och om en person har migrationserfarenhet eller inte. Det
intersektionella perspektivet kan vara till hjélp for att kunna sétta sig in i en persons livssituation och
erfarenheter.

Storasyster dr en del av den feministiska rérelsen for att kvinnor och transpersoner i hogre grad dn andra

grupper i sambhillet ar utsatta for sexuellt vald, dar majoriteten av forovarna ar mén. Vi vill att tjejer och unga
transpersoner ska fa vixa upp utan att utsattas for sexuellt véld av killar och mén.
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Intressepolitiskt program

Storasysters intressepolitiska program beskriver vara langsiktiga stallningstaganden inom sju omraden som
vi anser vara sdrskilt viktiga for att uppné vér vision om ett jamstéllt samhalle fritt fran sexuellt vald:

- stod till utsatta

- kunskapshojande arbete

- skola och utbildningsvisende
- socialtjanst

- hélso- och sjukvard

- rattsviasende

- medierapportering

Programmet 4r grunden for det intressepolitiska arbetet inom Storasyster och genomsyrar hela var organisa-
tion. Programmet utgar fran var mélgrupps behov och forslag pa fordndringar i arbetet mot sexuellt véald och
i stodet for utsatta. Det intressepolitiska programmet anvinds framst internt som ett arbetsdokument och
sammanfattar véra stallningstaganden inom omrédet sexuellt vald och om vad vi anser bor férandras for att
kunna uppné ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald.
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Storasysters bidrag till de
Globala Malen

Arbetet mot méns vald mot kvinnor, och mot sexuellt vald, bedrivs ocksé pa global niva. 2015 antog FN:s
medlemsstater Agenda 2030 som innehaller de globala mélen for en hallbar utveckling. Det innebir att
virldens ledare har férbundit sig till 17 globala mal. Den svenska regeringen 4r ansvarig for att uppfylla de
globala malen och ar darfor beroende av ett arbete hos civilsamhallet, naringslivet, akademin och fackliga
organisationer for att nd fram till malen.

Storasysters arbete bidrar framst till fem av dessa mal:

GEIB UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET FREDLIGA OCH INKLU-
Fﬁa ALLA DERANDE smnmm

God hilsa och vilbefinnande: Tillgangen till adekvat vard, med ett respektfullt bemotande, for personer som
utsatts for sexuellt vald 4r en réttighetsfraga som ér central i Storasysters arbete.

Mat 3

Mai a

God utbildning for alla: Barn inte ska behdva utsté krankningar eller utsatthet i skolan. Storasyster arbetar
med att sikerstdlla att skolan tar ansvar for att barn inte blir utsatta for sexuella 6vergrepp och att utsatta
barn far den hjilp och det stod de behover.

Mal 5

Jamstélldhet: Utsatta kvinnor och flickor har ratt till stod efter att ha utsatts for sexuellt vald. Att eliminera all
form av diskriminering, utnyttjande och vald mot kvinnor och flickor &r en del av Storasysters férebyggande
och opinionsbildande arbete.

Mal 1e

Minskad ojamlikhet: Storasyster verkar for att utsatta, oavsett alder, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder, eller eko-
nomisk stéllning, har ritt till stod, skydd och upprittelse.

Matl 16

Fredliga och inkluderande samhillen: Sa lange kvinnor och flickor inte kan leva sina liv utan att behdva ut-
sittas for mans och killars sexuella vald gér det inte att tala om ett fredligt samhalle. Att verka for ett fredligt
samhdlle ar en del av Storasysters forebyggande och opinionsbildande arbete mot sexuellt vald.
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Storasysters organisatoriska sammanhang

Storasyster dr en nationell fristiende ideell forening som ar politiskt och religiost obunden. Féreningens hogsta
beslutande organ 4r arsmoétet, dar foreningens medlemmar har rostratt. Vid drsmotet vljs styrelse, valberedning

och revisor.

Under 2023 hade Storasyster 583 medlemmar och sex lokalgrupper dir medlemmarna kan organisera sig.

Storasyster dr en del av den svenska kvinno- och tjejjoursrorelsen och ér en av Unizons 6ver 130 medlemsjourer.

Storasyster dr ocksa en del av flera nétverk och referensgrupper sasom Brukarrddet vid Barn- och ungdomspsyki-
atrin (BUP), Unizons Press- och medianitverk, Natverk sexuell exploatering samt Dialogméte Polismyndigheten
och frivilligorganisationer.

| Valberedning I

Stod

Volontirt stod

Chatt
Chattsyster
Medf6ljning

Professionellt stod

Samtalsmottagning
Samtalsgrupp
Mejljour

Juridisk radgivning

Storasyster som insamlingsorganisation

Arsmote

| Styr:else |

. | Verksélmhet l %

Revisor

Kunskapshdjning
Prevention Kommunikation/
opinion
Utbildningar Medlemmar
Referensgrupper Undersokningar
Natverk Rapporter
Handlingsplaner Debatt
Guider Panelsamtal
Presentationer
Sociala medier
Webb
Berittelser
‘Webbshop

*-{ Insamling/adminstration

Insamling

Bidrag
Privata givare
Foretagspartners

Stiftelser

Administration

Ekonomi

Personal

Storasyster har 90-konto och kontrolleras av Svensk insamlingskontroll, en oberoende ideell organisation som

i givarens intresse arbetar med kontroll av att insamlade medel anvénds till ratt indamal. Svensk insamlingskon-
troll bevakar att insamlingen sker pa ett etiskt och ansvarsfullt sdtt, och att givare kan kédnna sig trygga med att
insamlade medel gar till indamalet. For att en organisation ska fa 90-konto kravs att minst 75% gar direkt till

andamalet.

Storasyster dr dven medlemmar i Giva Sverige, en branschférening som arbetar for tryggt givande. Som medlem-
mar i Giva Sverige har Storasyster forbundit sig att f6lja Giva Sveriges Kvalitetskod, vilket leder till markningen
“Tryggt givande”
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Hojdpunkter under 2023

Gun Heimer, professor och gynekolog, dr den
forsta att motta vart nyinstiftade pris "Arets
Storasyster" som delas ut pa MeToo-dagen
under en galakvill pd Dramaten i Oktober. Gun
far priset for sin "livslanga gérning for personer
som utsitts for sexuellt vald".

Samtal med partiledare, riksdags- och
kommunalpolitiker. Bland andra;

Magdalena Andersson (S), Muharrem
Demirok (C), Paulina Brandberg (L), Nacka
kommunalradspolitiker m.fl.

Cecilia Bodker Pedersen talar under stor
demonstration mot "Snippafallet” pa
Medborgarplatsen i Stockholm.

Utbildade 74 nya volontirer till var
stodverksamhet.

Stavhopparen Michaela Meijer delar med sig
av sin berittelse om sexuella vergrepp och blir
ambassador for Storasyster.

Cecilia Bodker Pedersen inbjuden som
representant for civilsamhaillet nar Stockholms
stadshus firade 100 ar.

Vi deltar i Stockholm pride parade i augusti.

Vi far ut ett antal debattartiklar tillsammans
med andra organisationer. Bland annat om
"Snippadomen”, "utnyttjandet av krigsoffer i
Gaza for sexuell exploatering i Sverige" och
"sexuellt vald i den gangkriminella miljon".
Storasysters arbete har under 2023
uppmarksammats av bl.a TV4 Nyhetsmorgon,
Aftonbladet, SvD, Veckorevyn, Lakartidningen,
GP, Resumé och ett flertal poddar.

Storasyster var inbjudna som arets
valgorenhetspartner till Affordable Art Fair
Stockholm och fick en plats dér vi kunde beritta
om om vér verksamhet.

Cecilia Bodker Pedersen och Gabriella Riddez
inbjudna till Postkodstiftelsen 20 arsfirande for
att berdtta om vad stodet fran Postkodstiftelsen
under aren 2019-2021 gjort for Storasyster.
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2023 isiffror

5890
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Prestationer

Stodverksamhet

Under 2023 erbjod vi stod genom chattjour, onlinesyster, mejljour, samtalsgrupper, juridisk radgivning genom
Storasysterjuristen, medf6ljning samt samtalsmottagning. Vara stodinsatser online bemannas fraimst av vara
volontérer, medan vart 6vriga stod i forsta hand utfors av anstélld personal. Férutom var priméara mélgrupp,
personer utsatta for sexueltt vald, ger vi dven stod och radgivning till anhériga och yrkesverksamma.

Vissa stodsokande har enbart haft nagon enstaka kontakt i chatten eller genom mejljouren, medan vissa haft
langvariga och djupgaende kontakter med vara volontérer och/eller personal. Under 2023 har 2 477 individer
fatt stod i 5 890 stodjande eller radgivande samtal.

Samtliga volontirer inom véra stodfunktioner genomgar en grundutbildning. De deltar dven i
grupphandledning en gang per termin, vid sidan av den kontinuerliga individuella handledning de erbjuds
genom vara volontarsamordnare. Under 2023 rekryterade och utbildade vi 74 nya volontérer till vart
onlinestod; chattjour och onlinesyster.

PROFESSIONELLT STOD 26023 VOLONTART STOD 2023
770 individer i 2 271 1 707 individer i 3 619
kontakter samtal

Samtalsmottagning Chatt

373 personer, 1 516 kontakter 1 468 personer, 2 436 samtal
Samtalsgrupp Onlinesyster

17 personer, 89 kontakter 170 personer, 1 109 kontakter
Mejljour Chatt anhdriga

61 personer, 82 kontakter 69 personer, 74 chattar

Juridisk rédgivning
50 personer, 57 kontakter

Medfdéljning
2 personer

Stéd utdver ordinarie
stédfunktioner
50 personer, 59 kontakter

Stdéd anhériga
217 personer, 466 kontakter
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PRESTATIONER

Professionellt stod

SAMTALSMOTTAGNING

I Storasysters samtalsmottagning erbjuds personer
utsatta for sexuellt vald stod och radgivning eller
traumabearbetande samtal hos terapeut, kurator eller
psykolog. I samtalsmottagningen far stodsokande
mojlighet att bearbeta sina erfarenheter av sexuellt
vald samt hjélp att hantera vanliga svarigheter och
reaktioner som kan uppsta, till exempel angest, radsla,
relationsproblematik eller nedstimdhet. Vi erbjuder
aven sexologiskt stod.

Under 2023 hade vi en anstalld psykolog, en anstélld
terapeut och tre anstéllda kuratorer i mottagningen. Vi
har ocksa genom samarbetsavtal med Aon tva psyko-
logkonsulter som arbetar hos oss.

Under 2023 fick 373 personer utsatta for sexuellt vald
stod i var samtalsmottagning. Totalt genomfordes
1516 stodkontakter.

99 Kanslan av att min samtalskontakt fanns
dar fér mig pd mina vilkor. Att hon var tyd-
1lig med det och fick mig att kanna mig trygg
med allt vad det innebar. Att uppléagget var
anpassat, att det inte var ndgon maxlangd
pad antal samtal osv. Kande mig inte 1l&mnad
i sticket vid avslutande samtal. Kompeten-
sen var bredare an jag kunde fdrest&dlla mig
innan."

- stédsdkande i samtalsmottagningen 2023

SAMTALSGRUPPER

Storasyster erbjuder regelbundet samtalsgrupper for
utsatta, online via videoldnk eller pa plats pa samtals-
mottagningen i Stockholm. Vi erbjuder dven samtals-
grupper for anhoriga, under 2023. Syftet med sam-
talsgrupperna ar att erbjuda mojlighet att traffa andra
med liknande erfarenheter, att formedla forstaelse
samt att skapa gemenskap och minska ensamhetskéns-
lor. I varje grupp deltar 4-7 deltagare och grupperna
leds av var anstéllda personal.

Totalt genomfordes tre samtalsgrupper under 2023
och i dessa deltog 17 personer.
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99 Kkande mig lyssnad pd&, aldrig démd. fram-
forallt har jag sett goda resultat efter
mitt samtalstod

- stddsbkande som gdtt i samtalsgrupp under 2023

MEJLJOUR

Till Storasysters mejljour kan personer utsatta for sex-
uella 6vergrepp, deras anhoriga och yrkesverksamma
hora av sig for rad och vagledning. Var personal som
bemannar mejljouren svarar pa fragor, ger stod och
information om vilken hjilp den stodsokande kan fa
fran oss eller andra instanser.

Under 2023 fick 61 personer genom 82 mejlkontak-
ter stod fran var mejljour.

STORASYSTERJURISTEN

Storasysterjuristen dr ett samarbete med Wega Ad-
vokater AB. Storasysterjuristen tar emot fragor fran
brottsoffer och lamnar kostnadsfri juridisk radgivning
over mejl eller telefon. Den brottsutsatta kan vara
anonym i kontakten med Storasysterjuristen och var
jurist har tystnadsplikt inom sévél sin yrkesroll som i

sitt engagemang hos Storasyster.

Personer utsatta for sexuellt vald hor bland annat av
sig till Storasysterjuristen med fragor om brottsru-
bricering, anmalan, bevis, utsikter for fallande dom
och nedlaggningsbeslut. Storasysterjuristen kan ocksa
fungera som malsdgandebitrdde for vara stodsokande

under rattsprocessen.

Under 2023 fick 50 personer juridisk radgivning hos
Storasysterjuristen genom 57 samtal.

MEDFOLJNING

Storasyster erbjuder stodsokande medfoljning till
myndigheter och instanser som kan kédnnas svéra eller
obehagliga att uppsoka efter ett sexuellt 6vergrepp,
t.ex. ldkarundersokning, kontakter med myndigheter
eller stod under polisanmélan. Denna stodfunktion

ar begransad till Stockholmsregionen da stodet ges av
nagon av de anstéllda pa Storasyster.

Under 2023 har tva medfoljningar genomforts.



PRESTATIONER

STOD OCH RADGIVNING UTOVER
ORDINARIE STODFUNKTIONER

Storasyster har i nuldget ingen stodtelefon, men det
hénder att utsatta och deras anhoriga ringer Stora-
systers personal for stod eller radgivning. I de fall
personen inte slussas vidare till nagon av vara ordi-
narie stodfunktioner registreras samtalet inom denna
kategori.

Hér samlar vi ocksa stod och radgivning som ges dver
till exempel sociala medier, i samband med evene-
mang dar vi traffar utsatta, och personer som ansoker
till Onlinesyster men som inte bedoms passa for den
volontdra stodfunktionen och istéllet ges stod eller
radgivning av var anstillda personal.

Storasyster ger dven stod och radgivning till yrkes-
verksamma personer som traffar personer utsatta for
sexuellt vald i sitt arbete. Detta stod och radgivning
kan ske over telefon eller mejl, eller i samband med
forelasningar, konferenser eller evenemang.

Under 2023 fick 50 utsatta stod eller radgivning i

59 kontakter utover ordinarie stodfunktioner. Under
2023 fick 7 yrkesverksamma radgivning i sin yrkesroll
kring bemotande av utsatta eller information

om tillgangliga stodinsatser i 11 kontakter.
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Volontirt stod

De flesta av véra volontérer dr engagerade inom
chatten, onlinesysterprogrammet eller vart kommuni-
katorsndtverk. Vi har dven ett mindre antal volontérer
som engagerar sig i var mejljour, beredskapsgrupp,
som lokalgruppsledare, deltar vid volontarutbildning-
ar eller externa evenemang. Nagra av psykologerna i
vér samtalsmottagning har samtal pa ideell basis. Aven
var styrelse och valberedning arbetar helt ideellt.

Totalt har Storasyster 5 087 ideellt arbetade timmar
under 2023.

CHATTJOUR

Vart onlinest6d bestar till storsta del av en chattjour.
Chatten har 6ppet alla dagar i veckan. Var chatt-

jour bemannas av utbildade volontidrer. Storasysters
chattvolontirer erbjuder inte den stodsokande négot
terapeutiskt stod utan ger medmanskligt stod med god
kunskap om sexuellt vald, konsekvenser av utsatthet
och bemétande av stodsokande och anhoriga.

Ombkring 40 % av de som loggar in i chatten har aldrig
tidigare berdttat om sina erfarenheter f6r nagon.
Vikten av att kunna erbjuda ett anonymt stod pa nétet
kan inte nog understrykas och f6r ménga stodsokande
ar det en forutsattning for att kunna borja sitta ord

pé vad de har varit utsatta for. Volontarerna i Stora-
systers chatt fyller en viktig funktion i att finnas dar
och lyssna, uppmuntra de stods6kande att prata om
det som hint, soka hjilp och att polisanmila om den
stodsokande sa vill.

Syftet med chatten ér framfor allt att de stodsokande
ska fa mojlighet att sdtta ord pa sina upplevelser. Sto-
rasysters chatt ska vara ett rum dér de kan prata utan
rddsla for konsekvenser, ddr de blir trodda och dér de
kan fé dela sina tankar och kédnslor med négon. Syftet
med Storasysters chatt dr dven att hjélpa vara stodso-
kande att minska kinslor av skuld och skam infor vad
nagon annan utsatt dem for. Vid behov/intresse ska de
stodsokande fa relevant information och bli hanvisade
till andra aktuella stodinsatser eller instanser. Efter av-
slutad chatt ar forhoppningen att den stédsokande ska
ha en 6kad kinsla av begriplighet och hanterbarhet
gillande sina egna kinslor kring 6vergreppet och sin
situation har och nu. Anonymt stdd pa nitet ar ofta en
livsviktig stodfunktion, speciellt for unga stodsokan-
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de som aldrig tidigare berittat om sin utsatthet. Det
digitala formatet gor ocksa att Storasysters chatt har
nationell tickning.

Nir de stodsokande loggar in i chatten ges de méjlig-
het att fylla i uppgifter om é&lder, konsidentitet, trans
eller cis, om de besokt chatten tidigare och var i landet
de bor. De far ocksa uppge hur de mar just nu, pa en
skala 1-5. Vi fragar dven efter avslutad chatt hur ma-
endet dr just nu. Syftet dr att kunna méta och jamfora
stodsokandes maende fore och efter chatt. De stodso6-
kande kommer fran samtliga av landets 21 lan.

Vid olika tillfillen under éret ér trycket i var chatt hogt
vilket leder till att stodsokande star i ko till samtal,
men aldrig kommer fram. Vi forsoker dtgérda detta
genom att rekrytera fler volontrer till chatten, och
uppmana vara volontarer att ta fler parallella samtal i
den man det kan goras utan att kvaliteten i samtalen
aventyras.

Under 2023 fick 1 537 personer stod i 2 510 samtal i
var chattjour.

ONLINESYSTER

Onlinesyster ar ett langvarigt onlinestod dér den
stodsokande har kontinuerlig kontakt med en specifik
volontir under en langre period. Kontakten sker via
Storasysters chatt, mejl eller videoverktyg, en timme

i veckan. Syftet med att erbjuda en onlinesyster &r att
den stodsokande ska fa en mer personlig kontakt som
mojliggor mer fordjupade samtal dir den stodsokande
tillsammans med sin onlinesyster kan jobba mot en
individuell malséttning.

Onlinesystrarna ar sarskilt utbildade volontédrer som
matchas ihop med en stodsokande baserat pa erfaren-
heter, kompetens och behov. Kontakten varar i tre till
sex manader via text och under 12 samtal via video,
och syftar till att uppfylla en pa férhand satt indivi-
duell mélsattning. En vanlig malsattning fran den
stodsokande kan vara att viga prata med med nagon i
sin omgivning, att géra en polisanmaélan, att kdnna sig
mindre ensam eller att ma battre. Malet med kontak-
ten konkretiseras av samordnare, volontar och den
stodsokande innan kontakten paborjas. I textkontakter
utvirderas insatsen efter tre manader och kan forlang-
as med ytterligare tre manader och i videokontakter
efter sex samtal och kan forlingas med ytterligare sex
samtal.
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Onlinesysterkontakten dr inte tankt som en ersdttning
utan snarare ett komplement till 6vriga stodinsatser
som den stodsokande har ritt till. Nar vara stodsokan-
de dr under 18 ér har vi inom Storasyster som Gver-
gripande malsittning att barnet ska fa stod av insatser
som finns i barnets narhet, sisom kuratorer pé skola
eller inom primédrvard, psykiatri, socialtjanst eller per-
sonal pa fritidsgard. Att fa stod pé nétet kan vara ett
livsviktigt forsta steg - men malet 4r alltid att barn ska
fa ett mer langvarigt och handfast stod i sin vardag.

Under 2023 hade 111 personer en onlinesysterkon-
takt i 900 stodsamtal. Utover detta ansokte 59 per-
soner om en onlinesyster men bedémdes ej passa for
den volontira stodformen. Dessa personer gavs istéllet
radgivning och stod pa annat sitt antingen av oss eller
med en hdnvisning till annat mer passande stod vid

209 kontakttillfallen.

Anhorigstod

Under 2022 utvecklades stodet for anhoriga till per-
soner utsatta for sexuellt vald, d& vi sag att det fanns
ett stort behov hos bade utsatta och anhériga. Hur
anhoriga reagerar och bemdter den utsatta kan under-
latta eller forsvara den utsatta personens mojligheter
att hantera och aterhdmta sig. Ofta beh6ver anhoriga
béade fa konkreta rad kring hur de kan hjélpa och
stotta den utsatta personen, samtidigt som de ocksa
behover utrymme att fa kdnna, och fa stod i sina egna
kanslor kring det som har hént.

Vi erbjuder anhériga stod genom foljande
stodfunktioner:

— enskilda stodsamtal i var samtalsmottagning och pa
video

- radgivning via inbokade telefonsamtal

- radgivning via mejl

— anhorigchatt

— juridisk radgivning

— grupper for fordldrar samt foreldsningsserier.

Anhorigstodet kommer fortsétta att utvecklas utifran

de behov som anhoriga och deras utsatta narstdende

uttrycker.
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Under 2023 fick 217 anhdriga stéd och
rddgivning i 466 kontakter.
Anhdrigstodet fordelades enligt féljande:

De anhériga som sékte stdéd hos oss
under 2023 hade en rad olika
relationer till den utsatta.
Vanligast var férdlder, féljt av
syskon. Aven partners, vdnner och
andra sldktingar kontaktade
Storasyster fér stdd.



bb

Tack for stodet, det hjalpte mig
frdn att kndcka mig totalt! Tack

for att du lyssnade o att du bara
fanns dar for mig!

bb

- stddsbkande, chatten 2023
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Kvalitetssikring av
stodverksamheten

Storasyster arbetar aktivt med att utveckla och kvalitetssakra var verksamhet. Vi genomfor arliga utvirderingar
av verksamheten, som sedan ligger till grund for vart kvalitetsarbete. Har presenteras ndgra exempel pa vért
kvalitetssakrande arbete 2023.

HANDLEDNING PERSONAL

Var anstéllda personal far handledning for sitt stodjande arbete av utbildade handledare med relevant inriktning.
Under 2023 har var personal fitt grupphandledning hos Josefin Griande som dr legitimerad psykoterapeut

med specialisering inom kris och trauma. Josefin Grande har ockséd méngarig erfarenhet av arbete med

personer som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp.

KOMPETENSUTVECKLING PERSONAL

Storasysters personal deltar regelbundet i kompetensutveckling i form av utbildningar, seminarier och konferen-
ser pa relevanta &mnen.

REKRYTERING OCH UTBILDNING AV VOLONTARER

Storasyster genomforde under 2023 tva digitala volontarrekryteringar till uppdragen onlinesyster via text, online-
syster via video samt chattjour. Totalt har 74 nya volontirer paborjat uppdrag hos oss under 2023.

Volontarutbildningarna genomfoérs under motsvarande tva heldagar samt egenstudier om ca 8 timmar och syftar
till att ge en grundldaggande och gedigen bild av vad det innebdr att vara volontér i Storasyster, vilka vi moter i
var verksamhet och hur vi beméter vara stédsokande. Utbildningen bestod av interna féreldsningar om vald och
fortryck, sexuellt vald, bemétande av barn och unga och personer med trauma och ptsd, sexualitetsproblematik
efter sexuella dvergrepp.

En av utbildningsdagarna var specifikt utformad for respektive uppdrag: chattjour, onlinesyster via text samt
onlinesyster via video.

UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTER

Samtliga volontérer som &r aktiva inom vara stodfunktioner samt var anstillda personal lamnar in utdrag ur
belastningsregistret innan de startar sina uppdrag inom var stodverksamhet. Registerkontroll frdn belastningsre-
gistret ar till for att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Utdrag ur registret visar
om en person fatt pafoljd for mord, drap, grov misshandel, ménniskorov, sexualbrott, barnpronografibrott eller
grovt rdn.

HANDLEDNING VOLONTARER

Vara volontérer handleds av vara anstillda volontdrsamordnare. Volontédrerna i chatten far individuell handled-
ning av var volontdrsamordnare en gang per termin samt vid 6nskemal och behov. Handledningen innebar darut-
over att var volontidrsamordnare skickar ut information om vanligt forekommande svarigheter eller utmaningar i
chattsamtalen. Var volontarsamordnare laser aven och ger feedback pé chattar som en del av handledningen, och
volontérerna deltar i grupphandledning en gang per termin.

Véra onlinesystervolontirer far regelbundet individuell handledning i onlinesysterkontakten av volontarsamord-
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KVALITETSSAKRING AV STODVERKSAMHETEN

naren. Rutinen fér handledning innefattar en schemalagd avstimning som ger utrymme att tidigt i kontakten
diskutera malsattning samt om det kommit upp nagonting som volontdren 6nskar handledning i. En individu-
ell handledning sker tre ménader, respektive sex samtal, in i kontakten. Denna handledning ér ett tillfille att fa
diskutera eventuella svarigheter och utmaningar i kontakten och hur kontakten kan planeras vid en forlingning.
Volontaren far dven feedback pa sitt bemotande utifran specifika samtal. Ytterligare en schemalagd individuell
handledning ges i samband med avslut av en onlinesysterkontakt. Handledningen avser att finga upp volontarens
upplevelser av kontakten samt att ge feedback som volontaren kan ta med sig in i nésta kontakt. Onlinesystervo-
lontdrerna deltar dven i grupphandledning en gang per termin.

Vara kommunikatorer far handledning av Storasysters anstéllda kommunikat6r. Under volontérernas forsta
vecka som kommunikator far de en veckas introduktion med handledning varje dag och darefter sker

kontinuerlig handledning vid behov.

HANDBOK FOR VOLONTARER

Till stod for volontarernas arbete hos Storasyster har vi tagit fram en sérskild handbok for de volontarer som ger
stod online. Volontarhandboken innehaller:

- oversikt av Storasysters kunskapsomréade och expertis

- praktisk information om uppdragen

- forhéllningssétt och beméotande

- specifika teman med bemotandetips: sexuellt vald, vald i néra relation, hedersrelaterat vald, angest,
sjalvskadebeteende och suicidprevention samt stod till anhoriga.

UTVARDERING AV STODVERKSAMHETEN

Under 2023 har vi utvarderat stodet i samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet genom att stodsokande
tyller i sjalvskattningsformulér vid start och avslut av stodkontakten. Stodsokande i chatten, onlinesysterprogram-
met samt samtalsmottagnignen fir ocksa en anonym utvirdering att fylla i. Aven behandlare och volontirer fyller
i utvirderingar i samband med avslut av stodkontakter.

I samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet fyller stodsokande i ett sjalvskattningsformular innan start
och infor avslut av stodkontakten. Formuldren 4r utformade som skattningsskalor dar stodsokande far skatta hur
tillfredsstallda de ar med sin aktuella fysiska, psykiska och sexuella hélsa samt i vilken utstriackning de upplever
vanliga reaktioner pé trauma (t ex aterupplevande, undvikande, ridsla, skam- eller skuldkénslor). Under 2023 har
vi fortsatt jobba for att 6ka svarsfrekvensen och ser ocksa en 6kning i antalet svar jamfort med 2022.

UTVARDERING AV VOLONTARUPPDRAG

Vara volontérer utvdrderar arligen sitt arbete hos Storasyster. Svaren fran utvirderingen ger oss inblick i vad
som kan forbittras inom volontdrverksamheten for att skapa ett &n mer fungerande och hallbart engagemang.
Fragorna i utvirderingen ror aktivitetskrav, kommunikation, 6nskemél kring fortbildning, kénsla av trygghet i
uppdraget samt vad som fungerar bra och mindre bra i uppdraget. Utvarderingen bestar av fritextsvar.

Majoriteten av volontdrerna som besvarat enkéten 2023 kanner sig trygga i sina uppdrag, vet vad som forvéntas
av dem, vet var de kan véinda sig for stod och kdnner att aktivitetskravet ar lagom. Volontdrerna som bemannar
chattjouren upplever att den chatt dar de kan kommunicera med varandra under chattpasset ér en trygghet, ett
sétt att fa stod och avlastning i tyngre chattar och att dela med sig av konkreta tips till varandra.
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Manga av de som besvarat enkéten skulle vilja ha mer fortbildning och fler fysiska volontartréffar, ndgot som visar
pa hogt engagemang och vilja att utvecklas i sitt volontdrskap. Handledningen, bade den individuella och grupp-
handledning, lyfts som ndgonting positivt och starkande.
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Kunskapshojande arbete

Kunskapen och medvetenheten om sexuellt vald och var mélgrupps situation behover hojas i samhéllet. Det

kan till exempel handla om utsattas méende efter sexuellt véald, sexualbrottslagstiftning eller vilket stod som

finns att fa efter utsatthet for sexuellt véald. Storasyster vill darfor genom vart kunskapshéjande arbete synliggora
valdets konsekvenser for individ och samhdlle. Storasyster arbetar med att granska och paverka politiska

beslut som berdr personer som utsitts for sexuellt vald. Vi forutsétter att politiker, rattsvdsende och andra ber6rda
myndigheter tar ansvar for att forbattra utsattas situation och virna om deras demokratiska réttigheter.

For Storasyster dr det preventiva och opinionsbildande arbetet viktiga kunskapshojande metoder for att fordndra
opinionen kring sexuellt vald. Storasysters deltar darfor aktivt i samhillsdebatten for att medvetandegora och
paverka attityder, stillningstaganden och agerande hos sévil beslutsfattare som opinionsbildare och den breda all-
minheten gillande samhallsproblemet sexuellt vald. Vi bedriver vért kunskapshojande arbete for att na var vision
om ett jamstéllt samhélle fritt fran sexuellt vald.

SAMMANFATTNING RESULTAT KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Féreldsningar Informationsutskick
15 foreldsningar 304 utskick med tryckt material

626 ahorare
Féljare i sociala medier

Externa evenemang: Antal foéljare arsskiftet 2023/2024
4 panelsamtal/seminarium/ 20 164 foljare pa Facebook
presentationer 18 611 f6ljare p& Instagram

3 665 foljare pa LinkedIn

Besbdk pa webbplatser
Totalt 94 600 anvandare,
202 406 sidvisningar
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Prevention

Storasysters preventiva arbete ér indelat i tva
huvudmal. Vi avser att forebygga forekomsten av
sexuellt vald samt att forebygga psykisk ohilsa som en
konsekvens av sexuellt vald.

For att kunna na dessa mal erbjuder vi utbildningar i
bemotande, forebyggande arbete och hur en kan han-
tera svara samtal. Vi foreldser 4ven om sexuellt véld,
reaktioner och konsekvenser for valdsutsatta, svarig-
heter med sex och relationer kopplat till erfarenheter
av sexuellt vald och porr kopplat till sexuellt vald. Vara
forelasningar och utbildningar har en bred malgrupp
och riktar sig till yrkesverksamma som i olika sam-
manhang moéter utsatta. Vi erbjuder dven sarskilda
utbildningar till skolor samt kvinno-, tjej- och ung-
domsjourer.

Storasyster deltar aven i nétverk och referensgrupper
med andra aktorer for att forbattra stod och
mottagande av var malgrupp, samt for att minska det
sexuella valdet i samhéllet. Nétverken édr ocksa en
viktig del i att forbattra det valdspreventiva arbetet pa
flera olika samhalleliga plan.

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Véra kompetenshojande utbildningsinsatser till
skolpersonal utgar fran vart metodmaterial Samtycke
och sexuellt vald - Storasysters metodmaterial for
skolan. Metodmaterialet innehaller en foreldsning for
skolans personal med information om sexuellt vald,
var verksamhet, barn och ungas utsatthet, 6vergrepp
inom familjen, 6vergrepp i relation, normer, vanliga
reaktioner under och efter 6vergrepp, varfor utsatta
inte berdttar samt vad skolan kan gora. Allt material
skraddarsys utifran vad skolan 6nskar och har behov
av.

Om skolan 6nskar kan vi dven skicka ut en lathund

i bemotande samt presentationer de kan anvinda i
fortsatta samtal med eleverna. Vi foljer 4ven upp en
tid efter hur det har gatt och ger rad kring eventuella
situationer som har uppkommit efter vart besok.

Under 2023 utvecklade vi flera foreldsningsmoduler
ytterligare.
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Modulerna fokuserar pa ett visst tema och flera olika
moduler kan byggas ihop for att fa en hel foreldsning
som lyfter flera olika kunskapsomraden. Modulerna
innefattar bland annat teman som sexuellt vald ur

ett intersektionellt perspektiv, bilden av ett “riktigt”
valdtaktsoffer, kommersiell sexuell exploatering samt
utsatthet i skolan. Alla modulerna bygger pa kunskap
kring det aktuella &mnet och verktyg att anvianda sig
av i motet av utsatta.

Under 2023 saknade vi en utbildningsansvarig under
varen och sommaren. Den perioden fordelades
forelasningsforfragningar bland var personal, men

vi hade inte mojlighet att silja in foreldsningar och
utbildningar pa samma sitt som tidigare. Detta har
lett till att antalet genomforda forelasningar blivit lagre
an planerat.

Sammanlagt har vi genom 15 forelasningar
nédtt 626 personer genom Vvar
utbildningsverksamhet under 2022:

Bestadllda férelasningar och
utbildningar

12 forelasningar

512 ah6rare

Féreldsningar organiserade av
Storasyster

3 forelédsningar

114 ahoérare

Ahérare
Yrkesverksamma: 385
Féraldrar: 114
Ovriga 8hoérare: 127
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KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

REFERENSGRUPPER OCH NATVERK

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar ddrfor med andra organisationer som ar-
betar mot sexuellt vald. Vi medverkar dven i ett antal
nétverk och referensgrupper.

Nitverk sexuell exploatering Unizon

Nitverket sexuell exploatering finns till som ett sétt
att hoja kunskapen och fortbilda de organisationer
och jourer i Unizon som arbetar med sexuellt vald.

MAN - Killar om Porr

MAN startade under 2021 ett projekt med syfte att
undersoka pojkar och killars porrkonsumtion och
vad det kan ha for konsekvenser for dem sjdlva och

i forlangningen for flickor och tjejer. En del av pro-
jektet bestar av en referensgrupp dar Storasyster ar
en av tre representanter fran jourrdrelsen som i sitt
arbete moter flickor och tjejer som pé olika sitt blivit
utsatta for 6vergrepp kopplade till pojkar och killars
porrkonsumtion.

Storasyster bidrar med ett operativt synsitt pdA MANs
idéer och med den erfarenhet véra stodsokande har
av konsekvenserna av killars porranvédndning. Det
kan ocksa rora fragor om vilket sprak som anvands,
forslag pa forbattringar av bemoétandet i arbetet med
killar/mén samt att sékerstélla att projektet har flick-
ors och tjejers utsatthet i fokus.

Brukarradet vid Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)

Brukarradet vid Barn- & ungdomspsykiatrin (BUP)
bestar av representanter fran 11 intresse- och patient-
foreningar som tréffas 10 ganger per ar. Storasyster
har varit delaktiga sedan januari 2018. Brukarradet
arbetar med fragor som ror delaktighet, patientsé-
kerhet, kvalitetssdkring och hur varden kan bli sa
tillganglig och bra som mojligt f6r barn och unga.
Malet ér att patienter och néirstdende ska vara delak-
tiga och kunna paverka sin vérd.

Storasyster bidrar med kunskap kring sexuellt vald
och sexualitetsproblematik efter 6vergrepp samt hur
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utsatta barn och ungdomars 6nskemal och behov
kan tas tillvara och bemotas i varden.

Bris niatverk

Bris néitverk arbetar for att mojliggoéra méten, dialog
och samverkan mellan personer som arbetar med
och for barn. I samband med att Bris sldpper sin
arliga rapport bjuder de in till natverkstraff.

Dialogméte, Polismyndigheten och
frivilligorganisationer

Sedan 2022 ingér Storasyster i ett dialogmote med
Polismyndigheten och frivilligorganisationer som
arbetar med vald i ndra relation. M6ten genomfors
tva ganger per ar for att skapa en arena for verksam-
hetsutveckling och samverkan. Syftet med dialogen
ar att dela kunskap om varandras verksamheter pa
nationell nivé, oka forstéelse for hur Polismyndig-
heten uppfattas och dela forslag/tankar pa vad som
kan forbattras. Dialogmotet syftar dven till att arbetet
mot véld i néra relation ska bli mer effektivt med
samverkan.

Klustersamverkan for lagtroskelstod mot
sexualiserat vald mot barn och unga

Stenbecks Stiftelse och World Childhood Founda-
tion har tagit initiativ till samverkan mellan sina
portfoljorganisationer som ger lagtroskelstod till
barn och unga som utsitts, eller riskerar att utséttas
for sexualiserat vald. Stodet sker bland annat genom
chatt, samtalsmottagning och juridisk radgivning.
Syftet med initiativet dr att mojliggora och starka
upp gemensamma insatser mellan organisationerna.

Initiativet gar under namnet “Klustret” och bestar i
nuléget av 1000Méjligheter, Childio, MAN, Novahu-
set, Storasyster och Tjejzonen. Klustret arbetar i ge-
mensam riktning for att uppna visionen ett jamstallt
sambhille fritt fran sexualiserat vald. Organisatio-
nerna arbetar tillsammans for att skynda pa arbetet
for ett valfungerande och likvardigt stodsystem Gver
hela Sverige, for barn och unga (13-25 &r) som utsatts
for, eller riskerar att utsittas for, sexualiserat véld.
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Unizons Press- och medianitverk

Unizons Press- och medianatverk samlar jourer som
bedriver ett aktivt opinionsbildande arbete i media. I
nétverket har vi workshops och diskussioner pa olika
relevanta d&mnen sasom kriskommunikation, sociala
medier, malgruppsanalys, kommunikationsstrategi
och medietrining.
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Kommunikation och
opinion

Storasyster dr dagligen aktiva i debatten kring sexu-
ellt vald, i sociala medier och i traditionell media. Vi
ar Sveriges storsta jour i sociala medier och anvan-
der var plattform till att sprida kunskap om sexuellt
vald, utmana snéva och skadliga samhéllsnormer
samt informera om viktiga hindelser pa omradet. Vi
anordnar och deltar dven i konferenser, panelsamtal
och olika evenemang. Genom publicering av egna
rapporter bidrar vi dven till ny kunskap inom omra-
det sexuellt vald.

Under 2023 har vara dvergripande malsittningar
varit att:

o fortsitta hoja kunskapen i samhéllet om sexuellt
vald

o fortsitta 6ka kinnedomen om Storasysters
verksamhet

o  sarskilt sprida kunskap kring att vara anhorig till
nagon som utsatts for sexuella dvergrepp

o  knyta kontakter med, och paverka, makthavare
att ta beslut som gynnar var malgrupp

 hitta nya arenor/metoder for att na ut med var
kunskap och viért arbete.

VERKSAMHETSBESOK

Under varen fick vi vid tva tillfillen besok av kom-
munalpolitiker fran Nacka kommun. Under besoken
diskuterade vi Storasysters verksamhet och hur vi
kan forbattra stod och skydd for kvinnor som utsatts
for sexuellt vald i Nacka kommun.

Under varen vilkomnade vi dven Centerpartiets nya
partiledare Muharrem Demirok pa verksamhetsbe-

sok.

POLITISK PAVERKAN

Under éret har Storasyster vid ett flertal tillfallen
blivit inbjudna som experter for att bidra med var
kunskap om sexuellt vald.

Under varen deltog vi i rundabordssamtal med stats-
minister Ulf Kristersson och jamstélldhetsminister

Paulina Brandberg kring regeringens arbete mot
mans vald mot kvinnor samt regeringens atgardspro-
gram for omradet.

Vi traffade dven FN’s undergeneralsekreterare med
sarskilt fokus pa sexuellt vald i konflikt, Pramila
Patten vid hennes Sverigebesok i mars 2023 med
anledning av Sveriges ordférandeskap i EU.

Under varen traffade vi d&ven Kristdemokraterna i
Stockholm stad for att diskutera vad staden kan gora
for att forbattra situationen for var malgrupp.

I maj hade vi ett enskilt samtal med oppositions-
ledare Magdalena Andersson (S) om sexuellt vald,
rattsvasende och vard for var malgrupp.

Under hosten fick Storasyster besok av sekreterare
fran tva statliga utredningar: en utredning om skydd,
stod och vard for personer som har utsatts for 6ver-
grepp vid produktion ellerdistribution av pornografi,
samt en utredning om ett exitprogram for personer
som dr utsatta for prostitution. Under motet fick Sto-
rasyster mojlighet att dela vér expertis och ge inspel
till utredningarna.

I september deltog vi i rundabordssamtal med jam-
stalldhetsministerns stab med anledning av Sveriges
rapport till Europaradet géllande Istanbulkonventio-
nen.

I oktober deltog Storasyster vid ett rundabordssamtal
om EU:s forsta direktiv om bekdmpning av vald mot
kvinnor och vald i ndra relationer med inbjudan fran
EU-parlamentarikern Evin Incir (S). Den 8 mars
2022 presenterade EU-kommissionen ett historiskt
direktivforslag som for forsta gangen tar ett hel-
hetsgrepp for att bekdmpa mans vald mot kvinnor
och véld i ndra relationer. Europaparlamentariker
Evin Incir (S) har utsetts till huvudforhandlare i
Europaparlamentet. Direktivet innehéller konkreta
forslag inom flera omraden och avser att bland annat
forebygga, skydda brottsoffer och kriminalisera flera
former av vald mot kvinnor. Storasyster delade vér
expertis och bidrog med konstruktiva forslag utifran
var malgrupps perspektiv till forhandlingarna.
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DEBATT OCH MEDIA

Storasyster dr en aktiv rost i samtalet om sexuellt
vald i samhallet. Vi har under 2023 deltagit i reporta-
ge och intervjuer, skrivit debattartikel och medverkat
i poddar. Vi har aven skrivit egna kommentarer pa
héndelser som beror vért verksamhetsomrade som vi
publicerat pa var webbplats, Facebook och Linkedin.

Under aret har vi figurerat i rikstdckande medier vid
30 tillfillen. Nedan foljer ett urval av dessa:

2023-02-27 Foreningen Storasyster kritisk till hov-
rittsdomen: “Fler kan bli ridda att anmdla” | SVT

Nyheter

2023-03-11 Det stora problemet dr inte vad fyra do-
mare anser om ordet snippa | Géteborgs-Posten

2023-04-12 Stavhopparen Michaela Meijer berdttar
om sexuella overgrepp - DN.se

2023-05-02 https://www.tv4.se/klipp/va/20548490/
att-hitta-tillbaka-till-sin-lust-efter-overgrepp-dubbelt-
tabu

2023-07-26 Rittsvisendet sviker barn som utsatts for
sexualbrott | Goteborgs-Posten

2023-10-20 Gun Heimer prisas — dir Arets Storasyster

2023-10-22 Ingen talar om det sexuella vildet mot
kvinnor i den gingkriminella miljon | Géteborgs-Pos-
ten

PANELSAMTAL OCH MEDVERKAN I
STUDIER

Storasyster medverkar varje ér i flertalet evenemang
och panelsamtal som en del av vart opinionsbildan-
de arbete. Storasyster har under 2023 bland annat
medverkat vid MANSs konferens for "killar om porr"
dar Storasysters kurator och anhérigsamordnare for
barn- och anhorigstdd Julia Engstrom deltog och
pratade om sexualiserat vild i ungas relationer.

Vi har dven deltagit i 6 studier/uppsatser med fokus
sexuellt vald.
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Forskningsstudier och uppsatser

Vi bidrar ockséd i man av tid till intervjuer for
uppsatser/skolarbeten eller forskningsstudier med
syfte att sprida information om vér verksamhet eller
verksamhetsomradet sexuellt vald. Under 2023 har
vi delat var expertis i 6 uppsatser/skolarbeten eller
forskningsstudier.

SOCIALA MEDIER OCH WEBBPLATSER

Storasyster dr Sveriges storsta jour pa sociala medier.
Genom Facebook, Instagram och LinkedIn nar vi
dagligen ut till tusentals personer ndr vi bland annat
lyfter debatter och nya studier kring &mnen som ror
var malgrupp samt informerar om viktiga hindelser,
manifestationer och andra opinionsbildande evene-
mang. Det primdra syftet med vara sociala medier ar
att 6ka kinnedomen om Storasyster och kunskapen
om sexuellt véld.

Storasyster.org

Storasyster.org riktar sig primart till personer som har
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. P4 webbplatsen
finns information om sexuella 6vergrepp och om det
stod vi erbjuder. Pa hemsidan finns dven vér chatt for
onlinestdd.

Storasyster.org ska vara en hemsida dér det ar enkelt
att hitta information béde f6r de som soker hjilp
men édven for de som vill engagera sig i vart arbete,
sasom privata givare och potentiella foretagspartners.
Hemsidan ska ocksa fungera som en kunskapsbank
med information om sexuella 6vergrepp samt som en
plattform for opinionsinsatser och utbildning.

Under 2023 har vi haft 92 000 anvindare, 125 000
sessioner och 219 881 sidvisningar pa var hemsida.

Stodefterovergrepp.se

Storasysters webbplats stodefterovergrepp.se samlar
olika verksamheter som kan vara till stod for personer

som utsatts for sexuella 6vergrepp. Stodefterovergrepp.

se riktar sig till utsatta, dess anhoriga och till yrkes-
verksamma som moter mélgruppen i sitt arbete.

Pa webbplatsen har anviandaren mojlighet att filtrera
mellan regioner, pa olika typer av stodfunktioner
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och verksamheter. Det gar dven att vélja mellan olika
inriktningar/kompetenser, t.ex hitta verksamheter
som ger stod- och kompetensutveckling till yrkesverk-
samma genom foreldsningar om sexuellt vald. Malet
med webbplatsen ar att stodet for utsatta ska forbattras
genom Okad tillgang till information om olika stodin-
satser for bade utsatta, anhoriga och yrkesverksamma.

Under 2023 har vi haft 2 600 anviandare,
4 304 sessioner och 4 406 sidvisningar pa
stodefterovergrepp.se.

KAMPANJER

Under 2023 har vi ateranvant material fran julkam-
panjen 2021-2022 som gjordes i samarbete med Det
Sthlm: “Ténk dig en jul fri fran sexuellt vald. Det gor
vi” Vi tror pa att dteranvdnda material dels for att det
ar kostnadseffektivt men ocksa for att det skapar igen-
kanning hos mottagaren. Malet med julkampanjen var
att lyfta fram att mans vald mot kvinnor 6kar under
semestrar och langledighet d& mycket tid spenderas
tillsammans med for6varen. Med kampanjen vill vi
uppmirksamma det sexuella valdets omfattning och
fa allménheten att engagera sig i frigan genom att
skanka en gava till vart arbete. Kampanjen spreds pa
Facebook, Instagram och Linkedin.

Vi har dven drivit mindre insamlingskampanjer med
isolerade insatser. Exempelvis kampanjer i samband

med alla hjartans dag, mors dag och fars dag.

STORASYSTERS WEBBSHOP

Syftet med Storasyster webbshop ér framfor allt

att sprida Storasysters namn och verksamhet samt
verka opinionsbildande. Da vara produkter bade bar
vart namn och citat som ber6r vara fragor och var
malgrupp, hoppas vi 6ka kinnedomen kring vilka
Storasyster dr och vad vi gor, sa att fler kan hitta till oss
for att fa stod och hjilp. Vi tror dven att vara produkter
kan verka opinionsbildande genom att stimulera till
samtal i vardagen om sexuellt vald, jamstélldhet och
makt.

INFORMATIONSUTSKICK

Under 2023 gjorde Storasyster ett antal informa-
tionsutskick med tryckt material. Totalt gjordes 304
utskick. Foldrar, affischer och visitkort med informa-
tion om vara stodjande och kunskapshojande verk-
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samheter skickades bl.a. ut till tandldkarmottagningar,
vardcentraler, grundskolor, fritidsgardar, barnmors-
kemottagningar, ungdomsmottagningar och enskilda
Kkliniker.

MEDLEMMAR

Medlemskap i Storasyster star oppet for alla personer
som stir bakom var verksamhet och vart andamal. Vid
arsskiftet 2023/2024 hade vi 583 medlemmar utsprid-
da 6ver hela landet.

Sedan 2017 arbetar Storasyster for att utveckla vara
lokalgrupper bestaende av vara medlemmar runtom i
landet, med syftet att framja lokal feministisk orga-
nisering. Vara lokalgrupper samordnas av en lokal-
gruppsledare och bestar av savil volontérer fran var
stodverksamhet som 6vriga medlemmar. Lokalgrup-
perna anordnar med hjélp av var anstillda personal
kunskapshdjande insatser pa omradet sexuellt vald

i form av medlemsforeldsningar och deltar dven vid
relevanta lokala seminarier och evenemang.

Under 2023 hade Storasyster lokalgrupper i 6 lidn:
Visterbottens lin, Uppsala lidn, Stockholms lin, Oster-
gotlands lan, Vistra Gotalands lan och Skane lin.

NYHETSBREV

For att halla vara medlemmar uppdaterade om Sto-
rasysters verksamhet och om nyheter inom omréadet
sexuellt vald sa far de ta emot Storasysters nyhetsbrev.
Nyhetsbreven innehéller information om Storasysters
verksamhet och omvirldsbevakning i form av nya
forskningsron, rapporter och nyheter inom omréadet
sexuellt vald.

Sedan 2021 har vi dven gjort det mojligt att prenume-
rera pa Storasysters nyhetsbrev dven om man inte ar
medlem i Storasyster. Vid arsskiftet 2022/2023 hade vi
1009 prenumeranter for vart publika nyhetsbrev.



b

Jag ar si tacksam for stodet jag
fatt och det har fatt mig att
leva vidare och orkat att soOka
hjdlp. Jag har sd& mycket att
tacka er for!

b

- stddsbkande som haft en Onlinesyster 2023
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Insamling

For att vi ska kunna fortsétta bedriva vart stodjan-

de och kunskapshéjande arbete mot sexuellt vald
kravs finansiering. Storasyster arbetar dérfor for att
forstdrka intakter fran privata givare och foretag for
att minska vart beroende av enskilda stora givare och
bidrag.

Privatagivare

For privata givare finns flera sitt att stodja
Storasysters arbete for ett jamstallt samhalle fritt fran
sexuellt vald:

- bli manadsgivare

- ge en engangsgéava

- skédnka sin aktieutdelning

- testamentera till oss

- kopa ett gavobevis eller minneskort.

Under 2023 fick Storasyster 376 381 kronor genom
gavor och donationer fran privata givare.

Registrerad
gavomottagare hos
Skatteverket

Storasyster dr fran och med 1 januari 2022 registre-
rade gdvomottagare hos Skatteverket. Detta innebar
att den som stodjer Storasyster kan fa tillbaka 25 pro-
cent av skinkt belopp. For inkomstar 2022 (inkomst-
deklaration for 2023) kan du fa skattereduktion med
hogst 3 ooo kronor. Det motsvarar gavor pd totalt 12
000 kronor per ar.
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Foretagsgavor och
Foretagssponsorer

Foretag kan stodja Storasyster genom att ge en fore-
tagsgéava eller genom att bli Storasysters samarbets-
partner. Vi inleder partnerskap med foretag for att
tillsammans skapa virde och nytta for medarbetare,
kunder, ledande befattningshavare och manniskor
ute i varlden. Storasyster mojliggor for foretag att ta
sitt sociala ansvar och gora samhéllsnytta. Genom
att investera i Storasyster tar foretag stdllning mot
sexuellt vald.

Storasyster soker samarbeten med foretag som vill

ta ett socialt ansvar och medverka till att skapa ett
jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald. Innan vi in-
gér partnerskap med ett foretag gor vi en granskning
av foretaget sé att deras vérden, tjanster och produk-
ter stimmer 6verens med Storasysters virdegrund.
Vi gor dven en riskbeddmning infor ingadende av
partnerskap.

I denna riskbeddmning tar vi hansyn till:

- foretagets uppforandekod, till exempel
forhéllningssitt till sexuellt véld, pornografi och
prostitution

- foretagsetik och bolagsstyrning

- hur kvinnors rattigheter och situation beaktas

- foretagsansvar inklusive medarbetarnas réttigheter.

Under 2023 fick Storasyster 1 743 723 kronor genom
gavor, donationer och sponsring fran foretag.

Filantroper

Vi dr 6ppna for samarbeten med stora privata givare.
I samarbetet ingar kontinuerlig kontakt pa Stora-
syster som vdrnar om ens investering, regelbunden
information om hur pengarna anvinds, majlighet att
besoka vér verksamhet och inbjudningar till relevan-
ta evenemang som Storasyster anordnar.



Hur vetvi att vart arbete har

effekt?

Professionellt stod

SAMTALSMOTTAGNING

Vid samtalsstod i var mottagning fyller klienten i ett
skattningsformuldr vid kontaktens start samt inf6r
avslut.

Skattningsformuldren innehaller en rad aspekter.
Klienten skattar sitt allmdnna maende, sin psykiska,
tysiska och sexuella hilsa samt i vilken grad de upple-
ver traumarelaterade symtom.

Vid start av kontakterna skattade klienterna ett daligt
psykiskt maende i 45% av kontakterna (1-2 pa en
5-gradig skala. Medeltalet av klienternas skattade
psykiska méende vid start av kontakterna ér 2,67 pa en
5-gradig skala. Vid avslut av kontakterna skattade 19%
av klienterna ett déligt psykiskt maende pa samma
skalor. Medeltalet av klienternas skattade maende vid
avslut ar 3,31.

62% av klienterna uppgav starka kinslor av skuld
vid start av kontakterna, 4-5 pa en 5-gradig skala.
Medeltalet av klienternas upplevda kinslor av skuld
och skam vid start av kontakterna ar 3,67. Endast 2%
av klienterna rapporterade starka kénslor av skuld
vid avslut av kontakterna. Medeltalet av klienternas
upplevda kanslor av skuld vid avslut ar 1,83.

64% av klienterna uppgav starka kénslor av skam

vid start av kontakterna, 4-5 pa en 5-gradig skala.
Medeltalet av klienternas upplevda kinslor av skam
vid start av kontakterna ar 3,67. Endast 2%% av klien-
terna rapporterade starka kédnslor av skam vid avslut
av kontakterna. Medeltalet av klienternas upplevda
kanslor av skam vid avslut ar 1,95
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VID AVSLUT AV KONTAKTERNA SKATTADE:

93% av klienterna minskade kanslor av
skam

81% av klienterna minskade k&nslor av
skuld

76% av klienterna minskade ké&nslor av
radsla

64% av klienterna en minskning av ater-
kommande, stdérande och odnskade bilder
av traumat

83% av klienterna har ett minskat
undvikande av minnen, tankar, kanslor el-
ler situationer kopplade till traumat
48% av klienterna forbattrad psykisk
h&élsa

79% av klienterna forbattrad sexuell

halsa, jamfért med start av kontakten.

Utover skattningsskalorna gors en anonym utvérde-
ring av samtalskontakten. Av de 271 personer som
fick stod i var samtalsmottagning under aret besva-
rade 37 en anonym utvardering av stodet. Fragorna
besvaras genom en skala 1-5 dér 1 4r saimst/haller inte
alls med och 5 ar bast/haller helt med. Resultat:



JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL OCH TAGEN PA

ALLVAR

M&1: 100% Resultat: 100% (stédsdkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)

JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

0 10 20 30 40

M&1l: 90% Resultat: 97% (stodsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

HUR UPPLEVDE DU STODET?

(0] 10 20 30 40

M&l: 100% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)
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MIN SAMTALSKONTAKT HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA

OVERGREPP OCH UTSATTHET

0 10 20 30 40

M&l: 100% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende friga med 4-5)

MIN SAMTALSKONTAKT HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE

KOPPLAT TILL MINA ERFARENHETER AV SEXUELLA OVERGREPP
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0 10 20 30 40

M&1l: 95% Resultat: 94% (stédstkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

SAMTALSKONTAKTEN HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE

ENSAM I MIN UTSATTHET

Ja, mycket 24
Ja, lite 10
Nej 1
Jag kande mig inte ensam 2

Resultat: 97% (Stddsdkande som inte k&nt négon

ensamhet rédknas ej med)

Den stodsokande far ocksa besvara frdgan om
de skulle rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. 100% svarar ja pa den fragan.



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SAMTALSGRUPP JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP
Av de 17 personer som fick stod genom samtals- ‘
grupp under aret besvarade 7 utsatta en anonym
utvirdering av traffarna. Frigorna besvaras genom
en skala 1-5 dar 1 ar simst/haller inte alls med och 5 1
ar bast/haller helt med.
99 Tack fér att ni finns och erbjuder denna © 2 o 6 8 1o
grupp digitalt foér oss som befinner sig pd M3l: 90% Resultat: 86% (stddstkande som har besvarat
andra stdllen i landet.. ovanstdende fréga med 4-5)
- Deltagare i samtalsgrupp 2023
HUR UPPLEVDE DU STODET? GRUPPLEDARNA HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA OVERGREPP
OCH UTSATTHET
5 5 6
& 1
3
2
1
o 2 4 6 8 10 ® 2 4 3 S ®
Mal: 95% Resultat: 100% (stodsokande som har besvarat M&1: 95% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat
ovanstdende fraga med 4-5). Endast 5 svarade pa& den hér ovanstdende fraga med 4-5)
fragan.
JAG KANNER ATT JAG HAR BLIVIT LYSSNAD PA OCH TAGEN PA SAMTALSGRUPPEN HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE
ALLVAR
5 6 3
4
4 1
3
2
1
a ; J é é 1; o 2 4 6 8 10

M&l: 100% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)
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M&l: 80% Resultat: 100% (stodsdkande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

SAMTALSGRUPPEN HAR FATT MIG ATT KANNA MIG MINDRE ENSAM

Mal: 90% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fraga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKULD HAR

MINSKAT

Ja, mycket 2
Ja, lite

Vet inte 2
Har inte kant skuld

Nej

M&1l: 908% Resultat: 72 % (stodsékande som har besvarat

ovanstdende fréga med "ja, mycket eller ja, lite"

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT KANSLOR AV SKAM HAR

MINSKAT

Ja, mycket 3
Ja, lite

Vet inte

Har inte kant skuld

Nej

M&1: 90% Resultat: 72 % (stdédsékande som har besvarat

ovanstdende fréga med "ja, mycket eller ja, lite"

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skulle
rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. Pa den frégan har 100% svarat ja.

9 Jag tycker att Storasyster har ett valdigt bra
upplagg dar det finns en trygghet och struktur

i grupptraffarna, samtidigt som fokuset framst
ligger pé deltagarna. Dvs inga kommentarer eller
analyser p& vad som sdgs. Det var nytt fér mig men
det kadndes ocksd& mer avslappnat d&. Jag &r oerhdrt
tacksam fér att Storasyster finns och att dessa
grupper erbjuds, aven fér alla modiga och starka
deltagare som végat dela med dig och fatt mig att
kanna styrka och gemenskap. Aven om jag inte ké&n-
ner att samtalsgruppen ledde till ett direkt foér-
battrat mdende s& ké&nner jag att jag har fatt bra
erfarenheter och perspektiv som kommer att hjalpa
mig i fortsattningen. Jag tycker &ven att samtals-
grupperna borde rekommenderas eller kanske belysas

mer, for att minska ensamheten ménga upplever.

- stdédsdkande som gé&tt i samtalsgrupp under 2023

46



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Volontiart stod

CHATTEN

De stodsokande i chatten skattar sitt maende pa

en skala 1-5 vid start samt avslut av samtalet. Var
malsattning ar att 75% av de stodsokande ska skatta
sitt mdende hogre efter avslutad chatt 4n innan. 2023
skattade 69,5 % sitt maende hogre efter avslutad
chatt.

Vira stodsokande utvdrderar samtalen genom att
besvara fragorna genom en skala 1-5 dér 1 ar sdmst/
héller inte alls med och 5 dr bast/haller helt med:

- Hur upplevde du stodet i chatten?

- Jag har fatt prata om det som var viktigt fér mig.

- Jag kdnner att jag har blivit lyssnad till.

- Jag har fatt ny hjalpsam kunskap/information efter
att ha chattat.

- Jag kdnner mig mindre ensam i min utsatthet.

Den stodsokande besvarar dven fragan om de skulle

rekommendera andra som har varit med om sexuella
overgrepp att ta kontakt med Storasyster samt ges ut-
rymme att limna feedback eller 6vriga kommentarer.

Under 2023 fick vi in totalt 511 utvarderingar fran
vara stodsokande i chatten. Dock ér det olika svars-
frekvens pa olika frigor, sd alla som besvarat utvér-
deringen har inte besvarat varje fraga.
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HUR UPPLEVDE DU STODET I CHATTEN?
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M&1l: 90% Resultat: 87% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5)
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M&1l: 90% Resultat: 89% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG HAR FATT NY HJALPSAM KUNSKAP/INFORMATION EFTER

ATT

HA CHATTAT

4 142

200 300 400 500

M&1l: 70% Resultat: 71% (stédsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

EFTER AVSLUTAD CHATT KANNER JAG MIG MINDRE ENSAM I MIN

UTSATTHET
Ja, mycket 129
Ja, lite 201
Vet inte 75
Nej 53
Har inte k&nt ensamhet 16

M&l: 60%, Resultat: 72% (stddsdkande som ej kéant

ensamhet exkluderade)

99 Jag &r s3 tacksam fér stédet jag fatt och
det har f&tt mig att leva vidare och orkat
att s6ka hjalp. Jag har si mycket att tacka
er for!

- stddsbkande i chatten 2023

ONLINESYSTER

99 Min onlinesyster ar den person av alla
de professionella som b&st har férstdtt och
métt mig pd ett ldkande satt.

- stddsdkande som haft en onlinesyster under 2023

Inom var volontira stodfunktion Onlinesyster skattar
den stodsokande sitt maende innan och efter kon-
takten. Den stodsokande fyller ocksé i en anonym
utvirdering av stodet efter avslut. Skattningsformu-
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laren innehaller en rad aspekter, bland annat om den
stods6kande upplever ett forbattrat psykiskt maende

samt minskade kénslor av skuld och skam till f5ljd av
kontakten.

Vid start av kontakterna skattade de stodsokande ett
daligt psykiskt maende i 76% av kontakterna. Vid av-
slut skattade 48% ett daligt psykiskt maende pa samma
skalor.

58% av de stodsokande uppgav starka kinslor av skam
vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig skala).
Medeltalet av de stodsokandes upplevda kanslor av
skam vid start av kontakterna var 3,4. 38% rapporte-
rade starka kénslor av skam vid avslut av kontakterna.
Medeltalet av de stodsokandes upplevda kanslor av
skam vid avslut var 3,0.

65,5% av de stodsokande uppgav starka kénslor av
skuld vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig ska-
la). Medeltalet av de stods6kandes upplevda kdnslor
av skuld vid start av kontakterna var 3,6. 41% av de
stodsokande rapporterade starka kénslor av skuld vid
avslut av kontakterna. Medeltalet av de stodsokandes
upplevda kénslor av skuld vid avslut var 3,0.

99 Tack fér att ni finns for oss utsatta.

Jag &r evigt tacksam dver att ha fatt méj-
ligheten att maila med min onlinesyster. Hon
e fantastisk. Jag k&nner mig delvis starkare
men det viktigaste &r att jag fatt bekraftat
av en utomstdende att relationen jag lever i
adr allt annat &n sund, att det inte ar mitt
fel,

pa mig n&r jag &r redo.

och att det finns en véarld som véantar

- stodsokande som haft en onlinesyster under 2023

STODSOKANDES UTVARDERINGAR

Efter avslutad kontakt skickas en anonym utvérde-
ring ut till de stodsokande, dar de far ge feedback pa
det stod som getts. Av de 111 onlinesysterkontakter-
na 2023 har 25 stodsokande besvarat utvarderingen.
Fragorna besvaras genom en skala 1-5 ddr 1 ar
mycket daligt/héller inte alls med och 5 dr mycket
bra/haller helt med.



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

HUR UPPLEVDE DU STODET

17
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Mal: 90%, Resultat: 96% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende frdga med 4-5)

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VARIT VIKTIGT FOR MIG

0 5 10 15 20 25

M&1l: 90% Resultat: 96% (stdédsékande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL

o 5 10 15 20 25

M&1: 100% Resultat: 100% (stédsdkande som har besvarat

ovanstdende frdga med 4-5)
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JAG H

AR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP

15
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Mal: 908% Resultat: 84% (stddsGkande som har besvarat
ovanstéende fréga med 4-5)
MIN ONLINESYSTER HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE

14

5 10 15 20 25

M&l: 75%, Resultat: 84% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréaga med 4-5)

MIN ONLINESYSTER HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE

ENSAM

I MIN UTSATTHET

Ja,
Ja,
Vet
Nej

Har

mycket 12
lite

inte 3
inte kadnt mig ensam 2

Mal: 88%, Resultat: 80% (stdédstkande som har besvarat

ovanstdende fréga med Ja, mycket och Ja, lite)



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR

MIN ONLINESYSTER HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA

OVERGREPP OCH UTSATTHET

o 5 10 15 20 25

M&l: 90% Resultat: 88% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skulle
rekommendera andra utsatta att ta kontakt
med Storasyster. Pa den fragan har 100% svarat ja.

Den stodsokande far daven svara pa fragorna “Upplever
du att du och din onlinesyster har jobbat mot den mal-
sattningen som du uppgav i ansdkan?” samt “Upplever
du att du har uppnétt malsattningen som du hade med
kontakten?”. P4 fragan om den stodsokande upplever

att de har arbetat mot sin malsattning svarade 100% “Ja”
eller “Delvis” Pa fragan om den stodsékande upplever att
de uppnitt malsittningen svarade 96% “Ja” eller “Delvis”
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Kunskapshojande arbete
PREVENTION

Genom vart kunskapshojande arbete vill vi synlig-
gora valdets konsekvenser for individ och samhalle.
Storasyster arbetar preventivt mot sexuellt vald, och
mot utvecklingen av psykisk ohdlsa som en kon-
sekvens av valdet, genom att erbjuda féreldsningar
och utbildningar om sexuellt vald. Vi erbjuder
kompetenshojande foreldsningar och utbildningar

i bemoétande, preventionsarbete, pornografi kopp-
lat till sexuellt vald, svarigheter med sexualiteten
kopplat till erfarenheter av sexuellt vald samt hur
svara samtal kan hanteras. Storasyster foreldser for
och utbildar framst yrkesverksamma som moter var
malgrupp.

Under 2023 har vi hallit i 15 foreldsningar/utbildning-
ar.

OPINIONSBILDNING

Storasyster har sedan organisationen grundades
arbetat med paverkansarbete for att hoja kunskapen
om sexuellt vald och for att paverka makthavare att
ta beslut som gynnar var malgrupp. Vi deltar aktivt

i samhallsdebatten for att medvetandegora och
péverka attityder, stallningstaganden och agerande
hos savil beslutsfattare som opinionsbildare och den
breda allminheten gillande samhéllsproblemet sex-
uellt vald. I vilken utstrackning Storasyster paverkar
manniskors attityder och beteenden pa sikt ar svart
att kontrollera. Generellt sett ar det svért att méta
opinionsbildande arbete eftersom det finns manga
olika faktorer som paverkar opinionen kring ett
samhallsproblem. Det som vi dock kan se till &r att vi
i vart opinionsbildande arbete alltid har utsattas be-
hov och rittigheter som utgangspunkt. Utifran detta
arbetssitt kan vi sdkerstilla att utsattas roster finns
med i allt vart paverkansarbete och i var utatriktade
kommunikation.
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Mediendrvaro

Storasysters arbete har under 2023 uppmérksammats
av bl.a Nyhetsmorgon pa TV 4, Efterlyst, Aftonbladet,
P4 Stockholm, Expressen, Lakartidningen, Gote-
borgsPosten, Veckorevyn och ett flertal poddar.

Kampanjer och sociala medier

For att nd ut med utsattas behov genomf6r vi kam-
panjer pa sociala och traditionella medier. Vi kan se
en stark koppling mellan vara genomforda kampan-
jer och okad rickvidd vill var webbplats.

Genom vara kampanjer nar vi ut till en bredare
allménhet och vara kampanjer kan pa sa sdtt tan-
kas bidra till en 6kad kdnnedom om Storasysters
verksamhet i synnerhet och om sexuellt vald som
samhéllsproblem i allmanhet.



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

UTFALL 2022

MAL 2023

UTFALL 2023

Antal stdédsdbkande
Antal kontakttillf&allen

2348 individer
7433 kontakter

2568 individer
8132 kontakter

2477 individer
5890 kontakter

Samtalsmottagning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

333 individer
2069 kontakter

260 individer
2650 kontakter

373 individer
1516 kontakter

Samtalsgrupper
Antal stddsbkande
Antal kontakttillfallen

11 individer
57 kontakter

20 individer
120 kontakter

17 individer
89 kontakter

Mejljour
Antal stddsékande
Antal kontakttillfallen

116 individer
162 kontakter

120 individer
170 kontakter

61 individer
82 kontakter

Juridisk rddgivning
Antal stdédsdkande
Antal kontakttillfallen

90 individer
98 kontakter

90 individer
190 kontakter

50 individer
57 kontakter

Medféljning
Antal stddsbkande
Antal kontakttillfallen

7 individer
18 kontakter

2 individer
2 kontakter

Stéd utdéver ord.
funktioner

Antal stddsdkande

Antal kontakttillfallen

88 individer
290 kontakter

50 individer
59 kontakter

Chatt
Antal stdédsbkande
Antal kontakttillfallen

1237 individer
2992 kontakter

1600 individer
3000 kontakter

1537 individer
2510 kontakter

Onlinesyster
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

136 individer
1280 kontakter

150 individer
1400 kontakter

170 individer
1109 kontakter

Stéd anhdériga
Antal stdédsékande
Antal kontakttillfallen

277 individer
398 kontakter

328 individer
602 kontakter

217 individer
466 kontakter

Stéd yrkesverksamma
Antal stddsbkande
Antal kontakttillfallen

53 individer
67 kontakter

7 individer
11 kontakter

Féreldsningar/utbildningar

Antal fdérelasningar 41 16 15
Antal &hdérare 1 300 560 626
Féljare i sociala medier

Facebook 20 141 22 000 20 164
Instagram 17 570 20 000 18 611
Linkedin 2 286 3 500 3 665
Besék webbplatser

Anvandare 98 713 120 000 92 0060
Sidvisningar 224 385 240 000 198 0060
Informationsutskick

Tryckt material 911 800

Digitalt material 2649 200 304 fysiska utskick




Storasysters utveckling
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Lardomar och
vigen framat

Stodverksamhet

MATCHA ORGANISATIONENS
KAPACITET MED EFTERFRAGAN

I den osikra finansieringssituation som Storasys-

ter befinner sig i ar det svart att langsiktigt planera
verksamheten. Projektbidrag och andra kortsiktiga
bidrag leder till osékra anstéllningsvillkor fér persona-
len vilket alltid utgor en risk f6r kompetenstapp med
anledning av personalomsattning.

Det ér ocksa svért att matcha organisationens kapaci-
tet mot en Okad efterfrdgan pé vart volontéra stod. Det
blir ett dilemma att arbeta f6r 6kad rackvidd sa att fler
utsatta ska hitta till Storasysters volontara stodverk-
samhet ndr vi samtidigt inte vet fran ar till ar vilken
verksamhet vi har mojlighet att erbjuda. Vér férhopp-
ning dr att 6kad synlighet och ddrmed kdnnedom om
Storasyster ska leda till 6kade donationer fran privat-
personer och foretag, parallellt med att fler utsatta kan
fa stod.

Trots att vi totalt under aret haft fler genomforda
chattar dn foregéende ar har vi uppmarksammat att
flera stodsokande stétt i ko till chatten utan att komma
in. Vi har tidigare ar justerat detta genom att upp-
mana volontdrerna att ha tvé chattar igdng parallellt

i den man de dnda kan erbjuda samma kvalitativa
stod. Aven i ar har manga stodsokande i chatten statt

i ko vilket gor att stodfunktionen kraver ytterligare
interventioner. For att matcha efterfragan behover vi
stirka vér kapacitet. Under aret har vi rekryterat fler
volontirer vilket forbéttrat situationen, framfor allt
mot slutet av aret. En lairdom frén éret ar ddrigenom
att vi &ven kommande ar behover effektivisera rekryte-
ringsverktyg och volontérutbildning for att 6ka antalet
volontidrer, och genom detta stérka tillgangligheten av
vart stod.

I samtalsmottagningen har vi under aret kunnat
matcha kapacitet med efterfragan pé ett mycket
vilbalanserat sétt. Vi har till skillnad fran tidigare ar
inte haft nagra koer till oss vilket starkt tillginglighe-
ten for malgruppen. Med denna erfarenhet kan vi dra
lardomar om att vilanpassad kapacitet stirker kvalité
och effekt pa stodet.
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STODFORMER

Vi har fortsatt en stor efterfragan pa videosamtal i var
samtalsmottagning. Det blir darfor viktigt att aven
framat erbjuda digitala alternativ i mottagningen, bade
gallande enskilda samtal och grupp. Vi har aven sett
en Okad efterfragan pé stod pa engelska, savil i vara
professionella som volontéra stodfunktioner. En min-
dre andel av vara volontérer och personal ar bekvima
med att ge stod pa engelska, men detta dr nagot vi tar
med oss infor verksamhetens utveckling. I stodgrup-
perna 2024 har vi planerat for ett nytt upplagg dar vi
amnar att i storre utstrackning kunna erbjuda grupper
for personer som har liknande valdserfarenheter. Med
detta hoppas vi for kommande &r kunna méta stodso-
kandes behov pa ett mer skraddarsytt sitt.

KVALITET- OCH SAKERHETSARBETE

Ett 6vergripande arbete i organisationen under aret
har handlat om sakerhet. Detta dd vi genom éren da
verksamheten blivit storre uppmérksammat flera vikti-
ga aspekter att ta hiansyn till kopplat till personalens
och de stodsokandes sakerhet. Bland annat har vi i
detta arbetet forbéttrat och skrivit nya rutiner for avvi-
kande handelser i samtalsmottagningen samt genom-
gatt en utbildning om hot och vald. Dessa lardomar
har varit mycket viktiga och nagot vi kommer ta med
oss i utvecklingen framat.

I stodverksamheten har vi ett kontinuerligt arbete
kring kvalitetssakring for att kunna sikerstilla att det
stod vi erbjuder ger effekt. Under aret 2023 har kva-
litetssakringsarbetet forfinats i samtalsmottagningen
genom forandrade rutiner kring for- och efterskatt-
ningar. Detta hoppas vi kommer tillgéngliggora dem
pa ett bittre satt.

ANHORIGSTOD

2023 var forsta aret som anhorigstodet pagick under
ett helt ar sedan vi lanserade det i februari 2022.
Efterfrdgan pa stod hos denna malgrupp har under
2023 fortsatt varit hog. De flesta som soker sig till
anhorigstodet ar i behov av enskilda stodjande sam-
tal eller radgivande telefonsamtal, ménga visar in-
tresse for att delta i grupp men det har fortsatt visats
sig svart att sedan fa anhoriga att delta i grupperna.
Under hosten 2023 skapade vi dven ett informa-



LARDOMAR OCH VAGEN FRAMAT

Paverkansarbete

STRATEGIER FOR PAVERKANSARBETE

Under valrérelsen 2022 tog vi fram en valplattform
med viéra tre viktigaste politikomrédden: Forbattrad
vard och stod for utsatta, forbattrad rattsprocess

och stabil finansiering for verksamheter som stottar
utsatta. Detta arbete har gett oss ménga insikter om
politiskt paverkansarbete och vikten av att fokusera
vart arbete pé ett fatal konkreta punkter. Dessa lardo-
mar har varit behjélpliga dven efter avslutad valrorelse,
men vi ser ett behov av att ytterligare vissa vart poli-
tiska paverkansarbete.

MINSKAT INTRESSE FOR WEBBSHOP

Vi har sedan Storasysters bildande 2012 bedrivit en
webbshop dar vi sédljer produkter med feministiska
budskap. Vi har sett det som en del av vart opinions-
bildande arbete, med syfte att uppmuntra till stéll-
ningstaganden och diskussion géllande jamstélldhet,
sexuellt vild och kvinnors rittigheter. De senaste aren
har forséljningen i var webbshop sjunkit. Vi planerar
att stainga webbshopen efter en sista julrea 2023.

MINSKADE ANSLAG

Minskade anslag infor 2024 kombinerat med ett

tufft ekonomiskt lage har tvingat oss till en 6versyn

av hur Storasyster mest effektivt tjanar malgruppens
syfte utifran vara organisatoriska forutsittningar. En
grundlig genomlysning av organisationen har genom-
forts i slutet av 2023 och ligger till grund for planerad
omorganisation 2024.

Utbildningsverksamhet

Verksamhetsomradet utbildning ér viktigt for vart
preventiva och kunskapshojande arbete. Det dr ocksa
viktigt for att fortsatta profilera Storasyster som en
expertorganisation inom sexuellt vald. Utbildning har
en ndra samverkan med vart 6vriga paverkansarbete.
Dessutom ar det en inkomstkélla som bidrar till Stora-
systers fortsatta arbete och utveckling.
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Mellan januari och augusti 2023 var utbildning ett
delat ansvar mellan verksamhetens anstéllda. Se-

dan september 2023 har vi aterigen haft en anstélld
utbildningsansvarig. Framat kommer vi fortsatt ha en
overgripande ansvarig, som fran mars 2024 tillfaller
yrkesrollen Sakkunnig. Vi ser virdet i att en anstalld
har ett helikopterperspektiv och gor aktiva insatser i
verksamhetsomradet. Ovriga anstillda kommer fort-
satta foreldsa utifran tid, behov och relevans kopplat
till respektive yrkesroll.

Den digitala trottheten vi sdg tendenser till 2022
kvarstod till viss del 2023. De flesta forfragningar
onskar foreldsningar pa plats, ndgot vi i hog utstrack-
ning kunnat tillgodose. Vi kommer fortsitta erbjuda
forelasningar bade fysiskt och online da vi ser att flex-
ibiliteten fortsatt uppskattas. Vi ser dven att kvillsfore-
lasningar online uppskattats varfor vi kommer erbjuda
dessa dven under 2024 med olika teman.

Slutligen planerar vi att utdka vér utbildningskatalog
ytterligare utifran efterfrdgan och att ny expertkun-
skap vaxer fram inom organisationen.

Kommunikation och
insamling

Vad giller insamlingen sa har vi gjort lairdomen att

vi som relativt liten ideell organisation maste arbeta
med kdnnedomskampanjer i forsta hand innan vi kan
lansera rena insamlingskampanjer. For insamlingsar-
betet har de mest effektiva metoderna for att uppna
malen varit att stindigt halla oss till vart kirnuppdrag
for att pa sd satt formedla bilden av Storasyster som en
trovardig expertorganisation vars aktiviteter och pro-
dukter haller hog kvalitet. Detta i kombination med
nétverksarbete och 16pande kommunikations- och
opinionsbildande arbete har lett till 6kad kinnedom
om organisationen och dédrmed fler donationer och
gavor, nagot vi tar vidare under kommande ar.



Personal och styrelse

PERSONAL

Cecilia Gabriella Riddez Erika Willis Malin Junker Englund
Bdodker Pedersen Operativ chef Kurator KBT-terapeut,
Generalsekreterare samordnare mottagning

Amanda Fischer Asa Hultman Saga Akerman Emilia Ericson
Kurator Insamlingsansvarig Insamlingsansvarig Volontarsamordnare
och kommunikatér

|
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Ulrika Stenhamre Vilda André Marie Larsdotter Linnéa Hall
Psykolog Onlinesyster- Ekonomiadministratér Opinionsstrateg
samordnare

Andrea Johanna Hilding Sofie Karlsson Julia Engstrom
Ivares Berglind Volontadrsamordnare Utbildningsansvarig Kurator och samord-
Vikarierande nare barn- och anho-
kommunikatdér rigstod
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STYRELSE

WA >/

d\ / ’/
Karin Forseke Inger Malm Jessica 0 Mary Carl Bjorkman
Ordférande Kassor Ledamot Ledamot

Nils Marcks Kimberly Andersson Azra Osmancevic Birgitta Henriksson
von Wiirtemberg Ledamot Ledamot Ledamot
Ledamot
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Tack!

Storasyster vill framfora sitt allra varmaste tack till er som stéttat oss under éret.
Véra fantastiska volontirer som outréttligt och entraget gor skillnad varje dag.
Alla stodsokande som vi fatt fortroendet att lyssna till.

Véra medlemmar.

Privatpersoner och foretag som lamnat gavor. Era bidrag ar avgorande for att vi ska kunna bedriva vart
arbete.
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Sakan dubidra

Bli manadsgivare

Var med och bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vild varje dag - bli ménadsgivare. All
information om hur du blir ménadsgivare finner du pa var hemsida storasyster.org.

Geengava

Bankgiro 900-6792
Uppge namn eller foretagsnamn och mérk insittningen "Géva”

Swish 900 67 92
Ange meddelande "Gava’.

Storasyster dr registrerad gavomottagare hos Skatteverket, vilket innebdr att du som stodjer Storasyster kan fa
tillbaka 25 procent av beloppet du skidnkt. Lis mer om skattereduktion pa vir hemsida storasyster.org.

Blimedlem

Som medlem i Storasyster dr du med och stéttar var verksamhet och véart andamal. Medlem har rostratt pa
arsmote. All information om medlemskap och hur du blir medlem finner du pé var hemsida storasyster.org.

Bli samarbetspartner eller foretagssponsor

Ar du eller ditt foretag intresserade av att stodja Storasyster? Genom att investera i Storasyster tar ni stallning
mot sexuellt vald och ger fler personer som blivit utsatta mojligheten att fa stod. Varmt vialkommen att som
foretag stotta eller samarbeta med oss! Mer information om féretagssamarbeten finns pa var hemsida storasys-
ter.org.

Bli volontir

Vi letar alltid efter engagerade volontarer runt om i landet och arrangerar volontdrutbildningar en eller tva
ganger per ar. Ar du intresserad? Fyll i intresseanmilan pa var hemsida storasyster.org.

Storasyster



