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Denna arsrapport aterger information om de stodsokande Storasyster tagit emot under 2023, samt vissa
resultat fran verksamheten. For en mer ingdende beskrivning av Storasysters verksamhet 2023 hénvisas till
Storasysters Verksamhetsberittelse och Effektrapport som aterfinns pa Storasysters hemsida storasyster.org.



Sexuellt valdéir ettavvara
allvarligaste samhillsproblem.
Detirenskamattviinte
kommit Liingre, och att visom
samhiille gang pa gang sviker
dessabrottsofter. Men vi dr
manga som tillsammans forso-
ker astadkomma forindring.
Jagir tacksam for varochen
aver.

Cecilia Bodker Pedersen,
Generalsekreterare Storasyster



Varfor behovs Storasyster?

Ar 2023 anmildes totalt 24 278 sexualbrott, vilket var en minskning med 2 procent (~378 brott)
i jamforelse med 2022". 98 procent av de som misstanks for valdtakt &r man, och i 92 procent av
fallen 4r den brottsutsatta en kvinna eller flicka.? Brottsforebyggande radet uppskattar att om-
kring vart tionde sexualbrott anmals, vilket innebér att morkertalet kan vara s hogt som 90%.
Den senaste Nationella trygghetsundersdkningen visar att 388 000 personer utsattes for ett eller
flera sexualbrott under 2022.

Sexuellt vald innefattar alla typer av handlingar med sexuella inslag som sker utan samtycke.
Det kan handla om sexuella trakasserier eller krankningar, att utsittas for ofrivillig beroring
eller valdtikt. Det sexuella valdet kan ske savil online som offline. Det &r den som har utsatts
som sjalv avgor vad som var ett Gvergrepp.

Storasyster ser att kunskapen om sexuellt vald ar lag i Sverige, séval hos de som utsatts som hos
de yrkesverksamma som moter utsatta. Detta leder till att utsatta inte far tillrackligt stod av
samhillet. Storasyster ser dven att méans valdsmonopol dr generellt accepterat i samhallet, och
att sexuellt vald inte ar en tillrackligt prioriterad politisk fraga.

Sammantaget leder detta till att personer som utsatts for sexuellt vald drabbas av psykisk, fysisk
och sexuell ohilsa - vilket ar det kirnproblem som Storasysters verksamhet adresserar.

Manga utsatta vittnar om att det i Sverige dr svart att fa stod, hjalp och upprittelse efter vald-
takt eller andra sexuella 6vergrepp. Att inte fa kvalificerat stod efter 6vergrepp leder ofta till ett
begransat handlings- och livsutrymme for den utsatta, en bristande tillit till samhéllet och en
forsamrad livskvalitet i form av langsiktiga sociala och ekonomiska konsekvenser for utsatta.
Att det sexuella valdet far fortgd innebar dven att destruktiva konsroller cementeras, och valdet
medfor omfattande samhéllskostnader for bland annat sjukvard och rattsvisende.

Storasysters losning

For att minska problemet med att kvinnor och flickor som utsétts for sexuellt vald av mén och
pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell ohélsa erbjuder Storasyster stod till utsatta i form
av exempelvis chattjour, juridisk rddgivning och samtalsstod. Vi erbjuder éven stod for anho-
riga med syftet att forbattra situationen for utsatta. Som expertinstans arbetar vi aven forebyg-
gande och kunskapshoéjande i form av foreldsningar, utbildningar och publicering av rapporter.

Genom att vara en central aktor i samhéllsdebatten kring sexuellt vald kan vi lyfta utsatta kvin-
nors och flickors roster och darmed sitta sexuellt vald pa den politiska agendan for langsiktig
forandring.

1 Brottsforebyggande radet, Anmilda brott 2023
2 Brottsforebyggande rddet, Anmilda brott 2023
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Stodsokande 2023

ALDER

Svar fran 1 579 stédsdkande

Under 18 ar
29,5%

FOROVARENS KONSIDENTITET

Svar fran 1 073 stdédsdkande

En eller flera
kvinnor

7%

70,5%
Over 18 &r

93%
En eller flera man

RELATION TILL FOROVAREN

Svar fran 1064 stddstkande

41,5% Annan sorts relation
eller bekantskap

23,5% Narstdende genom
parrelation

23% Narstdende genom
sléktskap/familjerelation

12% Obekant




POLISANMALAN

Morkertalet vid sexualbrott ar stort, de allra flesta
utsatta anmiler inte brotten de blivit utsatta for.
Undersokningar fran bl.a. Brottsforebyggande radet
uppskattar att enbart 10-20% av sexualbrotten anmals.

Enbart 29,5 % av vara stodsokande 2023 namner
polisanmilan i sin kontakt med oss. Bland dessa ér det
23% som gjort en polisanmélan av nagot eller samtliga
sexualbrott de blivit utsatta for.

Dessa siffror ska tolkas med stor forsiktighet. I
majoriteten av samtalen i var chatt tas aldrig polisan-
malan upp som ett tema. Ovan siffror baseras pa de
29,5 % (735 av 2 477 utsatta) av vara stodsokande som
pratat om polisanmilan. Det gar att anta att majorite-
ten av de som inte ndmner polisanmaélan inte gjort en
anmilan.

av sexualbrotten anméls,
enligt undersdkningar
frén bland annat
Brottsférebyggande réadet.

10-20%

Annan valdsutsatthet

Chatt
Barn som bevittnat vald 2%
Férsummelse 4%
Materiellt eller 2%
ekonomiskt véld
Fysiskt vald 24,5%
Psykiskt vald 33%
Enbart sexuellt vald 34%
Hedersrelaterat vald 1%

Siffror fran chatten. Totalt antal svar: 1010.

AR DU BERATTAT FOR NAGON OM
OVERGREPPEN?

Samtliga stodfunktioner dér svar pa denna fraga upp-
getts: 940 personer

Nej
/Y
Ja 67,5%
giiY,
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Kommentar till var statistik

Det ér frivilligt for stodsokande att svara pa vara
utvirderingar. Darmed innehaller vissa delar av var
statistik svar fran en mindre andel av samtliga stod-
sokande. Genom att stodsokande kan vara anonyma
kan vi darfor inte garantera att den utsatta inte fyller i
flera utvarderingar vid samma tillfélle. Statistiken bor
darfor tolkas med viss forsiktighet och kan snarare ge
en fingervisning om situationen for var malgrupp. Vér
statistik ser dock liknande ut fran ar till ar, vilket ger
oss anledning att dra vissa slutsatser om vara stodso-
kandes erfarenheter.



Storasyster harunder 2023 gett stod i foljande
stodfunktioner:

SAMTALS-
MOTTAGNING

ENSKILDA SAMTAL
OCH I GRUPP

STORASYSTER-
JURIST

Temanisamtalen

Storasysters stodverksamhet riktar sig till personer

som dr eller har varit utsatta for sexuellt véld, si en LI
absolut majoritet av samtalen handlar specifikt om T T ey 13,5%
den utsattheten. Det dr dock inte ovanligt att andra till f81lid av sexuellt vald
teman relaterade till sexuellt vald ocksé uppkommer
i samtalen. Utover utsatthet for sexuellt vald lyftes Pornografi 2%
foljande teman i Storasysters samtal under 2023:
Prostitution/sex mot 7%
ersattning
Sjadlvskadebeteende 10%
Sexuellt sjdlvskadebeteende 4,5%
Sjadlvmedicinering med 5%
alkohol eller droger
Sjdlvmordstankar 15%
Sjadlvmordsplaner 3,5%
Sjalvmordsférsdk 3,5%




Roster fran Storasyster

b))
Jag vill bara skriva ett s& stort tack till er. Ikvall var forsta gangen jag

valde att chatta med en av era volontdrer och allt k&ndes s& himla bra, jag ké&nde

mig lyssnad p& och det kadndes som om hon verkligen brydde sig om vad jag hade att

sdga.

- Stoddsdkande, 2023




Hur vetvi att vart arbete har effeke?

CHATTEN

EFTER AVSLUTAD CHATT:

av stddstkande skattar
sitt méende hdgre vid
avslut av samtalet
jamfort med innan.

69,5%

av stddstkande kande
sig mindre ensamma i
sin utsatthet

72%

ONLINESYSTER

)

S&4 tacksam att det har finns och mitt
hjarta gar soénder f6r de ut i varlden som
inte har samma méjlighet till stdéd som

jag idag har f&tt. Tack fér att ni finns.

- stoédsdkande i chatten 2023

SAMTALSMOTTAGNINGEN

VID AVSLUT SKATTADE

76%

av klienterna en minskning av
réddsla mot

av klienterna minskad skam

93%

av klienterna en minskning av
patradngande minnen

64%

av klienterna ett minskat und-
vikande av traumarelaterade
minnen, tankar, kénslor eller
situationer

83%

av klienterna forbdttring vad
gadller psykisk halsa

48%
79%

av klienterna forbdttring vad
gadller sexuell hélsa, jamfort med
start av kontakten.
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»
Det &r helt fantastiskt att ni finns och

ni goér tufft jobb, men ni behdvs verkligen

och uppskattas!

- stddsdkande i chatten 2023

EFTER AVSLUTAD ONLINESYSTERKONTAKT

av klienterna skattade en
minskning av rédsla

76%
76%
62%

av klienterna skattade minskad
skam och skuld

av klienterna skattade
forbattring vad gédller psykisk
halsa

»

Tack fér att ni finns foér oss utsatta. Jag ar
evigt tacksam 6ver att ha fatt mojligheten att
maila med min onlinesyster. Hon e fantastisk.
Jag kdnner mig delvis starkare men det vikti-
gaste &r att jag fatt bekr&dftat av en utomsta-
ende att relationen jag lever i &r allt annat
adn sund, att det inte &r mitt fel, och att det

finns en varld som vantar pd mig n&r jag ar redo.

- stddsdkande, Onlinesyster 2023

Minskad psykisk ohilsa

Vid start av kontakterna skattade klienterna ett déligt
psykiskt maende i 45% av kontakterna. Vid avslut

av kontakterna skattade 19% av klienterna ett daligt
psykiskt maende.

Minskad kinsla av skam och skuld

62% av klienterna uppgav starka kinslor av skuld vid
start av kontakterna. Endast 2% av klienterna rappor-
terade starka kinslor av skuld och skam vid avslut av
kontakterna.



Hojdpunkter under 2023

o Gun Heimer, professor och gynekolog, ar
den forsta att motta vért nyinstiftade pris
“Arets Storasyster” som delas ut pi MeToo-
dagen under en galakvill pd Dramaten i
Oktober. Gun fér priset for sin “livslinga

garning for personer som utsatts for sexuellt
vald”

o Samtal med partiledare, riksdags- och
kommunalpolitiker. Bland andra;
Magdalena Andersson (S), Muharrem
Demirok (C), Paulina Brandberg (L), Nacka
kommunalradspolitiker m.fl.

o  Cecilia Bodker Pedersen talar under stor
demonstration mot Snippafallet” pa
Medborgarplatsen i Stockholm.

o Utbildar 74 nya volontérer till var
stodverksamhet.

o  Stavhopparen Michaela Meijer delar med sig
av sin berittelse om sexuella vergrepp och
blir ambassador for Storasyster.

o Cecilia Bodker Pedersen inbjuden som HETERN‘\
representant for civilsamhallet nar f
Stockholms stadshus firade 100 &r.

npelsmoge
o Videltar i Stockholm pride parade i augusti.

o Vifér ut ett antal debattartiklar tillsammans O NVHETERNA
med andra organisationer. Bland annat om
”Snippadomen’, utnyttjandet av krigsofter i
Gaza for sexuell exploatering i Sverige” och

“sexuellt vald i den gangkriminella miljon”

o  Storasyster blir inbjudna som arets
valgorenhetspartner till Affordable Art Fair
Stockholm och fick en plats dér vi kunde
beritta om om var verksambhet.

o  Cecilia Bodker Pedersen och Gabriella Riddez
inbjudna till Postkodstiftelsens 20-arsfirande for
att beritta om vad stodet fran Postkodstiftelsen
under aren 2019-2021 gjort for Storasyster.
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Storasysters utveckling

ANTAL STODSOKANDE

Vi tar emot de flesta av vara stodsokande inom vara
volontéra stodfunktioner. Sedan 2015 erbjuder vi
professionellt stod genom var samtalsmottagning. Vi
sdg en nedgang av soktrycket i samtliga stodfunktioner
i samband med covidpandemin véren 2020.
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ARSARBETSKRAFT

Storasyster bedrevs som en helt ideell verksamhet
under de forsta tva aren. Sedan 2014 har vi anstalld
personal. Under aren 2016-2019 hade vi forutom kans-
liet i Stockholm ett kontor i Malma.

@l s arbetskraft
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FOLJARE SOCIALA MEDIER

Storasyster ar Sveriges storsta jour pa sociala medi-
er. Vi nar dagligen ut till tusentals personer med det
primadra syftet att 6ka kunskapen om sexuellt vald i
samhillet.
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ANTAL STODKONTAKTER

Vissa stodsokande har bara nagon enstaka kontakt
med Storasyster, medan vissa har kontakt med oss
under ett flertal manader, ibland ar. P4 grund av
personella resurser hade vi minskad kapacitet i vira
professionella stodresurser under 2023.
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INTAKTER
Storasyster finansieras till storsta del av offentliga
bidrag samt bidrag fran fonder och stiftelser. Var am-

bition ér att 6ka andelen finansiering fran féretag och
privata givare.
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Ekonomi

90-KONTO OCH TRYGGT GIVANDE

Storasyster har 90-konto och kontrolleras av Svensk insamlingskontroll, en oberoende ideell organisation som i
givarens intresse arbetar med kontroll av att insamlade medel anvinds till ritt andamal. Svensk insamlingskon-
troll bevakar att insamlingen sker pa ett etiskt och ansvarsfullt sitt, och att givare kan kédnna sig trygga med att
insamlade medel gar till iandamalet. For att en organisation ska fa 90-konto krévs att minst 75% gér direkt till
dndamalet.

Storasyster dr &ven medlemmar i Giva Sverige och innehar markningen Tryggt Givande. Tryggt givande betyder
att du som givare kan vara trygg i att den organisation du ger gavan till férvaltar den pé bésta sitt. For att en or-
ganisation ska ges mirkningen Tryggt Givande krévs att vi foljer Giva Sveriges kvalitetskod som reglerar alltifran
kommunikation kring insamling, intern ekonomi och styrning, till att insamlade medel anvands till avsett dnda-
mal.

HUR FINANSIERAS STORASYSTER?

Stat, region, kommun 53%
Rérelseintakter 4%
Gavor allmanheten 4%
Stiftelser och fonder 20%
Féretagsgévor 18%
Medlemsavgifter 1%

HUR ANVANDER STORASYSTER MEDLEN? 2023

Storasysters totala verksamhetskostnader 2023
uppgick till 9 557 599 kronor. Dessa kostnader
fordelades under 2023 enligt foljande:

KOSTNADER

Samtalsmottagning 37%
Kommunikation, information, opinion 31%
Volontért stoéd 15%
Administration 8%
Utbildningsverksamhet 4%
Insamling 4%
Webshop 1%
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Sakan dubidra

Bli manadsgivare

Var med och bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran sexuellt vald varje dag - bli ménadsgivare. All
information om hur du blir manadsgivare finner du pa var hemsida storasyster.org.

Geengava

Bankgiro 900-6792
Uppge namn eller foretagsnamn och mérk insdttningen "Géva”

Swish 900 67 92
Ange meddelande "Géva”

Storasyster dr registrerad gavomottagare hos Skatteverket, vilket innebér att du som stodjer Storasyster kan fa
tillbaka 25 procent av beloppet du skinkt. Las mer om skattereduktion pa var hemsida storasyster.org.

Blimedlem

Som medlem i Storasyster ar du med och stéttar var verksamhet och vart andamal. Medlem har rostrétt pa
arsmote. All information om medlemskap och hur du blir medlem finner du pa var hemsida storasyster.org.

Bli samarbetspartner eller foretagssponsor

Ar du eller ditt foretag intresserade av att stodja Storasyster? Genom att investera i Storasyster tar ni stillning
mot sexuellt vald och ger fler personer som blivit utsatta mojligheten att fa stod. Varmt vilkommen att som
foretag stotta eller samarbeta med oss! Mer information om foretagssamarbeten finns pa var hemsida storasys-
ter.org.

Blivolontir

Vi letar alltid efter engagerade volontarer runt om i landet och arrangerar volontéarutbildningar en eller tva
ganger per ar. Ar du intresserad? Fyll i intresseanmilan pé var hemsida storasyster.org.
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7 For ett jimstillt samhiille
frice fran sexuellcvald

Storasyster




