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Om Storasyster

Storasyster d4r med vara 100 volontarer Sveriges storsta stodorganisation for den
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har arligen 6ver 4 ooo stodsamtal med
personer som annars inte skulle haft ndgon att vinda sig till. Vi erbjuder stod till
alla oavsett konsidentitet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtikt eller andra
sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder dven stdd till anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomrade och arbetar aktivt for att
motverka sexualiserat vild genom stédjande och samhillsférandrande insatser.

Vi erbjuder stod genom:

— Mejl- och chattjour

— Onlinesystrar (stodperson online)

— Juridisk rddgivning

- Samtalsmottagning med stod, radgivning och traumabearbetande samtal
— Samtalsgrupper for utsatta och fordldrar till utsatta barn

Storasysters samhallsfordandrande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och

minska férekomsten av sexualiserat vald i samhallet. Vi dr en auktoritet pa omra-

det med ledande expertis och datainsamling kring sexuella 6vergrepp. Vi erbjuder
utbildningar, bedriver politisk paverkan, publicerar rapporter och ar aktiva opini-
onsbildare i samhéllsdebatten om sexualiserat vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi
elva anstillda pa vart kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Jamstalldhetsmyndigheten, Brottsofter-
myndigheten, Stockholms stad och Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid, Stock-
holms stads Trygghetspris 2020, Arvsfondens Guldkorn 2020, Unizons Idépris
2021, Childio Awarded Member 2022 och Arets Barnrittsprojekt 2025.

Storasyster har go-konto och stir under Svensk Insamlingskontrolls tillsyn. Storasyster
ar aven medlemmar i Giva Sverige och innehar mérkningen Tryggt givande.

GODHALSAOCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 10 MINSKAD 1 FREDLIGA OCH INKLU-
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET DERANDE SAMHALLEN
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Tack

Tack till alla Er som deltagit i rapportens enkiter och som stéllt upp pa intervjuer.
Utan Er hade vi inte kunnat skriva Storasysterrapporten 2026.

Rapportforfattare Sofie Karlsson vill dven rikta ett tack till sina kollegor pa Storasys-
ter som med kunskap och engagemang bidragit till rapporten. Tack till Emmakarin
Hallheden, Sofia Andersson, Cecilia Bodker Pedersen, Marie Larsdotter, Mireille
Fumba, Vilda Andée, Tove Rapp, Asa Hultman, Binh Huynh och Zu-Yon Han.



Sammanfattning

Denna rapport belyser sexualundervisningens betydelse for att forebygga och
motverka sexualiserat vild samt analyserar hur aktuella politiska férslag om
styrning och lararutbildning kan péverka undervisningens kvalitet, likvardighet
och langsiktiga utveckling. Rapporten syftar till att stiarka kunskapen om omra-
det, synliggora elevers och skolpersonals erfarenheter och bidra med underlag
och krav for att starka sexualundervisningen i skolan.

Studien bygger pa en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder. Enka-
ter genomfordes med 238 elever dver 15 ar och 42 yrkesverksamma inom skolan.
Dessa kompletterades med sju intervjuer med experter fran forskning, skola,
rattsviasende och civilsamhalle. Metoduppldgget mojliggor en bred belysning av
hur sexualundervisningen fungerar i praktiken, vilka styrfaktorer som paverkar
den och vilka utvecklingsbehov som identifieras av berérda aktorer.

Resultaten visar att sexualundervisningen har utvecklats i en mer inkluderande,
vardegrundsbaserad och &mnesovergripande riktning, sérskilt genom inférandet
av Lgri1 och Lgr22. Tydligare skrivningar i laroplanen har starkt undervisning-
ens legitimitet, 6kat rektorers ansvar och bidragit till mer strukturerat arbete pa
skolnivd. Samtidigt framkommer att implementeringen av Lgr22 dnnu inte dr
fullt genomford och att undervisningens kvalitet fortsatt varierar mellan skolor
och mellan lérare.

Bade elever och skolpersonal beskriver sexualundervisningen som ojamlik, ofta
begrinsad i omfattning och i manga fall for ytlig. Elever efterfragar mer konti-
nuitet, storre utrymme for dialog och fordjupning samt ett bredare innehall som
bittre speglar deras vardag, sarskilt i fragor som ror relationer, psykisk halsa och
olika former av vald. Enkitresultaten visar att undervisningen ofta fokuserar pa
sex, preventivmedel och konssjukdomar, medan mer komplexa fragor om vald,
makt, normer och digital utsatthet behandlas i betydligt lagre grad.

Analysen visar att en amnesdvergripande och virdegrundsbaserad sexualunder-
visning dr avgorande for att kunna arbeta forebyggande mot sexualiserat vald.
Nir undervisningen integreras i skolans vardag och i flera &mnen skapas fler till-
fallen att fainga upp elevers fragor, beméta destruktiva normer och stirka elevers
forstdelse for samtycke, granser och relationer i praktiken. Samtidigt pekar
skolpersonal och experter pa strukturella hinder, séisom hog arbetsbelastning,
brist pa tid, otillracklig kompetens och svagt organisatoriskt stod, som forsvarar
ett sadant arbetssitt.

Rapporten visar ocksa att sexualundervisningen spelar en central roll som mot-
vikt till andra informationskéllor, sdrskilt pornografi och nétbaserade miljoer
dér skadliga normer kan normaliseras. Bristande undervisning riskerar att
lamna ett kunskaps- och virdegrundsglapp som fylls av mindre trovirdiga och
skadliga killor.



En central slutsats ar att aktuella politiska forslag, sasom i SOU 2025:19 och SOU
2024:81, riskerar att forsvaga sexualundervisningens stéllning. Forslag om att ta
bort sexualitet, samtycke och relationer fran liroplanens inledande delar samt att
stryka examensmal i lararutbildningen uppfattas som motstridiga och riskerar att
leda till minskad likvardighet, saimre kvalitet och ett 6kat beroende av enskilda
ldrares engagemang i undervisningen.

Sammantaget visar rapporten att sexualundervisningen &r en avgorande skydds-
faktor mot sexualiserat vald och ett centralt verktyg for att starka ungas kunskap,
trygghet och handlingsformaga. For att sakerstalla att alla elever far likvardig
tillgang till denna kunskap krévs tydlig styrning, ett aktivt rektorsansvar, starkt
lararkompetens och obligatoriska inslag i lararutbildningen.




Storasyster kriver

Adekvat och @mnesovergripande sexualundervisning

Sexualundervisningen ska ge barn och unga kunskap om skillnaden mellan sex och
vald. Undervisningen ska tydliggora vad samtycke innebér och ge elever verktyg att
forsta sina réttigheter och kunna identifiera 6vergrepp. Undervisningen ska ha ett
porrkritiskt forhallningssétt.

Examensmal om sexualitet, samtycke och relationer i lirarutbildningen
Lararutbildningen ska innehélla examensmal om sexualitet, samtycke och relationer.

Kunskap om sexualiserat vald i lirarutbildningen

Lararutbildningen ska innehalla obligatoriska moment om sexualiserat vald, dess
konsekvenser for individ och samhalle samt om bemétande av utsatta barn och
unga. Blivande ldrare ska fa kunskap om hur sexualiserat vald kan ta sig uttryck, hur
utsatthet kan paverka larande och maende samt hur skolan kan arbeta forebyggande.

Ett aktivt ansvar for att uppmirksamma utsatthet

Lérare, fritidspedagoger, elevhilsoteam och skolledning ska ta ett aktivt ansvar for att
uppmérksamma barns och ungas méaende. De ska rutinmaissigt fraga om valdsutsatt-
het och sikerstilla att elever som behover stod far det.

Sexualundervisning i liroplanen och tydligt rektorsansvar
Sexualundervisningen ska vara tydligt reglerad i laroplanen och utgora en obligato-
risk och integrerad del av skolans kunskapsuppdrag. Rektor ska ha ett tydligt ansvar
for att undervisningen planeras, genomfors och f6ljs upp med hog kvalitet. Genom
ett tydligt ansvar i styrdokumenten och pé skolledningsnivé kan likvardigheten
stérkas.

Aktivt arbete mot destruktiva normer

Grundskolan och 6vriga utbildningsvisendet ska arbeta aktivt med att ifragasatta
stereotypa forestallningar om kon. Sarskilt fokus ska ldggas pa att motverka destruk-
tiva normer som bidrar till vald, maktobalans och krankningar.

Tydliga rutiner och ansvar i utbildningsmiljon

Skolor och ldrosdten ska ha tydliga handlingsplaner och rutiner for hur personal ska
agera om det framkommer att en elev eller student ar eller har varit utsatt for sexu-
aliserat vald. Det ska dven finnas handlingsplaner for hur utbildningsverksamheten
hanterar situationer dir en misstankt for6vare finns i ssamma miljo, med barnets eller
den ungas trygghet och ritt till utbildning i centrum.

Samverkan for barnets bésta

Grundskolan och 6vriga utbildningsvisendet ska ha en vl utvecklad samverkan
med hilso- och sjukvard och socialtjanst, sa att elever och studenter vid behov
snabbt och enkelt kan fa tillgdng till behandling och stodinsatser.
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Inledande ord

Storasyster viljer varje ar en sarskild aspekt av sexualiserat vald att fokusera pa och
fordjupa sig i. I arets rapport riktas blicken mot sexualundervisningens roll i skolan
och hur kunskap om sexualitet, samtycke och relationer formar unga ménniskors
livsvillkor.

Storasyster ser ett tydligt behov av att synliggéra hur sexualiserat vald paverkar
manniskor genom hela livet, men ocksa hur mojligheterna att forebygga detta vald i
hog grad formas tidigt genom utbildning, normer och vuxnas nérvaro i ungas var-
dag. Trots att sexualundervisning ar en del av skolans uppdrag, saknas fortfarande
ett bredare samtal om dess betydelse som samhallelig skyddsfaktor. Det saknas ocksé
ett samtal om vilka konsekvenser det far nar undervisningen 4r ojamn, beroende av
enskilda larare,

eller riskerar att forsvagas i politiska forslag och styrdokument. I aktuella statliga
utredningar som roér omradet (Kunskap for alla och En reformerad ldrarutbildning)
finns ocksa en viss motsagelse. Samtidigt som de betonar vikten av kunskap och
forebyggande arbete, innehaller vissa forslag en utveckling som kan gora under-
visningen mer otydlig, fragmenterad eller beroende av enskilda skolors och lirares
forutsattningar. Detta skapar en motségelse mellan ambition och faktisk riktning.

I tidigare rapporter har Storasyster belyst hur sexualiserat vald paverkar bade fysisk
och psykisk hilsa. I arets rapport fordjupas detta genom att ocksé undersoka hur
dessa erfarenheter hinger samman med ungas mojligheter att utveckla en trygg och
adekvat forstaelse for sexualitet, samtycke och relationer.

Sambandet mellan sexualundervisning och forebyggande av sexualiserat vald ar en
demokratifraga. Det handlar om ungas rétt till kunskap, kroppslig integritet och
mojligheten att forsta, uttrycka och respektera granser i relationer. En demokrati
forutsatter att alla far likvardig tillgang till den kunskap som krévs for att kunna
fatta informerade beslut om sin kropp och sitt liv. Nér sexualundervisningen brister,
varierar eller nedprioriteras riskerar denna rittighet att bli ojamlikt férdelad — nagot
som forstirks om styrning och lagstiftning samtidigt blir mer otydlig i praktiken.

Samtidigt dr skolans roll i detta ssmmanhang avgorande. Sveriges ldrare utgor en

av de viktigaste vuxenresurserna i ungas liv och har en unik mojlighet att skapa
utrymme for samtal om sexualitet, samtycke, kropp och normer. Nér denna mojlig-
het begrinsas av otillrackliga resurser, otydliga styrsignaler eller bristande utbildning
riskerar centrala samtal att utebli. Det innebér inte bara en forlust av kunskap, utan
ocksé en forlust av tidiga mojligheter att upptacka utsatthet och starka ungas hand-
lingsutrymme.

Forhoppningsvis bidrar denna rapport till att tydliggora sexualundervisningens roll
som en béarande del av det forebyggande arbetet — och till att de motsagelser som
framtréder i aktuella utredningar synliggdrs och problematiseras.

Sofie Karlsson

Sakkunnig och rapportférfattare

11



Varfor angar detta dig?

For att nagon du bryr dig om paverkas av hur sexualundervisningen ser ut.

Den hir texten bygger pa en rapport som samlar erfarenheter och perspektiv fran
forskning, skolpersonal och yrkesverksamma som méter unga i sin vardag. Det
handlar inte bara om undervisning i klassrummet, utan om hur kunskap om sexua-
litet, samtycke och relationer faktiskt formar ungas liv. Det dr nagot som berdr unga
ménniskor mitt ibland oss. Din vén, ditt syskonbarn, din elev.

Du, som privatperson

Du kanske inte arbetar i skolan, men du 4r dndé en viktig del av ungas livsvérld.
Kanske har du barn och unga i din nérhet pa andra sétt. Genom att lyssna, prata
oppet om samtycke, kropp och relationer och genom att ifragasitta forestallningar
om sexualitet kan du bidra till tryggare sammanhang. Du kan ocksa stotta arbetet
genom att engagera dig i organisationer som Storasyster, som arbetar for att stirka
kunskap och forebygga sexualiserat véld.

Du, som sitter pa makten

Det hér dr en fraga om strukturer och ansvar. Du har mojlighet att paverka hur sex-
ualundervisningen utformas genom beslut om styrdokument, lararutbildning och
resurser i skolan. Nér undervisningen blir ojamn eller beroende av enskilda larare
riskerar ungas ritt till kunskap att bli ojamlik. Att stirka sexualundervisningen ér att
stirka det forebyggande arbetet mot sexualiserat vald och att ge alla unga likvardiga
forutsattningar.

Du, som arbetar i skolan

Du befinner dig i en av de viktigaste arenorna for unga. Skolan dr ofta den enda
plats dar alla barn och unga méter vuxna som kan 6ppna upp samtal om sexualitet,
samtycke, normer och relationer. Nér dessa samtal far plats kan de bidra till bade
kunskap och trygghet — och i forldngningen till att forebygga utsatthet. Att priori-
tera sexualundervisning dr dérfor inte ett sidospar, utan en central del av skolans

uppdrag.

Du, som driver foretag

Om du vill géra nagot gott med foretagets Gverskott — gor kampen mot sexualiserat
vald till din fraga. Genom att bli foretagspartner hjalper ni Storasyster att ge stod till
fler utsatta och stirka arbetet for ett samhélle fritt frén sexualiserat véld.

Bli foretagspartner hir: Bli manadsgivare har:

12



SEXUALUNDERVISNINGEN DA OCH NU

Bakgrund

EN HISTORISK OVERBLICK

Vigen fram till obligatorisk sexualundervisning i
Sverige har varit langt ifran enkel och den har prig-
lats av motstridiga uppfattningar.

De forsta forsoken till sexualundervisning gjordes
redan pa 1770-talet av Carl von Linné som da riktade
sig mot lakarstudenter. Runt sekelskiftet 1900 bor-
jade sexualundervisning inforas i flickskolor, framst
tack vare den forsta kvinnliga lakaren, Karolina
Widerstrom, som drev fragan. Undervisningen
syftade da till att ge flickorna kunskap sa att de
kunde skydda sig mot pojkar. Forst under 1920-talet
borjade pojkar i de hogre allmanna laroverken fa
sexualundervisning. Nér det géllde pojkar fanns det
dock en utbredd uppfattning om att man inte borde
“vicka den bjorn som sover’, vilket syftade pa en oro
for att undervisning om sexualitet skulle vicka eller
forstarka pojkars sexuella drift och darmed leda till
okad sexuell aktivitet eller omoraliskt beteende’.

1929 mottar riksdagen ett forslag om att inféra
sexualundervisning som ett obligatorisk &mne i
skolan. Forslaget avslas och det drojer ytterligare ett
decennium innan fragan tas upp pa nytt. Mot slutet
av 1930-talet rader det inte brist pa intresse fran Sve-
riges ldrare avseende sexualundervisning, men brist
pé utbildade larare®.

Under 1940-talet genomfordes tva statliga utred-
ningar som skulle fungera som végledning for det
nya skoldmnet. En central frdga var om sexualunder-
visningen skulle praglas av RFSUs progressiva sexu-
alsyn eller om kyrkan skulle behalla sitt tolkningsfo-
retrade i fraigor om ménniskors samliv. I praktiken
kom kyrkans mer restriktiva syn att dominera under

1940-talet, vilket innebar att dess perspektiv fick
storst genomslag i utformningen av sexualundervis-
ningen. Pa lingre sikt kom dock RFSU:s mer dppna
och sekuléra perspektiv att dominera, sarskilt fran
1950-talet och framat.

Den 1 juli 1942 rekommenderade regeringen att sex-
ualundervisning skulle inforas i det som da kallades
folkskolan, daven om det fortfarande fanns tydligt
motstand fran manga hall. Misstron kom framst fran
vuxna som ansdg att det var olampligt att yngre barn
fick kunskap om konsorgan och om hur manniskor
far barn. Darfor betonades att undervisningen maste
anpassas strikt efter elevernas alder och i de lagre
arskurserna skulle undervisningen framst handla om
vaxters och djurs fortplantning. Inom folkskolans
sexualundervisning framholls dven vikten av sexuell
aterhallsamhet.

Ar 1955 var Sverige ett av de forsta ldnderna i virlden
med att infora obligatorisk sexualundervisning i
skolan. Sedan dess har @amnets innehall omarbetats
flera ganger, och den senaste fordndringen tradde

i kraft hosten 2022 dé undervisningen fick namnet
sexualitet, samtycke och relationer.

LAROPLANEN 2011: ETT STEG MOT
AMNESOVERGRIPANDE SEXUALUNDER-
VISNING

Nér laroplanen Lgri1 inférdes gjordes betydande for-
andringar i hur skolan skulle arbeta med sexualun-
dervisning. En av de mest centrala nyheterna var att
begrepp som sexualitet, relationer, kon, jamstalldhet
och normer infordes i flera kursplaner, vilket gjorde
att undervisningen inte ldngre betraktades som en
isolerad del av framst biologiundervisningen utan

! Riksdagen, 1994;
2 Nycop et al, 1973
® Wintzell, 1943

4 Strandbrg, 2022

Karolinska institutet, 2024
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BAKGRUND

som ett ansvar som delas av flera &mnen och ldrare.
Detta bredare och mer amnesdvergripande uppdrag
beskrivs i Skolverkets sammanstéllningar av utveck-
lingen inom omréadet. Dér framgér att sexualitet
och relationer sedan 2011 ska behandlas i flera olika
skoldmnen och ddrmed integreras i skolans helhets-
uppdrag®.

Vid inférandet av Lgri1 starktes dven kopplingen
mellan sexualundervisningen och skolans vérde-
grundsarbete. Perspektiv som ror normer, virden
och jamstélldhet lyftes tydligare fram i ldroplanens
forsta och andra delar, vilket innebar att sexualitet
och relationer skulle behandlas inte bara som bio-
logiska fenomen utan ockséa som sociala, kulturella
och etiska fragor. Detta normkritiska férhallningssitt
blev dirmed en mer uttalad del av skolans arbete®.

Jamfort med den tidigare laroplanen Lpog4 innebar
Lgri1 en tydlig forskjutning mot en mer systematiskt
reglerad och @mnesintegrerad sexualundervisning.
Genom att formulera specifika centrala innehéll och
tydliga kunskapsmal for flera &mnen fick skolor och
ldrare en mer enhetlig styrning?.

Skolverkets aktuella riktlinjer kring sexualunder-
visningen

Arbetet med sexualitet, samtycke och relationer
ingar i den aktuella ldroplanen (Lgr22) och omfattar
ett brett kunskapsomrade som ska framja elevernas
hilsa och vélbefinnande samt starka deras formaga
att gora medvetna och sjdlvstandiga val. Det handlar
ocksa om att bidra till en 6kad forstaelse for bade
egna och andras réttigheter, liksom att formedla
betydelsen av samtycke i alla typer av relationer.
Omrédet innefattar dessutom kunskaper om makt-
strukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat
vald och fortryck. En viktig del dr dven att utveckla

elevernas kritiska férhallningssitt till hur relationer
och sexualitet framstélls i olika medier och samman-
hang, inklusive pornografi®.

Undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer dr &mnesintegrerad och ingér i flera kurs-
och dmnesplaner. Detta innebir att flera larare har
mojlighet att undervisa fran olika perspektiv. Det ger
eleverna mojlighet att reflektera 6ver identitet, sexu-
alitet, relationer och jamstalldhet ur olika natur- och
samhallsvetenskapliga perspektiv. Att arbeta med
flera perspektiv ger en helhetsbild av vad sexualitet
och relationer kan innebéra. Det kan handla om
historiska synsitt, religiosa forhallningssitt, skonlit-
terdra skildringar eller hur normer uttrycks i media
och reklam, liksom dagens lagstiftning pa omradet.
Eftersom omradet rymmer ménga hélsofragor ar det
ocksé en del av skolans hdlsoframjande arbete®.

Undervisningen ska besta av tre delar:

o  amnesintegrering och amnesovergripande

o fanga fragan i flykten

o enskilda lektioner, dagar eller insatser (exempel-
vis temadagar)

Basen i arbetet dr kunskapsférmedling och samtal i
olika @mnen. Amnesovergripande arbete hjilper till
att knyta ihop dessa perspektiv till en helhet. Den an-
dra delen handlar om vardagens handelser. Elevernas
fragor och erfarenheter (fran skoldagen, fritiden och
sociala medier) skapar naturliga tillfillen att prata
om konflikter, integritet, relationer och jamstélldhet.
Den tredje delen utgors av sérskilda lektioner eller
temadagar ddr fragor om relationer, samtycke och
sexualitet diskuteras mer samlat, till exempel inom
teman om ménskliga rattigheter eller jamstélldhet.
Hir kan larare samarbeta med elevhélsan och ibland
dven ungdomsmottagningen’.

5 Skolverket 2024

¢ Ibid

7 Jensen & Svensson, hamtad 19/3-2026

8 Skolverket, 2025 (Sexualitet, samtycke och relationer)
°® Ibid

© Ihid

14



SEXUALUNDERVISNINGEN DA OCH NU

Internationell forskning visar att adekvat sexual-

undervisning:
o dr laroplansbaserad och ledd av larare med olika
kompetenser

o utgar fran elevernas behov

o tar ett helhetsgrepp om dmnesomradet

o genomfors i trygg miljo

o  dr anpassad efter elevernas élder, intressen och
erfarenheter

har tydligt stod fran skolledningen'*

Skolverket listar ocksé en rad framgéangsfaktorer i
sexualundervisningen, med st6d av internationell

forskning.

Skapa en overblick av planeringen och klargora vilka
larare som ansvarar for vad

Anpassa undervisningen till eleverna sd att deras
erfarenheter styr undervisningens innehall

Ge majlighet till samtal och reflektion

Fanga elevernas fragor genom att ge dem utrymme att
diskutera sina fragor i en trygg och strukturerad form

Skapa en balans mellan risk- och friskperspektiv som
framjar positiva forutsdttningar

Ha ett normmedvetet forhallningsstt
Arbeta med jamstdilldhetsfragor kopplat till pojkar och
flickor for att motverka generaliseringar som forstdir-

ker konsstereotyper eller begrinsar elever

Samarbeta med externa aktorer inom exempelvis
civilsamhiillet

Kunskap om sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter (SRHR) ger eleverna forutsittningar

att bestimma Gver sin egen kropp och sexualitet.
Forskning visar att undervisning i sexualitet, sam-
tycke och relationer leder till farre sexuellt 6verfor-
bara infektioner och sexuella 6vergrepp, motverkar
homofobi och stirker ungas kunskap om méanskliga
rattigheter och jamstalldhet. Att lyfta fram egenmakt
och samtycke dr centralt i skolans arbete mot krank-
ningar. Respekt for kroppslig integritet och sjalvbe-
stimmande &r grundldggande for god halsa. Genom
undervisning av hog kvalitet far eleverna kunskap
och virderingar som hjélper dem skapa trygga och
respektfulla relationer. Detta kan ocksd bidra till att
forebygga vald i ungas partnerrelationer.

Skolinspektionens undersokning

2025 publicerade skolinspektionen en rapport om
kvaliteten pa den svenska sexualundervisningen
utifran ett regeringsuppdrag. Skolinspektionen
granskade 30 grundskolor och 30 gymnasieskolor.
Granskningen visar att majoriteten av de undersokta
skolorna behéver hoja kvaliteten i undervisningen
om sexualitet, samtycke och relationer'?.

Skolinspektionen framhéver att dven om undervis-
ningen forekommer i flera &mnen saknar manga
skolor ett samlat grepp, vilket leder till upprepningar
i stallet for fordjupning. Elever riskerar dérfor att fa
ytliga kunskaper. Ett tydligt kunskapsglapp galler he-
dersrelaterat vald och fortryck, som sillan behandlas
systematiskt. Elever efterfragar mer kunskap, samti-
digt som ldrare ofta upplever omradet som kansligt
och prioriterar det lagre.

Skolinspektionen tar ocksa upp att &ven om ldrare
markerar mot intolerans, r arbetet for att skapa ett
klassrumsklimat dér alla vagar uttrycka sig inte alltid
tillrackligt medvetet. Pa vissa skolor férekommer jar-
gonger som kan kopplas till sexism, homofobi eller
rasism, utan att detta tas upp i undervisningen. Flera

 Ibid

12 Skolinspektionen, 2025
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ldrare kinner sig ocksé osékra infor att undervisa om
kdnsliga fragor som konsidentitet, sexuell liggning
och hedersrelaterat vald. Hér finns ett tydligt behov
av stod och kompetensutveckling for att skapa trygga
och tillitsfulla samtal i klassrummet*>.

99 Eleverna vill ha mer och fordjupad un-
dervisning om fragor som rér sexualitet och
relationer. Vi har till exempel sett att
elever efterfrdgar att f& samtala mer om
samtycke utifrdn situationer som de sjal-
va varit med om och kd&nner igen sig i, och
inte bara om samtycke som begrepp.”

- Skolinspektionen, 2025

KUNSKAP FOR ALLA (SOU 2025:19)

For att forsta skillnader som foreslas i SOU 2025:19
(Kunskap for alla) ar det viktigt att forsta skillnaden
mellan laroplan och kursplan. Detta eftersom utred-
ningen bland annat féreslar att sexualitet, samtycke
och relationer ska strykas fran laroplanen och istéllet
innefattas i kursplaner.

En laroplan &r ett 6vergripande styrdokument som
anger skolans mal och viardegrund. Den beskriver
vilka kunskaper och varderingar skolan ska féormedla
till eleverna och anger riktlinjer for hur undervis-
ningen ska bedrivas. Ett exempel pa detta ar hur
den svenska laroplanen LGR22 idag inkluderar
kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relatio-
ner. Ddr framgar det dvergripande malet att elever
ska fa forstaelse for sexualitet, relationer, samtycke
och minskliga réttigheter, samt utveckla formagan
att fatta medvetna och sjalvstandiga beslut i dessa
fragor. Laroplanen anger vad skolan ska uppnd, men
inte exakt hur varje lektion ska genomf6ras'*.

En kursplan, ddremot, dr mer konkret och detalje-
rad. Den beskriver vad som ska undervisas inom ett
specifikt &mne, vilket centralt innehdll som ska tas

upp och vilka kunskapskrav eleverna ska uppna for
olika betygssteg. Kursplanen fungerar alltsa som en
vagledning for larare om hur undervisningen kan
organiseras i praktiken. Nar det géller iamnesévergri-
pande kunskapsomraden som Sexualitet, samtycke
och relationer kan kursplaner i till exempel biologi,
samhéllskunskap eller religion specificera vilka
aspekter av sexualitet, fortplantning, relationer och
samtycke som eleverna ska ldra sig i respektive dmne.
Pa sa sitt omsatts de 6vergripande malen frén ldro-
planen till konkret undervisning i olika skolamnen'®.

Genom att integrera sexualitet, samtycke och rela-
tioner i bade laroplan och kursplaner sékerstills att
eleverna far kunskap om bade biologiska, etiska och
sociala aspekter av sexualitet och relationer pa ett
aldersanpassat och systematiskt sétt. Att sexualitet,
samtycke och relationer enbart ska inga i kursplaner
innebadr i praktiken att sexualundervisningen inte
langre skulle vara rektorns 6vergripande ansvar.

Flera instanser fran saval civilsamhillet som den
offentliga sektorn har stallt sig kritiska till forslaget i
remissvar. Nedan foljer ett urval av synpunkter:

1. Oro 6ver hur liroplanens innehall forandras

Barnombudsmannen ér starkt kritisk till forslaget
att ta bort omraden som ror sexualitet, samtycke,
relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck
fran skolans liroplaner, d& detta péverkar undervis-
ningens innehéll, mal och uppdrag. Det ér viktigt att
staten tydligt markerar att dessa fragor ska behand-
las aterkommande och &mnesdvergripande, sa att
barn och unga far mojlighet att forsta, diskutera och
reflektera kring dem utifran flera perspektiv. Barn-
ombudsmannen betonar att sexualitet, samtycke och
relationer bor behandlas tillsammans med heders-
relaterat vald och fortryck i laroplanen.Erfarenheter
fran barnombudsmannen visar att barn och unga
ofta saknar tillracklig information om hedersrelate-

13 Ibid

14 Skolverket (L&roplan Lgr22)

% Ibid

¢ Remissvar Barnombudsmannen, SOU 2025:19
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rat vald och dess olika uttryck, sasom barnédktenskap,
tvangsdktenskap, bortféranden, omvandelseforsok
samt vald och fortryck i vardagen. De efterfragar
mer kunskap bade om egen utsatthet och om situa-
tioner som paverkar vinner'®.

RFSU uttrycker ocksa kritik mot forslaget att ta bort
sexualitet, samtycke och relationer (inklusive heders-
relaterat vald) fréan laroplanens inledande delar och
istédllet sprida innehéllet i amnesspecifika kursplaner.
De menar att det kan gora fragorna mindre synliga
och forsvaga helhetsgreppet och likvardigheten i
undervisningen. RFSU avstyrker dven forslaget att ta
bort rektorns ansvar for omradet och riktlinjer for
damnesovergripande arbete'”.

2. Risker for att jaimlikhet, jamstélldhet och rittig-
heter i skolan forsaimras

Jamstdlldhetsmyndigheten delar utredningens
problembild men avstyrker flera centrala forslag,
framfor allt forandringar i laroplanens inledande
delar som kan minska skolans fokus pa jamstélldhet.
Myndigheten papekar att konsekvensbeskrivningen
ar otillracklig ur ett jamstalldhetsperspektiv och
varnar for att forslagen kan forsvaga jamstélldhetsar-
betet bade i skolan och i samhillet'®.

Diskrimineringsombudsmannen (DO) uttrycker oro
over att utredningens forslag ligger i linje med en
trend i flera pagaende skolutredningar, dér rattig-
hetsperspektiv, virdegrundsarbete och stodinsatser
riskerar att nedprioriteras. DO bedémer att utred-
ningen och flera av dess forslag saknar en tillrackligt
djupgédende analys ur ett diskrimineringsperspektiv
och kan medf6ra risker for diskriminering samt
begrinsa elevers lika mojligheter och rittigheter™.

3. Elevernas oro for minskat inflytande

Elevernas riksforbund vélkomnar 6versynen av laropla-
nens struktur men uttrycker oro 6ver minskad elev-

delaktighet, risk for snav syn pa kunskap och att frégor
som ror sexualundervisning och elevers rittigheter inte
far tillrdckligt utrymme i utredningens forslag?.

En sammanfattande bild ar att remissinstanser-

na har en bred uppsittning synpunkter, men en
aterkommande kritik 4r att utredningen riskerar att
urvattna och osynliggora viktiga virdegrunds- och
hélsorelaterade omraden i skolan, sérskilt sexualun-
dervisning, jamstalldhet och fokus pa elevhilsa, samt
att ansvaret for undervisningen blir mindre tydligt
utan rektorns roll och dterkommande helhetsgrepp.

Utover detta har representanter inom funktionsratt
hojt oroade roster. I en debattartikel skriver for-
bundsordférande RFSU, generalsekreterare Relatio-
ner som funkar och férbundssekreterare for Riksfor-
bundet FUB att elever med funktionsnedsattningar
kommer att drabbas sdrskilt hart om forslaget gar
igenom, inte minst pa grund av att dessa elever ar
extra sdrbara for valdsutsatthet™".

Detta dr i linje med remissvaren fran specialpedago-
giska skolmyndigheten och myndigheten for delak-
tighet. Om sexualundervisningen ges ldgre prioritet
kommer konsekvenserna att bli sarskilt allvarliga
for denna elevgrupp, framhaller de bada myndig-
heterna. De betonar att det ar avgorande att fragor
om sexualitet, samtycke och relationer genomsyrar
skolans arbete, sa att eleverna far kunskap om sin
kropp, sex och sin ritt att sitta granser.

EN REFORMERAD LARARUTBILDNING
(SOU 20824:81)

Samtidigt som Kunskap for alla (SOU 2025:19) vill
forflytta ansvaret for sexualundervisningen fran
rektor till ldrare, foreslar en annan utredning att
examensmal som ror fragor om manskliga rattighe-
ter, grundldggande demokratiska virderingar samt
identitet, sexualitet och relationer stryks fran lararut-
bildningen. Utredningen En reformerad ldrarutbild-
ning (SOU 2024:81) motiverar forslaget med att dessa

17 Remissvar RFSU, SOU 2025:19

18 Remissvar Jamstalldhetsmyndigheten, SOU 2025:19

19 Remissvar Diskrimineringsombudsmannen, SOU 2025:19
2% Remissvar Elevernas riksfoérbund, SOU 2025:19

2 Altinget, 2025-12-082
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fragor behandlas naturligt kopplade till motsvarande
mal i virderingsdelarna av skolans och forskolans
laroplaner. Utredningen menar att de ddrmed inte
behover anges som separata examensmal, utan att
det dr tillrdckligt att det i examensmalen hinvisas till
skolans styrdokument och virdegrund som larar-
utbildningarna ska forbereda lirarstudenterna att
arbeta utifran.

Flera remissinstanser ar kritiska till detta. Exempel-
vis Institutet for méanskliga rattigheter som skriver:

99 Institutet anser att det ar av yt-
tersta vikt att fragor om demokrati- och
rédttighetsmdlsédttningar kvarstar som
examensmal for lararna for att betona
dessa grundlaggande fragors betydelse i
oaktat
In-
stitutet anser vidare att det ar angela-

lararnas fortsatta yrkesutdvning,

skolans styrdokument och laroplan.

get att framtida larare ges redskap och
kompetens i dessa angeldgna frégor och
att detta bor aterspeglas i examensmi-

1

len.

Tillsammans skapar forslagen i Kunskap for alla (SOU
2025:19) och En reformerad ldararutbildning (SOU
2024:81) en problematisk obalans i styrningen av sexu-
alundervisningen. Nar sexualitet, samtycke och relatio-
ner foreslés tas bort ur laroplanen och i stéllet regleras
genom kursplaner forsvagas det 6vergripande ansvaret
pa skolniva och flyttas i praktiken frén rektor till enskil-
da larare. Samtidigt foreslas att motsvarande kunskaps-
omréden inte lingre ska vara obligatoriska examensmal
i lararutbildningen, med motiveringen att de dnda
tacks av skolans styrdokument och véirdegrund. Detta
leder till en motsdgelse: lararutbildningen hénvisar till
styrdokument som samtidigt foreslas fa en svagare roll.
Sammantaget riskerar detta att larare forvantas ansvara
for undervisning inom omraden de inte nddvandigtvis
har fatt utbildning i, och att sexualundervisningen blir
mer fragmenterad, personberoende och ojdmlik mellan

skolor och damnen. Resultatet kan bli en forsvagad kva-
litet och likvardighet i undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer.

PORREN SOM ALTERNATIV
"KUNSKAPSKALLA”

Forskning visar att manga unga borjar titta pa
pornografi i mycket tidig alder (runt 10-14 ar) och
ofta anvinder den som en kélla till kunskap om sex,
sarskilt ndr skolans sexualundervisning upplevs som
otillracklig. I en spansk studie 2023 med 675 delta-
gare uppgav exempelvis 29,3 procent att de fatt sin
kunskap om sex fran porr och att den genomsnittliga
aldern for nér deltagarna medvetet borjade titta pa
porr var 13,5 ar. Ytterligare 22,5 procent uppgav att de
anvéande internet som huvudsaklig killa for kunskap
om sex. Endast 10,7 procent uppgav att de larde sig
om sex via undervisning i skolan. 10,2 procent upp-
gav att de larde sig via sociala medier och 9 procent
uppgav att de fick information av sina foréldrar.
Samma studie fann att unga som i huvudsak lart

sig om sex genom att titta pa porr rapporterade fler
“oonskade situationer” sasom utsatthet for sexuella
trakasserier och 6vergrepp, oonskad graviditet, abort
samt sexuellt 6verforbara sjukdomar®.

Forskning visar dven att ungdomar som inte far
adekvat sexualundervisning i skolan ofta saknar
medicinskt korrekt kunskap. Detta kan leda till att de
kéanner sig saimre forberedda for ett hdlsosamt sexliv
samt mer osakra i fragor som ror kropp, identitet
och granssittning. Vid brist pa adekvat undervisning
finns dessutom en risk att unga internaliserar skadli-
ga budskap, sérskilt nir den information de moter dr
medicinskt felaktig och praglad av desinformation.
Ungdomar som far bristfallig sexualundervisning &r
ocksa mer benédgna att kdnna sig obekvdma nér de
diskuterar sex och har begrinsad forstaelse for sin
kroppsliga sjalvbestimmanderitt®.

Sammanfattningsvis tyder aktuell forskning pa att
ndr sex- och relationsundervisning ér otillracklig,

22 Navarro-Prado et.al,
22 Mollen et.al, 2024

2023
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tenderar unga att vianda sig till pornografi som
informationskélla. Detta dr problematiskt eftersom
pornografi inte ger balanserad, respektfull eller
medicinskt korrekt information om sex, samtycke
och relationer.

SEXUALISERAT VALD I UNGAS
RELATIONER

I rapporten Vild i ungas parrelationer (2021) lyfter
Bré att 23 procent av flickor och unga kvinnor i
aldern 16-24 dr uppger att de nagon géng har utsatts
for vald i en parrelation. Motsvarande andel bland
pojkar och unga mén ar 14 procent. Rapporten visar
ocksa att unga hbtqi-personer och unga med funk-
tionsnedsattningar utsatts for vald i hogre grad dn
unga i befolkningen i stort. I tillagg visar Ungkab23
att var femte ung tjej har blivit penetrerad mot sin
vilja (alltsa blivit valdtagen), och var fjarde ung tjej
har blivit utsatt for nagon form av sexualiserat vald.
Ungkab23 ér en nationell undersokning som nadde
40 0oo slumpmissigt utvalda personer i aldrar-
na16-29 ar 2023>*. Resultatet av Ungkab23 bygger
pa sjalvrapportering vilket forutsatter att deltagarna
identifierat att de blivit utsatta, ndgot som vi som
expertorganisation pa sexualiserat vald vet r svart.
Andelen utsatta dr formodligen mycket hogre.

Resultaten fran Bra och Ungkab23 &r i linje med
Virldshalsoorganisationens (WHO) globala rapport
(2024) om vald i ungas relationer. Den visar att var
fjarde ung tjej som varit i en néra relation fore 20
ars alder har utsatts for fysiskt och/eller sexualiserat
vald av sin partner, och att 16 procent upplevt sadan
utsatthet under det senaste ret®.

Expertorganisationen Unga relationer belyser att
det finns stora likheter mellan killars vald mot tjejer
i ungas relationer och véld i vuxnas nira relationer.
Vildet kan ta sig fysiska, psykiska, sexuella och digi-
tala uttryck och ar ofta lika allvarligt och krankande
som det véild som i vuxenvirlden bendmns som vald

i néra relationer, dir mans vald mot kvinnor do-
minerar. Samtidigt finns viktiga skillnader som gor
unga sarskilt sarbara. Tonaringar och unga vuxna
har ofta begrinsad erfarenhet av néra relationer och
saknar ibland kunskap om var gransen gar mellan
omsorg och kontroll, eller om vilka beteenden som
dr acceptabla i en relation. Médnga har svart att iden-
tifiera valdsamma eller kontrollerande handlingar,
sarskilt i en alder da normer och forestéllningar om
kdrlek, sex och relationer fortfarande formas. Utan
tillracklig kunskap finns en pataglig risk att vald nor-
maliseras, vilket kan oka risken for fortsatt utsatthet
eller valdsutdvande dven senare i livet. Vald i ungas
relationer utspelar sig dessutom ofta pa arenor som
skiljer sig fran vuxnas. Digitala plattformar och so-
ciala medier anvénds i stor utstrackning for kontroll,
hot och kriankningar, och valdet sker ofta i miljoer
dér unga vistas till vardags - i féraldrahemmet eller
i skolan®®.

Mot denna bakgrund blir adekvat sexualundervis-
ning avgorande. Genom undervisning som tydligt
tar upp samtycke, grinser, makt, relationer och
digitala dimensioner av vald far unga verktyg att
forsta sina rattigheter, kinna igen vald och soka stod.
Sexualundervisningen spelar dirmed en central roll
i att forebygga véld, bryta normalisering och lagga
grunden for jamlika och trygga relationer - bade nu
och i framtiden.

VARFOR FOKUSERAR STORASYSTER PA

SEXUALUNDERVISNINGEN 2026°?

Storasyster moter arligen ett stort antal barn och
unga, bade genom var stodverksamhet och i vart
samhadllsfordndrande arbete. Genom detta méte ser
vi tydligt konsekvenserna av bristfillig eller otillrack-
lig sexualundervisning: unga som utsatts for vald,
inte kdnner till sina réttigheter eller saknar verktyg
for att sitta granser och forstd samtycke. Nar forsla-
get 1 SOU 2025:19 blev kint, dér sexualitet, samtycke
och relationer foreslas tas bort fran liroplanens

2% Folkh&lsomyndigheten
25 WHO, 2024
% Unga relationer, Férstd, hamtad 2025-12-14
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centrala delar, blev vi — liksom manga andra aktorer
— oroade. Utan ett tydligt helhetsgrepp och med ett
minskat ansvar for skolledningen riskerar undervis-
ningen att bli fragmenterad och ojamlik. Samtidigt
foreslar SOU 2024:81 att fragor om identitet, sexua-
litet och relationer inte ldngre ska vara obligatoriska
examensmal i ldrarutbildningen, vilket kan leda till
att framtida larare far mindre forberedelse for att un-
dervisa i dessa viktiga fragor. Vart fokus pé sexual-
undervisningen 2026 syftar darfor till att lyfta vikten
av att unga far kunskap om sexualitet, samtycke och
relationer — kunskap som &r avgorande for att fore-
bygga sexualiserat vald.
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GENOMFORANDE

Genomforande

Den hér rapporten bygger pa en studie som genom-
fordes under perioden februari-april. I denna del
presenteras rapportens 6vergripande fragestillning-
ar och vilka metoder som anvéndes for att kunna
besvara dessa fragestdllningar.

Storasysterrapporten ar ett medel for Storasysters
malgrupp att bli hérda och en del av organisationens
samhéllsfordndrande arbete for att na visionen om
ett jamstallt samhalle fritt fran sexualiserat vald.

OVERGRIPANDE FRAGESTALLNINGAR

o Hur har sexualundervisningen i Sverige utveck-
lats 6ver tid, och vilka effekter har fordndringar i
styrdokument haft p& undervisningens innehall,
status och genomforande?

o Hur upplever skolpersonal och elever kvaliteten
i dagens sexualundervisning, och vilka centrala
brister och utvecklingsbehov identifieras?

o Vilken betydelse har en dmnesdvergripande och
vardegrundsbaserad sexualundervisning for
elevers kunskap, trygghet och formaga att forsta
samtycke och relationer?

o Hur kan foérandringar i styrning och lararutbild-
ning - sdsom foérslagen i SOU 2025:19 och SOU
2024:81 — péaverka kvaliteten, likvardigheten och
ansvarsfordelningen i sexualundervisningen?

o  Vilken roll spelar sexualundervisningen i att fo-
rebygga sexualiserat vald och motverka skadliga
normer, sarskilt for sarbara elevgrupper?

METOD

Studien syftade till att fa in savil kvantitativ som
kvalitativ data, det vill sdga savil métbara fakta som
mer abstrakta insikter kring upplevelser, tankar,
kédnslor och maende. Storasyster utformade en
enkadt riktad till skolpersonal (rektorer, lirare &
elevhilsa) och en enkit riktad till elever over 15 ar
som haft sexualundervisning de senaste fem aren.
Vi genomforde dven sju intervjuer med olika exper-
ter kopplade till temat.

Det ar Storasysters sakkunnig och pressekreterare
som drivit arbetet med rapporten. Sakkunnig och
pressekretrare har tagit stod fran organisationens
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stodverksamhet och ledning i olika delar av processen.

ENKAT SKOLPERSONAL

Enkiten riktades till rektorer, larare och elevhilsa i

grundskolan. Den spreds pa fyra sitt:

o Sakkunnig och pressekretare mailade skolper-
sonal pa 50 skolor i 50 slumpmassigt utvalda
kommuner. Anpassad skola inkluderades i
urvalet. Mailet gick till de adresser som var
offentliga, exempelvis rektor och bitradande
rektor samt elevhilsa med uppmaning om att
sprida enkiten till larare

o Organiskt inldgg i sociala medier

o Annonsering i sociala medier

o Via slutna grupper for skolpersonal pa sociala
medier, godkant av respektive grupps adminis-
tratorer

Enkiten inleddes:
Med liroplanen Lgr22 (2022) uppdaterades sexu-
alundervisningen och bytte namn till sexualitet,
samtycke och relationer. Detta kunskapsomrdide
ingar, enligt Skolverket, i arbetet med likabe-
handling och skolans virdegrund. Det dr ett
dmne som ska behandla flera dmnen, fran olika
perspektiv, och det dr en del av skolans hdl-
sofrimjande arbete.

I den statliga offentliga utredningen Kunskap for
alla (2025) foreslas en del dndringar i sexual-
undervisningen. En storre fordndring dr att
sexualitet, samtycke och relationer ska plockas
bort fran ldroplanen och istillet enbart finnas

i kursplaner. En andra storre fordndring dr att
rektorn inte ldngre kommer vara huvudsakligen
ansvarig for omrdadet, utan detta ansvar foreslds
laggas pa enskilda ldrare. Samtidigt foreslar en
annan utredning, En reformerad ldrarutbildning
(SOU 2024:81), att examensmadl som ror fragor
om identitet, sexualitet och relationer stryks frin
lararutbildningen.

Med anledning av forslagen och utifran det vi pa
Storasyster ser: att unga personer behover god

sexualundervisning ber vi nu dig som yrkesverk-
sam att svara pd denna anonyma enkdit som tar
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hogst 15 minuter att besvara.

Vi foljer GDPR och inget resultat kommer att delas
som pd nagot sdtt kan hdrledas till en specifik
person. Enbart anonyma citat kan komma att
anvindas i en slutlig rapport om du har fragor
om enkdten, kontakta: sofie@storasyster.org

Om du behover stod eller kdanner ndagon som
behover stod, kontakta oss:
https://storasyster.org/stod-och-hjalp-efter-sexu-
ella-overgrepp/

Enkiten gick att svara pd mellan den 1 februari och
18 april 2026.

Sammanlagt fick vi in 42 svar.

Vissa citat har behovts forkortas for att dolja person-
kénslig information eller for att vi vill belysa en sér-
skild del frén respondentens svar. I enstaka fall har vi
justerat stavfel. Respondenter kommer att refereras
till med yrkesroll och ett nummer (yrkesroll xx). Om
ldrare uppgivit inom vilket &mne hen undervisar i
kommer detta framga.

ENKAT FOR ELEVER OVER 15 AR SomM
HAFT SEXUALUNDERVISNING DE SE-
NASTE FEM AREN

Enkditen for elever over 15 ar som haft sexualunder-
visning i grundskolan de senaste fem aren kommer
fran nu kallas elevenkdten. Den spreds pa tva satt:

o  Sakkunnig och pressekretare mailade skolper-
sonal pa 50 skolor i 50 sSlumpmaéssigt utvalda
kommuner. Anpassad skola inkluderades. Mailet
gick till de adresser som var offentliga, exempel-
vis rektor och bitradande rektor samt elevhalsa
med uppmaning om att sprida enkéten till elever
iako.

o Organiskt inlagg i sociala medier

o QR-kod vid foreldsning av sakkunnig

o  Fysiska affischer vid skolor och bibliotek med
QR-kod
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Enkiten inleddes:

Storasyster dir en organisation som ger stod till
personer som har blivit utsatta for sexuellt vald,
exempelvis: valdtikt, sexuella kommentarer online,
nakenbilder/nudes som spridits, sex man inte mdr
bra av.

Vi undersoker just nu sexualundervisningen i skolan
och ddrfor ber vi dig att svara pa den hér anonyma
enkdten. Det tar cirka 5 minuter.

Om du behover stod eller kinner ndgon som
behover stod, kontakta oss: https://storasyster.org/
stod-och-hjalp-efter-sexuella-overgrepp/ Om du har
fragor om enkiiten kontakta sofie@storasyster.org

Enkiten gick att svara pd mellan den 1 februari och
20 april 2026.

Sammanlagt fick vi in 238 svar.

Vissa citat har behovts forkortas for att dolja person-
kénslig information eller for att vi vill belysa en sar-
skild del frén respondentens svar. I enstaka fall har
vi justerat stavfel. Respondenter som citeras kommer
att refereras till med ett nummer (elev xx).

INTERVJUER

Sakkunnig genomforde totalt sju intervjuer med
experter fran forskning, skola, rittsvasende och civil-
samhille. Experterna kunde bidra till en djupare for-
stéelse och olika perspektiv pa sexualundervisningen.

Medverkande experter:

o  Forbundsordférande, RFSL Ungdom

o Medicinskt ledningsansvarig, Fridaskolorna

o Operativ aklagare

o Politiskt sakkunnig, RESU

o Representant, FUB

o Universitetslektor i pedagogik, Stockholms
universitet

o Universitetslektor i sexologi, Malmé Universitet

L
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Intervjuerna holls digitalt mellan februari 2026-
april 2026. Formen pa intervjuerna var semistruk-
turerade. Intervjuerna utgick fran en mall med
forberedda fragor som anpassades efter intervjuper-
sonen och hur intervjun utvecklades. Denna form
lampade sig bast for rapportens syfte eftersom det
gav bade struktur och flexibilitet till intervjuerna.
Intervjuerna spelades in for att underlétta trans-
kribering och inspelningarna raderades efter att
rapporten firdigstallts. Varje intervju tog cirka en
timme.

Intervjupersonerna har fatt mojlighet att pa forhand
ldsa och godkdnna citat samt omnédmnande.

Fridaskolorna: Fridaskolorna ér en svensk frisko-
leorganisation som har grundskolor pa flera orter i
Sverige. Verksamheten bygger pa en pedagogik som
fokuserar pé ansvar, gemenskap och ett aktivt laran-
de dir elever uppmuntras att ta ansvar for sitt eget
larande. Fridaskolorna arbetar for att skapa en trygg
och utvecklande skolmilj6 dér elever far mojlighet att
utveckla bade kunskaper och personliga formagor.

FUB: FUB, Riksforbundet for barn, unga och

vuxna med intellektuell funktionsnedsittning, ar en
intresseorganisation som arbetar for att personer
med intellektuell funktionsnedsattning och deras
anhoriga ska kunna leva ett gott liv. FUB erbjuder
stod, sprider kunskap och driver péverkansarbete for
att stdrka réttigheter och forbattra levnadsvillkor i
samhillet. Organisationen har lokalféreningar 6ver
hela landet.

Malmé universitet: Malmo universitet &r ett statligt
universitet i Malmo som grundades 2018, med ur-
sprung i Malmé hogskola fran 1998. Universitetet be-
driver utbildning och forskning inom flera omraden,
bland annat inom sexologi, dir man erbjuder kurser
och program som behandlar sexualitet, relationer
och sexuell hélsa ur ett tvirvetenskapligt perspektiv.
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Operativ aklagare: En operativ dklagare ar en jurist
verksam inom Aklagarmyndigheten som leder

och ansvarar for brottsutredningar samt for talan i
domstol. Den operativa dklagaren fattar beslut om
atal ska véckas, leder forundersokningar tillsammans
med polis och andra utredande aktorer, samt driver
rattsprocessen i domstol. Rollen innebdr ett praktiskt
och direkt arbete med enskilda drenden, ofta i nira
kontakt med bade brottsoffer och misstankta.

RFSL Ungdom: RFSL Ungdom &r RFSL:s ungdoms-
forbund och en ideell organisation som samlar unga
hbtqi-personer och deras allierade. Organisationen
arbetar for att unga hbtqi-personer ska ha samma
rattigheter, mojligheter och levnadsvillkor som
andra unga. RFSL Ungdom bedriver opinionsbild-
ning, utbildning och paverkansarbete, samt skapar
motesplatser och stodverksamhet for unga runt om
i Sverige.

RFSU: RFSU, Riksférbundet for sexuell upplysning,
ar en ideell organisation som grundades 1933. Orga-
nisationen arbetar for sexuell och reproduktiv hilsa
och rittigheter for alla manniskor. RESU sprider
kunskap om sexualitet, relationer och kropp ge-
nom utbildning, information och opinionsbildning.
De arbetar ocksé for att starka manniskors ratt till
preventivimedel, sékra aborter och sexualupplysning
bade i Sverige och internationellt. Organisationen
driver dven kliniker och projekt som syftar till att
forbéattra manniskors hélsa och rattigheter.

Stockholms universitet: Stockholms universitet ar
ett svenskt statligt universitet i Stockholm. Univer-
sitetet bedriver utbildning och forskning inom ett
brett spektrum av omréaden, frimst inom naturve-
tenskap, humaniora, samhéllsvetenskap och juridik.
Stockholms universitet ér ett av Sveriges storsta
larosdten och har en central roll inom forskning och
hogre utbildning i regionen.
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Resultat och analys

LAROPLANEN SOM STYRMEDEL

Flera experter lyfter den positiva inverkan som
uppdateringarna i bade Lgri1 och Lgr22 har haft
pé sexualundervisningen. Politiskt sakkunnig vid
RFSU beskriver hur Lgri1 bidrog till att fler rekto-
rer blev involverade i arbetet, da omradet tydligare
kopplades till skolans virdegrund. Detta forstéark-
tes i Lgr22, som innebar att rektorer fick ett uttalat
ansvar for att integrera sexualitet, samtycke och
relationer i hela skolmiljon. Detta innebar i prak-
tiken att sexualundervisning gick fran att vara ett
lararberoende inslag, inte sdllan med stor ojim-
likhet mellan och inom skolor, till att bli en fraga
for skolans ledning, med 6kad grad av planering,
uppfoljning och ansvarstagande. Denna utveckling
bekraftas av skolpersonal i enkitsvaren, dér laro-
planens skrivningar beskrivs som en forutsittning
for att kunna bedriva ett mer systematiskt och
amnesovergripande arbete:

b b Jag tycker att det blivit battre de
senaste aren i och med att det funnits
tydligt i den 6vergripande l&roplanen.
Det har gett mig som kurator en méjlig-
het att fa& med olika larare i arbetet
kring detta i skolan”.

- Elevhélsa (respondent 11)

Universitetslektorn vid Stockholms universitet
(SU) upplever att kunskapsomradet uppmarksam-
mades och kom upp pa den politiska agendan pa
ett helt nytt satt efter uppdateringarna i Lgr2a.
Hon sitter utvecklingen av laroplanen i en kontext
av #MeToo 2017 och samtyckeslagen 2018. Det gor
dven ordférande for RFSL UNGDOM som belyser
att samtycke blev en mer naturlig del av samtalen,
sarskilt ur ett barnrattsperspektiv. Laroplanen
fungerar dirmed inte enbart som ett styrdoku-
ment, utan ocksd som en normerande signal om
vilka kunskaper och virden som ska prioriteras i
skolan.
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I samtliga expertintervjuer diskuterades Kunskap
for alla (SOU 2025:19) med fokus pa sexualun-
dervisningen. Samtliga experter motsitter sig att
sexualitet, samtycke och relationer tas bort fran
laroplanens inledande delar. Kritiken handlar
inte enbart om innehéll, utan ocksa om styrning:
nar omradet inte ldngre finns kvar pa laroplans-
niva riskerar det att forlora bade legitimitet och
prioritet.

99 Det ser jag verkligen som en nedmon-
tering av sexualundervisningen som kom-
mer minska legitimiteten for det arbete
som &r pd& gang i skolorna”.

- Universitetslektor SU

9 Ladroplanen ar ledande for ganska
médnga. Det blir ett statement om man
inte har med det dar. Det f&r inte samma
status helt enkelt vilket riskerar att
elever inte far den kunskap de behdver”.

- Representant FUB

Om sexualitet, samtycke och relationer begrinsas
till enstaka kursplaner finns en risk att larare i
andra dmnen inte ser omradet som sitt ansvar och
dérfor undviker fragorna. Detta framhélls av bade
experter och respondenter i enkiten till skolper-
sonal.

99 Det kommer gbra att farre larare fak-
tiskt tar upp frégan”.

- svenska- och SO0-larare (respondent 1)

99 Som skolskéterska ser jag en risk i
att lyfta bort omréddet fran den &ver-
gripande ladroplanen om det innebdr att
helhetsansvaret fdrsvagas. For att sa-
kerstdlla likvéardighet, tydlighet och
ett hdlsoframjande perspektiv behdéver

sexualitet, samtycke och relationer



ANALYS

fortsatt ha en stark och tydlig fdrank-
ring i skolans styrdokument”.

- Elevhalsa (respondent 35)

99 en vanlig missuppfattning ar att sex-
ualundervisningen &r en forelasning péa
biologilektionen. Men sexualundervisning-
en handlar ju ocksd om att jobba fram-
jande och férebyggande och att védva in de
hér perspektiven i alla amnen. Det hand-
lar om att prata om kvinnordttsrdrelsen
pd historielektionen, att analysera en
sexistisk 1la&ttext pd& musiken och att &ven
en matteldrare ska kunna reagera pa- och
beméta exempelvis en homofobisk kré&nkning
i klassrummet”.

- Politiskt sakkunnig RFSU

Om helhetsperspektivet forsvagas riskerar under-
visningen att aterga till en mer snav och biologiskt
orienterad forstaelse, vilket skulle innebéra ett steg
bort fran det som dagens styrdokument och forsk-
ning foresprakar. Vidare lyfter universitetslektorn
vid SU att forskning visar att samordning pé skolni-
va - ofta genom rektor - dr viktigt for att sakerstélla
kontinuitet och kvalitet. Detta stods av skolperso-
nal, som efterfragar tydliga mandat och en tydlig
ansvarsfordelning:

9 Sexualundervisningen behéver forbatt-
ras an mer - dar ansvaret tydligt ligger
pd rektor och ingdr i alla &mnen”.

- Elevhalsa (respondent 15)

Samtidigt uttrycker vissa respondenter, frimst inom
elevhilsan, att en tydligare placering i kursplaner
kan minska utrymmet for enskilda ldrare att undvika
dmnet. De betonar dock att detta inte bor ersitta
laroplanens inledande skrivningar, som anses vara
avgorande for att inkludera omradet i skolans vérde-
grundsarbete.
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Nagot som lyfts av politiskt sakkunnig vid RESU
ar att dndringarna i Lgr22 inte har fétt tid att im-
plementeras ordentligt &nnu. Detta 4r en bild som
universitetslektorn vid SU delar. Hon menar att
regeringen paborjade utredningen Kunskap for alla
alldeles for tidigt i relation till Lgr22 och uttrycker:

99 Det tar 1&ng tid fér policyférand-
ringar att sippra in i verksamheten i

skolorna och vidare in i klassrummen”.

Samtidigt vialkomnar hon och andra experter en ny-
anserad, kritisk blick pa laroplanen i syfte att forstar-
ka undervisningen ytterligare. Och det finns delar

av Kunskap for alla (SOU 2025:19) som experterna
lyfter fram som positiva. Representanten fran FUB
betonar sarskilt fortydligandet av kunskapsbegreppet
samt det 6kade fokuset pa kognition, det vill siga
utbildning som utgar fran barns kognitiva férmaga.
Universitetslektorn vid SU delar i flera avseenden
utredningens analys (som att det finns upprepningar
och mojligtvis for detaljerade beskrivningar), men
hon stéller sig kritisk mot den foreslagna 16sningen
att stryka sexualitet, samtycke och relationer helt
fran laroplanens inledande delar. Det gor dven flera
elever. Elevenkdten lyfte inte aktuella politiska forslag
som att stryka sexualitet, samtycke och relationer
fran laroplanens inledande delar, utan detta lyftes
spontant av elevera. Pa fragan hur sexualundervis-
ningen kan bli béttre svarar exempelvis en elev:

99 Inte ta bort det frén laroplanen i
alla fall”.
- Elev 211

AMNESOVERGRIPANDE OCH INTEGRE-
RAD SEXUALUNDERVISNING

Flera experter lyfter vikten av att sexualundervis-
ningen integreras i skolans viardegrundsarbete och
bedrivs amnesovergripande. Representanten fran
FUB betonar att undervisningen inte kan begrinsas

1
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till enstaka moment i specifika &mnen, utan behéver
genomsyra skolans verksamhet. Universitetslektorn
vid SU frambhaller att fraigor om sexualitet, samtycke
och relationer uppstéar i ménga olika sammanhang

i skolan, och att larare darfor behover kunna fanga
upp och hantera dessa dven utanfor sitt iamnes speci-
fika innehall. De kan exempelvis prata om samtycke,
sexualitet och relationer utifran hur elever uttrycker
sig och hur de beter sig i klassrummet, menar hon.

Att sexualundervisningen bor integreras i skolans
viardegrundsarbete och ske &mnesovergripande ar
ett starkt argument for varfor sexualitet, samtycke
och relationer inte ska strykas fran liroplanen. Om
omrédet enbart regleras genom enskilda kursplaner
riskerar det att uppfattas som ett begrinsat kunskap-
sinnehall snarare dn en del av skolans bredare upp-
drag. En sddan férandring kan fa flera konsekvenser.
Dels finns en risk att larare i amnen dér innehallet
inte explicit skrivs fram, inte ldngre ser det som sitt
ansvar att ta upp fragorna. Dels kan skolans mojlig-
heter att fanga upp situationer i vardagen forsvagas.
En stor del av arbetet med relationer, normer och
viardegrund sker i spontana sammanhang - i samtal
om sprakbruk, konflikter eller beteenden mellan
elever. Om omradet inte ldngre r tydligt forankrat i
laroplanen kan larare uppleva storre osiakerhet kring
sitt mandat att agera i dessa situationer. Darmed
riskerar skolan att gd miste om viktiga tillfillen att
bemota destruktiva normer och stirka elevers forsta-
else for granser, respekt och samtycke.

Det finns exempel pa hur integrerad och dmneséver-
gripande sexualundervisning ger positiva resultat.
Medicinskt ledningsansvarig for Fridaskolorna
betonar hur de under lang tid byggt upp en syste-
matik for att integrera sexualundervisningen och
gora den dmnesovergripande. Detta har, enligt hon,
bidragit till att elever utvecklat bade kunskap och en-
gagemang i fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer, vilket ocksd uppmarksammats i samband
med intervjuer genomférda av Skolinspektionen.
Medicinskt ledningsansvarig berittar att Fridasko-
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lorna arbetar mycket med dialog, diskussion och vir-
deringsdvningar tillsammans med eleverna. Larare
far ocksa tid och utrymme att diskutera fragorna,
bland annat genom ringsamtal, det vill sdga struktu-
rerade samtal i grupp dér deltagarna sitter i en ring
och ges mojlighet att dela erfarenheter och reflektera
tillsammans. Detta innebér att lararna far mojlighet
att diskutera antingen aktuella hidndelser pa skolan
eller i omvérlden alternativt ett specifikt amne som
de upplever behover lyftas. Det, menar medicinskt
ledningsansvarig, bidrar till kvalitet i arbetet som blir
amnesovergripande.

Flera experter framhaller ocksa att en stor del av
sexualundervisningen i praktiken sker utan att
bendmnas som sadan. Det kan handla om samtal om
exempelvis relationer, jamstalldhet och genus.

99 nar jag jobbade som larare sa pratade
jag om frdgor kring genus och jamstalld-
het i min samh&llskunskapsundervisning.
Om ndgon sagt till mig att det var sex-
ualundervisning jag h6ll pa med hade jag
sagt nej. Men det kanske det var. Det
finns massa samtal i skolan som skulle
kunna forstds som sexualundervisning ut-
ifrédn en bredare foérstdelse av det”.

- Universitetslektor SU

Denna bild forstérks av svar fran skolpersonal-enka-
ten:

b b Jag undervisar inte om det i rent
admne som SO eller biologi men under
lektionerna i sl6jd pratar elever ganska
fritt och i de samtalen deltar jag eller
lyssnar. De pratar ofta relationer, kul-
tur och sexualitet”.

- Slojdlarare (respondent 4)

9 Jag amnesintegrerar det en del i min
undervisning. Exempelvis i geografin

far eleverna kolla pa tematiska kar-
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tor kopplat till sexualitet. Exempelvis

tonarsaborter, lag om sexualundervisning
i europa”.

- Larare i samhallskunskap och geografi (respon-

dent 42)

Samtidigt pekar flera experter pa att det finns struk-
turella hinder for att arbeta &mnesdvergripande i
praktiken. Universitetslektorn vid Malmo Universitet
(MAU) framhéller att arbetsbelastning och organisa-
toriska forutsattningar kan begransa mojligheterna:

99 Problemet ligger nog mer i skolans

struktur. Larare har valdigt mycket ar-
bete, mycket administration. S& &ven om
man har viljan och motivationen att in-
tegrera amnet i sin undervisning s& tror

jag att man helt enkelt inte orkar.”

Detta pekar pa att ett amnesovergripande arbetssatt
inte enbart dr en fraga om vilja eller kompetens, utan
ocksa om organisatoriska forutséttningar. For att sex-
ualundervisningen ska kunna integreras i praktiken
kravs darfor inte bara tydliga styrdokument, utan
aven tid, resurser och st6d i skolans organisation.

DUBBLA SIGNALER I SKOLPOLITIKEN

Flera experter pekar pé att de aktuella utredningsfor-
slagen tillsammans skickar motstridiga signaler om
sexualundervisningens roll i skolan. Universitetslek-
torn vid SU beskriver en upplevd inkonsekvens i den
politiska styrningen:

9 Jag tycker politikerna &ar motstridi-
ga. A ena sidan har forslaget kommit om
att ta bort skrivningar fran styrdoku-

mentet, men & andra sidan vill man verk-
ligen betona att sexualundervisningen ar

viktig.”

Denna motségelse blir sdrskilt tydlig i relationen
mellan Kunskap for alla (SOU 2025:19) och En refor-
merad ldararutbildning (SOU 2024:81). Samtidigt som
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den forstnamnda utredningen foreslér att sexualitet,
samtycke och relationer stryks fran liroplanens
inledande delar, och i viss man forutsitter att larare
har kompetens inom omradet, foreslar den andra att
examensmal kopplade till dessa fragor ska tas bort
fran lararutbildningen.

Flera experter lyfter detta som problematiskt. Uni-
versitetslektorn vid SU menar att lararkirens kom-
petens i sexualundervisning riskerar att forsvagas
om omradet inte ges utrymme i lararutbildningen.
Medicinskt ledningsansvarig vid Fridaskolorna till-
ldgger att det &ven handlar om formégan att hantera
och undervisa i fragor som stiandigt utvecklas i takt
med samhéllsfordndringar. Behovet av stod och
fortbildning ar redan idag stort, sarskilt nir det géller
att kinna sig trygg i att lyfta kdnsliga dmnen och leda
samtal dér det inte alltid finns enkla svar. Som hon
uttrycker det:

99 Flera av de larare som arbetar idag
fick utbildning fdr ladngesen och d& fick
man inte med sig kunskap om sexualitet,
samtycke och relationer. Vi kan marka
att det for dem &r mycket jobbigare att
prata om de har fragorna. S& det &r ju
férédande om nya ladrare inte ska fa den
har kunskapen under utbildningen.”

Aven skolpersonal via enkat uttrycker en liknande
oro for att examensmal kopplade till sexaulitet, sam-
tycke och relationer stryks fran lararutbildningen:

99 Det vore jadttedumt! Satsa istallet
pa att utveckla detta inom l&rarutbild-
ningen och med fortbildning hos redan
utbildade l&rare”.

- Larare i svenska och historia (respondent 41)

99 om larare inte far utbildning i amnet
kan vi inte férvanta oss att de ska un-
dervisa i det heller”.

Matte- och NO-larare (respondent 14)

naak
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Ordféranden f6r RESL Ungdom lyfter att motsagel-
sen tyder pa bristande samordning i den Gvergripan-
de styrningen:

99 Det blir tydligt att man inte har
haft en Overblick i vilka skolpolitiska
forédndringar man genomfdr nar lérar-
utbildningsutredningen hénvisar till
lédroplansutredningen, och l&roplansut-
redningen hdnvisar till lararutbild-
ningsutredningen i fréga om larares roll

och kunskap”.

Utifran sin yrkespraktik uttrycker en aklagare ocksa
ett tydligt behov av mer, snarare én mindre, un-
dervisning inom omradet. I motet med personer
dér det har gatt snett blir bristerna i kunskap om
sexualitet, samtycke och relationer sérskilt tydliga.
Samtidigt uttrycker hon en oro 6ver att den politiska
utvecklingen tycks ga i motsatt riktning, dar utrym-
met for dessa fragor riskerar att minska istallet for
att starkas. Hon lyfter dven en upplevd diskrepans
mellan politiska uttalanden och konkreta reformfor-
slag: medan politiker framhaller att sexualundervis-
ningen inte ska férsvagas, menar hon att de faktiska
forslagen i praktiken pekar mot ett minskat utrymme
for omradet. Detta bidrar till en bild av otydlighet i
styrningen, dér signalerna till skolan riskerar att bli
motségelsefulla.

Sveriges larare utgor en av de fa vuxengrupper som
har en strukturell och dterkommande méjlighet

att na alla barn och unga under uppvixten. Skolan
blir dirmed en unik arena for samtal om sexualitet,
kropp, granser och normer - sérskilt for elever som
saknar andra trygga vuxna i sin ndrhet. I detta ligger
ocksa en central forebyggande potential. Om larare
inte ges forutséttningar, verktyg eller mandat att
bedriva undervisning som éppnar upp for reflektion
och dialog, riskerar viktiga samtal att utebli. Darmed
forsvagas ocksa mojligheterna for unga att utveckla
kunskap om rittigheter och skyldigheter, samt att
kénna sig trygga nog att beritta om eventuell utsatt-
het.
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Om sexualitet, samtycke och relationer faren svagare
stallning i laroplanen samtidigt som ldrarutbildning-
en inte sakerstaller kompetens inom omradet, riske-
rar ansvaret i praktiken att ldggas pa enskilda larare
utan att de ges tillrackliga verktyg. Detta kan leda till
en mer ojamlik och personberoende undervisning,
dér kvaliteten i hog grad avgors av enskilda ldrares
intresse och erfarenhet snarare &n av en sammanhal-
len nationell styrning.

SEXUALUNDERVISNING SOM FOREBYG-
GANDE KRAFT: KUNSKAP, NORMKRI-
TIK OCH SKYDD MOT VALD

Flera experter varnar for att en forsvagning av sex-
ualundervisningen kan fa allvarliga konsekvenser,
bade for enskilda unga och for samhéllet i stort. Ord-
foranden for RFSL Ungdom uttrycker detta tydligt:

99 Jag tanker att det hdr kommer ha helt
katastrofala konsekvenser, bade for en-
skilda barn och unga men ocksd for
samhadllet som helhet - bade p& kort och

lang sikt”.

Han betonar att en forsvagning av sexualundervis-
ningen skulle padverka ungas kunskap om sexualitet
och relationer negativt. Det skulle innebéra sdamre
mojligheter att sitta och respektera granser, forsta
sin egen kropp och sexualitet, samt visa respekt for
andras upplevelser. Han betonar att sexualundervis-
ningen ar ungdomars viktigaste kalla till kunskap
om dessa fragor och har stor potential att férebyg-
ga sexualiserat vald. Att minska undervisningens
omfattning riskerar darfor bade 6kad utsatthet och
att normer i samhallet kring sexualitet och relationer
forskjuts.

Denna koppling mellan kunskap och handling
beskrivs dven av en aklagare, som utifran sitt arbete
med sexualbrott beskriver hur bristande kunskap
kan fa konkreta konsekvenser. Hon betonar att hen-
nes perspektiv bygger pd moten med personer dar
det redan “har gétt snett”, sa urvalet ar selektivt. Men
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det dr enligt en aklagare tydligt att utan grundlag-
gande forstielse for sexualitet, samtycke och relatio-
ner saknas ocksa forutséttningar att agera i enlighet
med dessa principer i praktiken. Som hon uttrycker
det:

,, Ladr man sig inte att prata och tréana
och f& kunskap om sexualitet, samtycke
och relationer - hur ska man d& kunna

praktisera det?”

Samtidigt visar enkatsvaren fran skolpersonal att
sexualundervisningen redan idag upplevs som
ojamn och i vissa fall bristfallig:

99 Den ar ojamn. M&nga ar fortfarande
lite for radda att gdra en ordentlig
djupdykning i a@mnet med eleverna”.

- Larare (respondent 6)

b b Jag upplever att sexualundervisningen
skiljer sig valdigt mycket beroende pé
lararen och hur saker l&raren kénner sig
i dmnet, vilket resulterar i hur trygga
eleverna blir med l&raren”.

- Elevhélsa (respondent 2)

I detta intresse- och kunskapsglapp far andra in-
formationskallor en storre betydelse — framfor allt
pornografi. Flera skolpersonal och experter lyfter att
unga i stor utstrackning soker och far information
om sex via ndtet, vilket paverkar deras forestéllning-
ar om sexualitet och relationer:

99 Med dagens samh&lle och all info
ungdomar idag far frén nidtet sd behdver
skolan/vuxna ta ansvar.. Sjdlva sexet vet
de sjadlva hur det gér till. Det &r allt
runtomkring de f&r en skev bild av”.

- Matte- och NO-larare (respondent 14)

99 Eleverna har viss biologisk kunskap
och grundlaggande foérstdelse for sam-

tycke, men behdéver mer stdéd inom rela-

tioner, kénslor, normkritik och digitala
fragor. Som skolsk6terska ser jag ett
tydligt behov av att undervisningen &r
kontinuerlig, inkluderande och kopplad
till elevhdlsan for att sdkerstédlla en
trygg och korrekt forstdelse”.

- Elevhalsa (respondent 36)

Att unga soker information och kunskap fran andra
kallor nar skolans sexualundervisning brister bekraf-
tas dven av elever:

99 Jag tror ménga skolor néstan &r radda
for detta &mne eftersom det &r sd “pri-
vat” men det ar valdigt viktigt att l&ra
ut alla och ocksd om allting inte bara
smé& delar, det &r mycket jag har 1lart
mig av mig sjadlv eller kompisar och inte
fran skolan”.

- Elev 232

En riskgrupp som lyfts i intervjuerna ar unga méan
med hog konsumtion av pornografi. Universitets-
lektorn vid MAU lyfter att studier visar att mellan 10
och 25 procent av unga méan ar hogkonsumenter av
porr (exempelvis Svedin et.al , 2011). Underliggande
psykisk ohélsa sdsom angest eller depression kopplas
enligt universitetslektorn vid MAU ofta till konsum-
tionen. Han beskriver ocksa hur vissa av dessa unga
mén ror sig vidare in i sa kallade “manosférer”, dér
de exponeras for innehall som kan forstarka destruk-
tiva normer kring kon, sexualitet och relationer.

Detta pekar pa en viktig aspekt av sexualundervis-
ningens funktion: den handlar inte enbart om kun-
skapsformedling, utan ocksé om att fungera som en
motvikt till andra, mer problematiska informations-
kallor. Nar skolan inte erbjuder tillracklig, relevant
och kontinuerlig undervisning riskerar dessa unga
att istéllet soka svar i lattillgdngliga men ofta missvis-
ande miljoer pa natet.

Som universitetslektorn vid MAU uttrycker det, ar
detta en grupp som “vi méste fanga upp” — annars

NN



99

JOS J‘*dd(ﬁr‘ ’PO\i'Bkcrn(l ar ma{:bb‘idcﬂq_

lz\ enck sidan, har fé‘rs\maa't kommi L om
ot o bort skrwnmﬂar fréin shdrdoku\ﬂ\en-{,,

men & ondra sidan Vil man verkli((‘ler\

be\;onq akkt sgxuq\undervfﬁnintjen
ar vik{;.‘ca.

b

universitetslektor vid SU



ANALYS

kommer de att vinda sig till det som finns tillgéngligt.
Bristande sexualundervisning innebir inte bara ett
kunskapsglapp, utan ocksa en konkret risk for att unga
internaliserar normer och forestéllningar som kan
bidra till ojamlikhet och sexualiserat véld:

99 vi ser exempelvis hur normalisering-
en av strypsex och liknande praktiker
speglar en porrkultur prédglad av patri-
arkala strukturer, dar akterna ofta sker
pad mannens villkor och i kommersiellt
syfte. Genom att lyfta dessa fragor i
skolan kan vi hjédlpa eleverna att kri-
tiskt granska dessa skeva maktférhdllan-
den och istallet fokusera p& omsesidig-
het, respekt och verklig narhet”.

- Elevhéalsa (respondent 37)

99 valdet ar en trend som haller i sig.
Vi ser inte ndgra radikala foérandringar
i valdet. Det som &r nytt &r diskussio-
nen kring strypvald som man sett 6kat.
Det &4r en indikation p& att trender fran
pornografin och kanske andra stédllen
sipprar ned och paverkar ungdomars bete-
enden”.

- Universitetslektor MAU

Citaten ovan belyser ocksé hur fenomenet stryp-
vald inte dr ett isolerat problem, utan en del av ett
monster dar normer och handlingar frén pornogra-
fiska miljoer paverkar ungdomars beteenden och
attityder. Perspektivet forstarks av en aklagare, som
utifrdn sin erfarenhet av sexualbrott beskriver hur
strypvéld normaliserats och forekommer sarskilt i
unga relationer.

99 Det har blivit s& fruktansvért nor-
maliserat och det har gatt sd valdigt
fort”.

- Rklagare.

Sexualundervisning &r central for att ge unga kun-
skap, verktyg och normbkritiska perspektiv som kan
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forebygga vald och skapa mer jamlika och respekt-
fulla relationer. Genom att arbeta med fragor om
samtycke, kédnslor, relationer och kommunikation far
eleverna mojlighet att reflektera 6ver sina egna och
andras grinser, identifiera destruktiva normer och
utveckla empati. Undervisningen blir ddrmed inte
bara en kanal for biologisk kunskap, utan en arena
for socialt och emotionellt ldrande, dir elever kan
trana pa att hantera konflikter, respektera olikheter
och férsta maktstrukturer i relationer.

99 Det ar lattare att ligga an att kom-
municera om att ligga. Det ar dar skolan
kan &stadkomma faktiskt férandring.
Nar vi 1ar oss att kommunicera och néar
vi stérker var empatiférmdga. Det &r
viktigt foér att férebygga valdet”.

- Universitetslektor MAU

Detta perspektiv kompletteras och fordjupas av akla-
garens betoning pa kommunikation som en central
del av sexualundervisningen.

9 Jag vill att vi ska bort ifran det
hédr att det inte ar sexigt att prata.
Att vi normaliserar att faktiskt fréga:
vill du det har, tycker du om det har?”

- Aklagare

Sexualundervisningen fyller ocksa en viktig funktion
nér det giller att 6ka ungas handlingsberedskap vid
utsatthet. Genom undervisningen far elever kun-
skap om vad som ar okej och inte okej i relationer,
en grundlaggande forstaelse for relevant lagstiftning
samt information om hur man gér tillviga om man
utstts for sexualbrott. Detta kan sdnka troskeln till
att soka hjilp eller gora en anmilan. Som en aklagare
uttrycker det:

99 Har man med sig den kunskapen fran
skolan &r det naturligtvis ett kortare

steg till att gbéra en anmdlan.”

Sexualundervisningens betydelse framtrader aven

NN
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i rittsliga sammanhang. En aklagare beskriver hur
hon, ndr det ér relevant, stiller fraigor om den tillta-
lades erfarenheter av sexualundervisning som en del
av bakgrundsbilden i sexualbrottsmal. Detta indike-
rar att kunskap om sexualitet, samtycke och relatio-
ner inte enbart dr en pedagogisk friga, utan ocksé
har béring pa hur handlingar forstés och bedoms i
rittsprocesser. Sexualundervisning framstar dirmed
som en samhallelig angeldgenhet med konsekvenser
som stréicker sig langt utanfor klassrummet.

En adekvat sexualundervisning fungerar alltsa bade
som forebyggande arbete mot sexualiserat vald och
som en arena for normkritik. Den skapar forutsitt-
ningar for att unga ska kunna fatta egna, informe-
rade beslut om sin kropp och sina relationer, och
starker formagan att agera respektfullt och empatiskt
gentemot andra. Detta gor skolan till en avgorande
aktor i arbetet med att forma jamstillda, trygga och
inkluderande miljoer — bade i klassrummet och i
samhallet i stort.

99 Man behéver dra tillbaka det har
forslaget och forstd att det har &ar ett
viktigt amne. Det ar inte ett viktigt
amne for att vi ska prata om sex, utan
for att forebygga sociosexuella pro-
blem och sexuell utsatthet. Det har ar
ett sadtt att frémja ungas kapacitet,
motstdndkraft och férméga att hantera
utmaningar i sexualitet och relationer”.

- Universitetslektor MAU

SARBARA ELEVGRUPPER

Representanten frén FUB lyfter att barn och unga
med funktionsnedsattning ar en sarskilt sarbar
grupp for sexualiserat vald, nagot som bland annat
Allménna barnhuset visat i sin rapport Mer utsatta
dn andra®. Aven Myndigheten for delaktighet bely-
ser att funktionsnedsattningar som paverkar for-
magan att forstd och bli forstadd medfor en sarskild
sérbarhet®®. Dirfor, patalar representanten fran FUB,

ar det sérskilt viktigt att elever i anpassad skola far en
kvalitativ och kontinuerlig sexualundervisning.

Representanten betonar ocksa vikten av att undervis-
ningen ar anpassad efter malgruppen och utgér fran
elevernas egna erfarenheter:

99 Man behdver ocksd koppla det till
elevernas egna vardag, deras upplevelser,
deras relationer, deras kanslor och de-
ras integritet. Vardegrund, trygghet och
likabehandling i relation till sexualun-
dervisningen maste finnas och det maste
skapas ett sammanhang och en miljd som
passar elevgruppen”.

- Representant FUB

Samtidigt pekar FUB pa strukturella hinder som
forsvarar detta arbete. En central utmaning ar den
laga andelen behoriga larare i anpassad skola, nagot
som Skolverket uppmérksammade?®. Andelen
behoriga larare dr generellt 14g i grundskolan men
sdrskilt i anpassad skola dir enbart 12 procent®® av
anstéllda larare har behorighet. Enligt FUB far detta
direkta konsekvenser for kvaliteten i undervisning-
en, sarskilt i komplexa och kénsliga fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer, dar kunskap om
bade dmnet och malgruppen dr avgorande.

,, Det krdvs ju att man har en kompetens
om hur man kommunicerar. AKK (alternativ
och kompletterande kommunukation) behd-
ver man ha sarskild kunskap om nar man
undervisar eleverna. Nar behérigheten ar
sd 14g s varierar kvaliteten i under-
visningen pé den anpssade skolan”.

- Representant FUB

Vidare beskriver representanten fran FUB hur kvali-
teten i undervisningen ofta blir beroende av enskilda
ldrares engagemang snarare dn av en systematisk
struktur:

27 Allmanna barnhuset, 2023
2 MFD, 2025

2® Skolverket, 2025

3 Thid
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9 Duktiga larare kompletterar under-
visningen utifrén just deras elevers
behov. Man skapar gott klassrumsklimat,
man skapar férutsdttningar for fragor
som samtycke .. men det &r just den har
styrningen och systematiken som inte
finns pd skolnivd, snarare pd klassrums-

niva”,
- Representant FUB

Representanten fran FUB menar att elever i anpassad
skola dessutom ofta undervisas av elevassistenter
som saknar utbildning inom omrédet, vilket ytterli-
gare forstarker ojamlikheten i tillgangen till kunskap.

En liknande problematik lyfts av ordféranden for
RFSL Ungdom, som beskriver hur ansvar ibland
laggs pa elever sjilva — exempelvis nér elever som
identifierar sig som HBTQIA+ forvintas forklara
eller representera dessa fragor infor klassen. Detta
riskerar inte bara att skapa en ojamlik kunskapssitu-
ation, utan kan ocksa innebéra en utsatt position for
den enskilda eleven.

Unga som identifierar sig inom HBTQIA+ l6per en
okad risk att utsattas for vald, hot, mobbning och
trakasserier®'. Sarskilt utsatta dr unga transpersoner,
vilket ofta forklaras av omfattande stigmatisering,
diskriminering och social isolering®*. Mot denna
bakgrund framhaller ordféranden for RFSL Ungdom
att sexualundervisningen 4r en central arena for

att synliggora och problematisera normer, samt for
att formedla kunskap om rattigheter, identitet och
relationer.

Denna utsatthet behover ocksa forstas i relation till
ett bredare samhallsklimat. Universitetslektorn vid
Malmé universitet lyfter hur attityder till transper-
soner i vissa sammanhang har hardnat och i 6kad

utstrackning blivit en del av den politiska debatten:

9 Jag fattar inte hur man vagar hal-
la p& sahar som man g6ér att ifrdgasitta

transpersoners egna upplevelser av sin
identitet. Det &r sorgligt och uppréran-
de att det har sker och har blivit en
del av politisk diskurs. Man sdker rés-
ter genom att demonisera en ganska liten
och extremt utsatt grupp”.

- Universitetslektor MAU

I ett sddant samhallsklimat blir sexualundervisning-
en sdrskilt viktig som motvikt. Nar undervisningen
fungerar vl kan den bidra till att stdrka kunskap,
motverka fordomar och skapa tryggare miljoer for
elever som annars riskerar att marginaliseras. Om
sexualundervisningens stillning samtidigt forsvagas
i styrdokumenten, finns en risk att dessa perspektiv
far mindre utrymme i skolan. Det kan i sin tur leda
till att redan utsatta elevgrupper - sasom elever med
funktionsnedsittning - i &nnu hogre grad lamnas
utan det stod och den kunskap de behover och har
ratt till.

99 Det har &r en grupp som behdver sex-
ualundervisning och som behdver kunna
relatera den till sitt eget liv. Det ger
dem ett skydd att starka sig sjélva och
kunna satta granser. Det galler integri-
tet och fragor dar man kan bli valdigt
utsatt”.

- Representant FUB

ELEVERNAS ROSTER DEL 1

Flera undersokningar visar att elever efterfragar mer

och bittre undervisning om sexualitet, samtycke och
relationer. Skolinspektionen konstaterar i en granskning
2025 att en majoritet av bade grund- och gymnasieskolor
behover utveckla undervisningen inom kunskapsomra-
det. Elever beskriver bland annat att undervisningen ofta
blir repetitiv, att den i begransad utstrackning behandlar
relationer och samtycke i praktiken samt att méjlighe-
terna till fordjupade samtal r otillrdckliga. Detta pekar
pa ett glapp mellan styrdokumentens intentioner och
elevernas faktiska erfarenheter av undervisningen.

31 MUFC, 2019
%2 Martin-Castillo et.al, 2025
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Mot denna bakgrund framtrider elevernas roster
som centrala for att forstd undervisningens kvali-
tet och relevans. Medicinskt ledningsansvarig for
Fridaskolorna understryker vikten av att ta dessa
roster pd allvar och att undervisningen utgér fran
elevernas behov och verklighet. Hon betonar ocksé
att skolpersonal behéver hélla sig uppdaterade om
ungas livsvarldar samt reflektera 6ver egna normer
och forestéllningar:

99 Att man &r medveten om sina egna fo-
restallningar, foérdomar och tankar och
diskuterar dem innan man mdéter ungdomar-
na. Det handlar inte om att behdva &ndra
sin uppfattning men att f& en fdérstdelse
for att man har den och varfér”.

- Medicinskt ledningsansvarig for Fridaskolorna

Aven skolpersonal beskriver utmaningar i att finga
upp elevernas perspektiv i praktiken:

b b Jag bestédmmer mig ofta sjalv for att
nu goér jag den har grejen, men jag hin-
ner liksom inte checka av vad eleverna
egentligen skulle vilja prata om”.

- Larare i svenska och historia (respondent 42)

Samtidigt framhaller ordféranden for RFSL Ungdom

vikten av att lyssna till elevers uttryckta behov i ett
bredare samhaillsperspektiv:

99 I ctt samhdlle med en p&gdende epi-

demi av sexuellt vald s& &r det rimligt
att lyssna pad elevers 6nskan och vadjan
om att f& en fullgod sexualundervisning.
Utveckla den istédllet f6ér att nedmontera

den
- Ordfdérande RFSL Ungdom
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Flera respondenter i elevenkdten efterfragar mer
kunskap om relationer, psykisk halsa och olika for-
mer av vald:

99 Vi behdver l&ra oss mer om vald i
ndra relation och hur man kan mdrka det
tidigare i en relation. Tyvérr s& gar
oftast skolor inte igenom det eller bara
fysiskt va&ld, men gloémmer oftast att
psykiskt vald férekommer valdigt myck-
et”.

- Elev 7

99 Den skulle kunna bli battre genom att
man pratar mer om relationer och psykisk
hadlsa fér det ar ganska mycket prat om
sex men inte s& mycket om relationer och
psykisk halsa”.

- Elev 5

99 Det kan vara bra om man pratar mer
om olika typer av vald t.ex ekonomisk
vald... samt vad en schysst relation
innebar”

- Elev 238

Flera elever beskriver att sexualundervisningen idag
ges i begransad omfattning och saknar kontinuitet
over tid. P4 fragan om hur undervisningen kan for-
battras inkommer svar som:

99 Lite mer &n bara tvd lektioner, man
behéver inte ha prov men bara lite mer
undervisning”.

- Elev 112

99 Faktiskt undervisa sexualkunskap i
skolan och ha mer &n en lektion under
hela skolgédngen (gymnasiet och grundsko-
lan)”.- Elev 85
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Samtidigt framkommer att innehallet upplevs som
repetitivt och att undervisningen séllan fordjupas.
En elev beskriver hur samma moment aterkommer
utan att nya perspektiv tillfors, vilket leder till att
viktiga delar aldrig behandlas pa djupet. I detta lyfts
ocksa en upplevd obalans i vilka perspektiv som
inkluderas, dir exempelvis tjejers erfarenheter och
upplevelser ges begrinsat utrymme i undervisning-
en. Det finns ocksa 6nskemél om att undervisningen
i hogre grad ska engagera eleverna och anpassas efter
deras behov.

Tabellen visar att en tydlig majoritet av eleverna an-
ser att sexualundervisningen &r viktig. 47,9 procent
uppger att den ar mycket viktig och 39,3 procent

att den &r viktig. En mindre andel menar att den ar
lite- eller inte alls viktig. Resultatet tyder sammanta-
get pa att sexualundervisningen har en hog upplevd
relevans bland eleverna.

Inte alls viktigt

2.1%

Mycket viktigt
47 .9%

Sammantaget visar elevernas roster pa ett tydligt
behov av en mer omfattande, varierad och elevnira
sexualundervisning. De efterfragar inte enbart mer
undervisning, utan ocksa en undervisning som batt-
re speglar deras verklighet, tar upp komplexa fragor
om relationer och véld samt skapar utrymme for
fordjupning och meningsfulla samtal. Detta stirker
bilden av sexualundervisning som ett omrade dar
elevperspektivet dr avgorande for att sikerstilla bade
relevans och kvalitet.

Lite viktigt
10.7%

Viktigt
39.3%
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ELEVERNAS ROSTER

Tabellen visar vad elever uppger att de har fatt
undervisning om inom sexualitet, samtycke och
relationer. Sammantaget framtriader en ganska tydlig
struktur: vissa omraden behandlas relativt ofta, med-
an andra — sirskilt mer komplexa eller normrelatera-
de fragor - far betydligt mindre utrymme.

Det ér viktigt att betona att resultaten i tabellen visar
vad eleverna uppger att de har fatt undervisning
om, det vill siga deras uppfattning av innehallet i
sexualundervisningen. Detta behover inte nodvan-
digtvis motsvara exakt vad lararna har planerat att
ta upp eller faktiskt undervisat om. Skillnader kan
uppsta beroende pa hur undervisningen tolkas, vad
elever minns, samt hur innehallet har férmedlats
och uppfattats i klassrummet. Resultaten bor darfor
forstas som en bild av elevernas erfarenheter av un-
dervisningen snarare dn en fullstindig kartliggning
av undervisningens faktiska innehall.

I hog grad tycks undervisningen fran elevernas
perspektiv vara koncentrerad till mer traditionella
omraden. Exempelvis uppger manga elever att de
har pratat om sex (194), preventivmedel (184) och
konssjukdomar (183). Men édven sociala medier (172)
och psykisk hilsa/ohélsa (162) forekommer i relativt
stor utstrackning. Detta tyder pd att vissa centrala
delar av kunskapsomradet faktiskt nar ut brett till
eleverna.

Samtidigt syns tydliga luckor. Mer relationella och
normativa aspekter behandlas i lagre grad. Exempel-
vis uppger férre elever att de har pratat om vad som
ar en schysst relation (128), vad véld i en relation
innebir (117) eller vad en valdtikt ar (102). Annu ldg-
re siffror syns for vad sexuellt ofredande ér (82) och
exposegrupper (40). Aven omraden kopplade till di-
gital utsatthet, som nakenbilder (140) och krankande
kommentarer online (134), ligger pa en mellanniva
trots deras relevans i ungas vardag.

Det ér ocksé tydligt att vissa specifika teman som
kraver mer fordjupning eller diskussion — sasom
sexuell hélsa (94) och svartsjuka i relationer (87)

- behandlas i begransad omfattning. Detta stirker
bilden av att undervisningen i storre utstrackning
fokuserar pa grundldggande fakta snarare 4n pé
komplexa frigor.

En intressant aspekt ér att samtycke ligger hogt (199),
vilket kan tolkas som att begreppet i sig introduce-
ras for manga elever. Samtidigt visar andra delar av
materialet (bdde elevcitat och tidigare forskning)

att detta inte nddvéindigtvis innebdr att elever far
mojlighet att diskutera samtycke i praktiken eller i
verklighetsnira situationer. Det tyder pa att under-
visningen i vissa fall kan vara ytlig eller begreppsin-
riktad snarare dn fordjupande.

Vidare visar resultaten att fragor om jamstalldhet
(160) och sociala normer i viss man tas upp, men att
mer specifika makt- och véaldsperspektiv inte nér lika
manga elever. Detta kan fa konsekvenser for elevers
mojlighet att forsta och identifiera olika former av
utsatthet.

Sammanfattningsvis pekar tabellen pa en obalans i
undervisningens innehall. Detta ligger i linje med
bade elevcitaten och tidigare forskning, som pekar
pé behovet av en mer heltickande, kontinuerlig och
fordjupad sexualundervisning.
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SEXUALUNDERVISNINGENS UTVECKLING:

EN HITILLS POSITIV RORELSE MED
0SAKER FRAMTID

Flera experter och respondenter i enkiten till
skolpersonal beskriver sexualundervisningen som
ett omrade som dver tid har stirkts och utvecklats.
Historiskt har nya reformer och uppdateringar av
styrdokument successivt bidragit till att bredda inne-
héllet, fortydliga ansvar och 6kat undervisningens
legitimitet i skolan. Sarskilt uppdateringen av laro-
planen 2022 lyfts som ett viktigt steg i denna utveck-
ling, dér sexualitet, samtycke och relationer fatt en
tydligare och mer integrerad roll i skolans uppdrag.
Denna utveckling bekriftas av skolpersonal, som
beskriver hur tydligare skrivningar i liroplanen ska-
pat bittre forutsattningar for samverkan och ett mer
systematiskt arbete:

b b Jag tycker att det blivit battre de
senaste aren i och med att det funnits
tydligt i den d6vergripande léaroplanen.
Det har gett mig som kurator en méjlig-
het att fa med olika larare i arbetet
kring detta i skolan”.

- Elevhélsa (respondent 11)

Aven forskningsfiltet kring sexualundervisning
beskrivs som expansivt. Universitetslektorn vid SU
framhaller att det pagar en omfattande kunskapsut-
veckling, med ett vaxande antal forskningsprojekt
och 6kad akademisk forankring:

9 Forskningsméssigt s& hander det myck-
et. Det &r verkligen ett omrdde som &ar
pad frammarsch”.

- Universitetslektor SU

Samtidigt visar enkdtsvaren att den positiva utveck-
lingen inte innebér att undervisningen ér tillracklig
i sin nuvarande form. Snarare beskrivs den som
ojamn och i behov av ytterligare forstiarkning,
sarskilt ndr det giller likvédrdighet, kontinuitet och
koppling till elevhdlsans arbete:
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,, Dagens sexualundervisning ar i grun-
den positiv och mer inkluderande &an
tidigare, men den behdver vara mer lik-
vadrdig, kontinuerlig och integrerad med
elevhalsans arbete. Ur skolskdterskans
perspektiv &r sexualundervisning en
viktig del av det halsofradmjande och fo6-
rebyggande arbetet i skolan - inte bara
for att forebygga graviditet och STI,
utan for att stadrka elevernas sjadlvkéns-
la, granssattning och psykiska h&lsa”.

- Elevhalsa (respondent 35)

Samtidigt pekar enkétsvaren pa konkreta utveck-
lingsomraden for att starka undervisningens kvalitet.
Pa fragan "Hur kan undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer bli battre?” lyfter respon-
denter aterkommande behovet av 6kad kompetens,
tydligare krav och mer strukturerat stod till skolper-
sonal:

99 Genom att ha tydliga larandemdl pé&
universitetet d&r det ocksd &r ett tyd-
ligt arbetsomrade. Och hdégre krav pa
kunskaperna kring det ocksa!”.

- Larare (respondent 8)

99 Rektor bér satsa p& fortbildning av
larare. Manga larare saknar i dag den
kunskapen som kravs for att de ska bhe-
driva sexualupplysing pa ett tryggt och
trovardigt satt”.

- Elevhalsa (respondent 10)

99 Ge oss mer underlag och fortbild-
ning!”.

- L&rare (respondent 39)

Mot denna bakgrund framtrider sexualundervis-
ningen som ett omrade i pagaende utveckling, dar
framsteg har gjorts men ddr behovet av ytterligare
kvalitetshojning kvarstar. Samtidigt uttrycker flera
experter en oro for att denna langsiktiga utveckling
nu riskerar att brytas.
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Ordféranden f6r RFSL Ungdom beskriver utveckling-
en som en historiskt kontinuerlig forbattring — som
nu hotas av aktuella politiska forslag:

b)) Sexualundervisningen har blivit
b&dttre och battre dver tid. Men det ar
tydligt att med de fdrslag som regering-
en driver si kommer vi ta ett stort steg
bakdt. Det &r ju valdigt trdkigt med ett
avbrott i den har n&stan hundra &r 1l&nga
traditionen av férbattring”.

- Ordférande RFSL Ungdom

Aven universitetslektorn vid Stockholms universitet
beskriver situationen som ett vagskal, dar den framti-
da riktningen for sexualundervisningen &r osaker:

99 Generellt i samhallet finns det en
san otrolig tilltro till sexualundervis-
ningen och skolans mdjlighet att pdverka

Men det ar valdigt ovisst idag. Det
stdr och vager nu: f&r vi fortsédtta vad
jag forstar som en positiv rérelse for
fragorna eller inte”.

- Universitetslektor SU

Denna osikerhet forstarks av forandringar i det bre-
dare informationslandskapet. Universitetslektorn vid
Malmo universitet lyfter hur sexualundervisningens
roll utmanas av andra aktorer som nédr unga:

99 Min bild &r att frédgan tappar sin
std1llning i samh&llet och det &r négot
som sker p& bekostnad av unga. Vi féar
hédrt konkurrera med sociala medier och
influencers som tycker och sdger massa
olika saker, som inte ar bepdvrad eller
evidensbaserad kunskap”.

- Universitetslektor MAU

Sammantaget visar resultaten att sexualundervis-
ningen under lang tid har genomgétt en positiv
utveckling, dir bade styrning, innehall och kunskaps-
lage har stirkts. Samtidigt pekar bade experter och
skolpersonal pa att denna utveckling inte &r sjalvklar
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framat. I stéllet framtrader en bild av ett omrade i

rorelse, dér tidigare framsteg riskerar att forsvagas
- och dér framtiden i hog grad avgors av hur poli-
tiska beslut, styrdokument och utbildningsinsatser
utformas.
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SLUTSATS

Slutsats och svar paovergripande
fragestillningar

Hur har sexualundervisningen i Sverige utvecklats
over tid, och vilka effekter har forindringar i styr-
dokument haft pa undervisningens innehall, status
och genomforande?

Sexualundervisningen har successivt breddats

fran ett fokus pa biologi och reproduktion till att
aven omfatta samtycke, relationer och normkritik.
Forandringar i styrdokumenten har stirkt amnets
formella status och gjort det till ett mer Gvergripande
skoluppdrag. Sérskilt inforandet av Lgri1 och Lgra2
har bidragit till att omradet fatt hogre status, 6kad
rektorsinvolvering och ett mer uttalat ansvar for hela
skolorganisationen. Samtidigt framtrader en bild av
att de senaste fordndringarna inte fatt tid att imple-
menteras tillrackligt vél i praktiken. Skolpersonal,
elever och experter efterfragar ytterligare fordjup-
ning och jamlikhet i kunskapsomradet.

Hur upplever skolpersonal och elever kvaliteten
i dagens sexualundervisning, och vilka centrala
brister och utvecklingsbehov identifieras?

Bade elever och skolpersonal upplever att kvaliteten
i sexualundervisningen varierar. Elever efterfragar
mer undervisning, battre kontinuitet och ett breda-
re innehall som dven omfattar relationer, vald och
psykisk hilsa. Detta tyder pa att undervisningen i
manga fall upplevs som otillracklig i bade omfatt-
ning och djup.

Skolpersonal lyfter samtidigt strukturella hinder sa-
som brist pa tid, otillracklig kompetens och osdker-
het i att undervisa om kénsliga &mnen. Sammantaget
framtréader ett tydligt utvecklingsbehov kopplat till
mer likvardig undervisning mellan skolor, starkt
lararkompetens och béttre organisatoriskt stod fran
skolledningen.

Vilken betydelse har en imnesovergripande och
vardegrundsbaserad sexualundervisning for
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elevers kunskap, trygghet och formaga att forsta
samtycke och relationer?

En dmnesovergripande och virdegrundsbaserad
sexualundervisning framstir som central for att ge
elever en helhetsforstaelse av sexualitet, relationer
och samtycke. Nér undervisningen inte begrinsas till
ett enskilt &mne utan integreras i flera delar av sko-
lan, 6kar mojligheten att starka elevernas forstaelse i
olika sammanhang.

Resultaten visar att detta arbetssitt kan bidra till
okad relevans och trygghet, eftersom elever far
aterkommande och varierade perspektiv pa fragorna.
Samtidigt kraver modellen tydliga strukturer och
stod for att fungera vil i praktiken

Hur kan fordndringar i styrning och ldrarutbild-
ning - sasom forslagen i SOU 2025:19 och SOU
2024:81 - paverka kvaliteten, likvirdigheten och
ansvarsfordelningen i sexualundervisningen?

Forandringar som innebér en forsvagning av
skrivningar om sexualitet, samtycke och relationer i
styrdokument eller en minskning av inslag i larar-
utbildningen riskerar att paverka undervisningen
negativt. Enligt resultaten &r tydliga styrdokument
en viktig forutsittning for att sexualundervisningen
ska prioriteras och genomforas pa ett likvardigt sdtt.

Vilken roll spelar sexualundervisningen i att
forebygga sexualiserat vald och motverka skadliga
normer, sirskilt for sarbara elevgrupper?

Sexualundervisningen har en central férebyggande
funktion nir det giller att motverka sexualiserat vald
och skadliga normer i samhallet. Genom att syste-
matiskt undervisa om samtycke, olika aspekter av
hilsa och relationer far eleverna bittre verktyg for att
forsta sociala och sexuella situationer.



SVAR PA OVERGRIPANDE FRAGOR

En viktig aspekt ér att sexualundervisningen inte
bara handlar om att formedla fakta, utan ocksa om
att paverka attityder och beteenden. Genom att tyd-
liggora vad samtycke innebir i praktiken och disku-
tera respekt, integritet och 6msesidighet i relationer,
kan undervisningen bidra till att fordndra normalise-
rade forestéllningar om sexualitet och konsroller. P4
sa satt fungerar den som en del i ett bredare virde-
grundsarbete dér skolan bidrar till att forma normer
kring jamstalldhet.

Sarskilt viktig blir denna funktion for sarbara elev-
grupper, som kan ha begrinsad tillgang till infor-
mation, trygga vuxna eller stodjande sammanhang
utanfor skolan. For dessa elever kan sexualunder-
visningen utgora en av fi strukturerade arenor dar
fragor om kropp, granser och réttigheter diskuteras.

Nar sexualundervisningen fungerar vél kan den
bidra till att minska normaliseringen av sexualise-
rat vald genom att gora det tydligt vilka handlingar
som dr oacceptabla och varfor. Samtidigt starker
den elevers medvetenhet om rttigheter, som deras
forstéelse for sina egna och andras ritt till kroppslig
integritet och sjilvbestimmande. P4 langre sikt kan
detta dven oka skyddet mot utsatthet genom att elev-
er blir battre rustade att kdnna igen, sitta ord pa och
agera vid overgrepp.

SLUTSATS

Storasysters slutsats ar att sexualundervisningen har
en central roll i att férebygga och motverka sexuali-
serat vald, bade i fysiska och digitala miljoer. Genom
kunskap om samtycke, granser och relationer stérks
elevers forméga att forsta och hantera olika situatio-
ner, vilket gor undervisningen till en viktig skydds-
faktor.

Samtidigt pekar resultaten pé att aktuella politiska
forslag som minskar eller forsvagar skrivningar om
sexualitet, samtycke och relationer i styrdokument

45

samt inslag i lararutbildningen riskerar att f4 nega-
tiva konsekvenser. En sadan utveckling kan leda till
minskad likvardighet, saimre kvalitet och att under-
visningen i hogre grad blir beroende av enskilda
larares kompetens och engagemang.

Sammantaget visar analysen att en stark och tyd-
ligt reglerad sexualundervisning 4r avgorande for
skolans forebyggande arbete mot sexualiserat vald
och for att sikerstalla att alla elever far likvardig
tillgang till kunskap om kropp, hilsa, relationer och
samtycke.
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Storasyster kriver

Adekvat och @mnesdvergripande sexualundervisning

Sexualundervisningen ska ge barn och unga kunskap om skillnaden mellan sex och vald. Undervisningen ska
tydliggora vad samtycke innebdr och ge elever verktyg att forsta sina rattigheter och kunna identifiera dvergrepp.
Undervisningen ska ha ett porrkritiskt forhallningsstt.

Examensmal om sexualitet, samtycke och relationer i lirarutbildningen
Lararutbildningen ska innehélla examensmal om sexualitet, samtycke och relationer.

Kunskap om sexualiserat vald i lirarutbildningen

Lararutbildningen ska innehélla obligatoriska moment om sexualiserat vald, dess konsekvenser for individ och
samhille samt om bemétande av utsatta barn och unga. Blivande ldrare ska fa kunskap om hur sexualiserat véald kan
ta sig uttryck, hur utsatthet kan paverka larande och maende samt hur skolan kan arbeta forebyggande.

Ett aktivt ansvar for att uppmirksamma utsatthet
Lérare, fritidspedagoger, elevhilsoteam och skolledning ska ta ett aktivt ansvar for att uppmérksamma barns och
ungas maende. De ska rutinmassigt friga om valdsutsatthet och sikerstilla att elever som behover stod far det.

Sexualundervisning i liroplanen och tydligt rektorsansvar

Sexualundervisningen ska vara tydligt reglerad i liroplanen och utgéra en obligatorisk och integrerad del av skolans
kunskapsuppdrag. Rektor ska ha ett tydligt ansvar for att undervisningen planeras, genomfors och f6ljs upp med
hog kvalitet. Genom ett tydligt ansvar i styrdokumenten och pé skolledningsniva kan likvirdigheten stérkas.

Aktivt arbete mot destruktiva normer
Grundskolan och 6vriga utbildningsvisendet ska arbeta aktivt med att ifrdgasitta stereotypa forestallningar om kon.
Sérskilt fokus ska laggas pa att motverka destruktiva normer som bidrar till vald, maktobalans och krankningar.

Tydliga rutiner och ansvar i utbildningsmiljon

Skolor och ldrositen ska ha tydliga handlingsplaner och rutiner for hur personal ska agera om det framkommer att

en elev eller student &r eller har varit utsatt for sexualiserat vald. Det ska &ven finnas handlingsplaner for hur utbild-

ningsverksamheten hanterar situationer dér en misstankt forovare finns i samma milj6, med barnets eller den ungas
trygghet och ritt till utbildning i centrum.

Samverkan for barnets bista

Grundskolan och 6vriga utbildningsvisendet ska ha en vl utvecklad samverkan med halso- och sjukvard och soci-
altjanst, sd att elever och studenter vid behov snabbt och enkelt kan fa tillgang till behandling och stodinsatser.
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