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Storasysters Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2025 behandlar hela
organisationens verksamhet under aret och ldses med fordel tillsammans med
Storasysters Arsrapport 2025, vilken finns publicerad pa Storasysters webbplats
storasyster.org. Verksamhetsberittelse och Effektrapport 2025 innehaller 6versiktlig
information om Storasysters ekonomi. For en mer detaljerad redogorelse se
Storasysters Arsredovisning 2025.
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Inledning

Ytterligare ett ar har lagts till Storasysters historia. Under 2025 har organisationen uppdaterat sin terminologi
och anvander nu frimst termen sexualiserat vald, for att tydliggora att valdet inte har nagot med sex att gora.
Sexualiserat vald dr fortsatt ett omfattande samhéllsproblem, och behovet av stodinsatser, kunskapshojande
arbete och strukturell samhallsférandring 4r fortsatt stort. Med en stabil organisatorisk grund har Storasyster
under aret fortsatt att starka sina tre verksamhetsomraden — Volontirt stod, Professionellt stod och Samhélls-
forandring - med malsattningen att langsiktigt och hallbart kunna erbjuda stdd till utsatta och deras anhoriga.
Storasysters fokusomrade under 2025 var sambandet mellan sexualiserat vald och dtstérningar. En riktad un-
dersokning belyste forekomsten av sexualiserat vald bland personer med étstorningar och visade pa ett nira
samband mellan dessa erfarenheter. Resultaten visade att 70 procent av respondenterna sag en tydlig koppling
mellan sexuella 6vergrepp och utvecklingen av atstorningar, och att 45 procent hade varit utsatta for sexuali-
serat vald bade fore och efter att en atstorning utvecklats. Undersokningen visade dven pa betydande brister i
vardkedjan. Hela 72 procent uppger att de inte har fatt frigor om utsatthet for sexualiserat vald i samband med
att de sokt vard for sin atstorning. Sammantaget understryker resultaten vikten av ett mer traumamedvetet
forhallningssatt inom atstérningsvarden, dér sexualiserat vald uppméarksammas som en mojlig bakomliggande
eller vidmakthallande faktor. Under aret har Storasyster darfor genomfort flera kunskapshdjande och opinions-
bildande insatser med syfte att 6ka forstaelsen for sambanden och bidra till en mer sammanhallen och trygg
vard for utsatta.

I december anordnade vi Storasystergalan pi Dramaten, dir utmirkelsen Arets Storasyster delades ut till forfat-
taren och journalisten Katarina Wennstam. Genom sitt forfattarskap och sina reportage har hon under lang tid
synliggjort fragor som sexuella 6vergrepp och kvinnors ratt till kroppslig integritet samt riktat kritik mot hur
rattsvasendet hanterar sexualbrott. Med mod, kunskap och empati har Katarina Wennstam gett rost at kvinnor
och flickor vars erfarenheter linge osynliggjorts, och hennes arbete har bidragit till 6kad medvetenhet, f6rand-
rade attityder och viktiga samhailleliga och rattsliga reformer. Storasyster vill rikta ett varmt tack till Katarina
Wennstam for hennes betydelsefulla giarning.

I skrivande stund har den preliminira brottstatistiken f6r 2025 i Sverige nyligen publicerats. Antalet anmaélda
sexualbrott uppgick till 26 313 sexualbrott, vilket var en 6kning med nio procent fran aret innan. Ifall antalet
anmalda brott speglar faktisk brottsutsatthet ar dock svart, eftersom morkertalet nar det géller sexualbrott

ar hogt. Utifran Bra:s uppféljningsintervjuer av nationella trygghetsundersokningen 2024 anméldes bara 6
procent av sexualbrotten. I var verksamhet ser vi inte heller ndgra indikationer pa att det sexualiserade valdet
minskar i omfattning, 4ven om vi kan se en positiv utveckling frén ér till ar nar det géller utsattas mojlighet att
satta ord pa sin utsatthet, att beratta for nagon de litar pa och att narma sig tanken pé att gora en polisanmalan.
Storasyster kommer att fortsatta bedriva samhéllsfordndrande arbete och ge stod till utsatta och anhoriga tills
vinar var vision om ett jamstallt samhalle fritt fran sexualiserat vald.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla volontarer, medarbetare, samarbetspartners och givare som
under 2025 har bidragit till Storasysters arbete. Utan ert engagemang och er tillit hade vart arbete inte varit
mojligt. Tillsammans gor vi skillnad - varje dag.

Cecilia Bodker Pedersen
Generalsekreterare



Storasyster

Storasyster dr med vara 100 volontirer Sveriges storsta stodorganisation for den som
utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi har érligen 6ver 4 ooo stodsamtal med personer
som annars inte skulle haft nagon att vanda sig till. Vi erbjuder stod till alla oavsett
konsidentitet fran 13 ar och uppat som utsatts for valdtikt eller annat sexualiserat
vald. Vi erbjuder aven stod for anhoriga till den som utsatts.

Storasyster har hela Sverige som upptagningsomréade och arbetar aktivt for att
motverka sexualiserat vild genom stodjande och kunskapshdjande insatser.

Vi erbjuder st6d genom:

- Mejl- och chattjour

- Onlinesystrar (stodperson online)

- Juridisk rddgivning

- Samtalsmottagning med stdd och radgivande samtal
- Samtalsgrupper for utsatta och for anhoriga

Storasysters kunskapshojande arbete syftar till att 6ka medvetenheten om och minska
forekomsten av sexualiserat vald i samhallet. Vi erbjuder utbildningar, publicerar
rapporter och ér aktiva i samhéllsdebatten om sexualiserat vald.

Storasyster grundades 2012 och drevs under tva ar helt pa ideell basis. Idag har vi tolv
anstallda pa vért kansli i Stockholm.

Vi far stod fran bl.a. Socialstyrelsen, Brottsoffermyndigheten, Stockholms stad och
Region Stockholm.

Storasyster tilldelades Kvinnofridspriset 2019 av Operation Kvinnofrid,
Trygghetspriset 2020 av Stockholms stad, Guldkorn 2020 av Arvsfonden, Unizons
idépris 2021, Childio Awarded Member 2022 och Arets Barnrittsprojekt 2025.

Storasyster har 9o-konto, &r medlemmar i Giva Sverige och star under Svensk
Insamlingskontrolls tillsyn.
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Storasysters problemtrid
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Langsiktiga sociala och ekonomiska
konsekvenser foér utsatta
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Kvinnor och flickor som utsatts for sexualiserat vald av man
och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell oh&lsa

Kvinnor och flickor som utsatts
for sexualiserat vald far inte
stdd av samhallet

M&ns valdsmonopol

Lag kunskap kring generellt accepterat
sexualiserat vald
1 samhallet

Ojadmstalldhet Bplst pd fungerande
valdspreventivt
arbete

Storasysters problemtrad utgér fran kidrnproblemet att kvinnor och flickor som ut-
sdtts for sexualiserat vdld av mdn och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell
ohilsa. I tridet illustreras kidrnproblemet samt dess rotproblem och

konsekvenser. Bland rotproblemen lyfts bade problem som Storasysters arbete har
direkt koppling till, men dven indirekt koppling till.

Sexualiserat vald ej en
prioriterad
polltlsk fraga



Varfor behovs Storasyster?

Under 2025 anmaldes 26 313 sexualbrott i Sverige, varav den brottsutsatta var en
kvinna eller flicka i 91 procent av fallen.! I 37 procent av valdtaktsbrotten mot
kvinnor skedde de i en relation till en nérstdende.? Statistiken 6ver misstankta for
valdtikt under 2025 har dnnu inte sldppts, men éret innan var den misstiankta en
man vid 98 procent av fallen®, och den har bara skiftat mellan 98 och 99 procent
sedan i alla fall fem ar tillbaka.*

Sexualiserat vald innefattar alla typer av handlingar med sexuella inslag som
sker utan samtycke. Det kan handla om sexuella trakasserier eller krankningar,
att utsattas for ofrivillig beréring eller valdtakt. Det sexualiserade valdet kan ske
savil online som offline. Det dr den som har utsatts som sjalv avgor vad som var
ett Overgrepp.

Storasyster ser att kunskapen om sexualiserat vald ar lag i Sverige, sdvil hos de
som utsatts som hos de yrkesverksamma som moter utsatta. Detta leder till att
utsatta inte far tillrackligt stod av sambhillet. Storasyster ser dven att méns vélds-
monopol dr generellt accepterat i samhallet, och att sexualiserat vald inte ar en
tillrackligt prioriterad politisk fraga.

Sammantaget leder detta till att personer som utsitts for sexualiserat vald drabbas
av psykisk, fysisk och sexuell ohélsa — vilket ar det karnproblem som Storasysters
verksamhet adresserar.

Minga utsatta vittnar om att det i Sverige ar svart att fa stod, hjélp och upprattel-
se efter valdtikt eller andra sexuella 6vergrepp. Att inte fa kvalificerat stod efter
overgrepp leder ofta till ett begransat handlings- och livsutrymme f6r den utsatta,
en bristande tillit till samhallet och en forsdmrad livskvalitet i form av langsiktiga
sociala och ekonomiska konsekvenser for utsatta. Att det sexualiserade valdet

far fortga innebar dven att destruktiva konsroller cementeras, och valdet medfor
omfattande samhallskostnader for bland annat sjukvérd och rattsvisende.

Storasysters losning

For att minska problemet med att kvinnor och flickor som utsitts for sexualiserat
vald av mdn och pojkar drabbas av psykisk, fysisk och sexuell ohélsa erbjuder
Storasyster stdd till utsatta i form av exempelvis chattjour, juridisk radgivning och
samtalsstod. Vi erbjuder dven stod for anhoriga med syftet att forbéttra situatio-
nen fOr utsatta. Som expertinstans arbetar vi dven forebyggande och kunskapsho-
jande i form av foreldsningar, utbildningar och publicering av rapporter.

Genom att vara en central aktor i samhallsdebatten kring sexualiserat vald kan vi
lyfta utsatta kvinnors och flickors roster och ddrmed sitta sexualiserat vald pa den
politiska agendan for langsiktig férandring.

1 Brottsférebyggande radet, Anmalda brott 2025 - prelimindr statistik

2 Brottsférebyggande radet, Anm&lda brott 2025 - prelimindr statistik

8 Brottsférebyggande rddet, Misstankta personer 2024 - slutgiltig statistik
4 Brottsforebyggande radet, Sexualbrott, bra.se, hamtad [2026-03-03]



Storasysters indamal

Foreningens dandamal ar att tillhandahélla stod och gemenskap for personer som
blivit utsatta for valdtakt och sexuella 6vergrepp av olika slag. Det ar ocksé foren-
ingens dndamal att informera och utbilda inom omradet samt att genom opinions-
bildning frimja en nollvision mot sexuella 6vergrepp i samhallet. Storasyster ar en
fristdende ideell forening som ér politiskt och religiést obunden, vars malgrupp ar
tjejer, killar och transpersoner fran 13 ar och uppat.

Vision och mal

Storasysters vision &r ett jamstallt samhalle fritt fran sexualiserat véald. For att
uppna var vision arbetar vi mot tva 6vergripande verksamhetsmal:

o Utsatta ska genom kontakt med vér verksamhet fa ett kvalitativt stod i att
bearbeta sina upplevelser.

o  Firre personer ska utsittas for sexualiserat vald, och Sverige ska vara ett sam-
hélle som har den kompetens och kapacitet som kravs for att méta malgrup-
pens behov.
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Storasysters forindringsmodell

Resurser

Personal och volontarer
med spetskompetens
inom sexualiserat vald
och trauma

Personal med 6vriga
viktiga kompetenser
Finansiering

Lokal

IT-system och teknik
Nitverk och samarbeten

Utfall pa
kort sikt

Minskad kansla av
ensamhet hos utsatta och
anhoriga

Okad kinsla att bli
lyssnade pa hos utsatta
och anhoriga

Forbattrad forméaga

hos utsatta att hantera
konsekvenser av
sexualiserat vald

Okad kunskap hos
sexualbrottsutsatta om
sina réttigheter

Okad kunskap bland
yrkesverksamma och
anhoriga om sexualiserat
vald och bemoétande av
utsatta

Okad kunskap bland
beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter
Okad kunskap om
sexualiserat vald hos
allminheten

Aktiviteter

Stod, radgivning och
kunskapshgjning till
utsatta och anhoriga av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma
Kunskapshojande
aktiviteter &t bredare
allmanhet
Opinionsbildande
aktiviteter med politiker,
makthavare och bredare
allménhet

Utfall pa
medellang sikt

Forbattrad psykisk hélsa
hos utsatta och anhoriga
Forbattrad sexuell hilsa
hos utsatta

Forbattrat bemotande
av utsatta bland
yrkesverksamma och
anhoriga

Okad implementering
av rutiner kring att
uppticka och folja

upp utsatthet och
valdsutévande

Okade resurser for
arbetet mot sexualiserat
vald

Attityd- och
beteendeforandringar
hos allmadnheten

=
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Prestationer

Utsatta och anhériga
har fatt st6d, radgivning
och information av
volontirer och personal
Kunskapshojande
aktiviteter samt
radgivning till
yrkesverksamma har
genomforts
Kunskapshojande
aktiviteter mot

bredare allmédnhet har
genomforts
Opinionsbildande
aktiviteter har
genomforts

Utfall pa
lang sikt

Okat livsutrymme for
utsatta

Minskat sexualiserat vald
Samhallet har den
kompetens och kapicitet
som krévs for att mota
malgruppens behov

Ett jamstdllt samhalle

fritt fran sexualiserat

Vision

vald




Utfall och tinkta effekter
av Storasysters arbete

UTFALL OCH EFFEKTER PA KORT
SIKT - FORVANTAT UTFALL

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet
forvantar vi oss att personer utsatta for sexualiserat
vald ska:

o uppleva en minskad kinsla av ensamhet kring
utsattheten

o fa en 6kad kénsla av att bli lyssnade pa

o faforbattrad formaga att hantera konsekvenser av
sexualiserat vald

o fa o6kad kunskap om sexualbrottsutsattas rattig-
heter

Genom kontakt med Storasysters stodverksamhet
forvantar vi oss att anhoriga ska:

o uppleva en minskad kénsla av ensamhet

o fa en okad kinsla av att bli lyssnade pa

o fa okad kunskap om sexualiserat vild och bemo-
tande av utsatta

Vi férvéntar oss att vara stodsokande i direkt anslut-
ning till kontakten med Storasyster upplever dessa
effekter.

Genom Storasysters kunskapshojande arbete f6rvan-
tar vi oss:

o  Okad kunskap bland yrkesverksamma om sexua-
liserat vald och bemétande av utsatta

o  Okad kunskap bland beslutsfattare om utsattas
behov och rittigheter

o  Okad kunskap om sexualiserat vald hos allmén-
heten

Vi forvéntar oss att yrkesverksamma, anhériga och
beslutsfattare i ndra anslutning till kontakten med
Storasyster upplever dessa effekter.
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Utfall och effekter p& medelléng
sikt - forutspdtt utfall

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspéar
vi att personer utsatta for sexualiserat vald genom
kontakt med Storasysters stodverksamhet ska:

o fien forbattrad psykisk hélsa
o fd en forbéttrad sexuell hélsa

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen foérutspér vi
att anhoriga genom kontakt med Storasysters stod-
verksamhet ska:

o faen forbattrad psykisk halsa
o fiett forbattrat bemotande gentemot utsatta

Som ett resultat av de kortsiktiga utfallen forutspar vi
att Storasysters kunskapshojande arbete ska leda till:

o  forbattrat bemotande av utsatta bland
yrkesverksamma

o  Okad implementering av rutiner kring att upp-
tacka och folja upp utsatthet och valdsutévande
i exempelvis skola, hilso- och sjukvard och
socialtjanst

o  Okade resurser for arbetet mot sexualiserat vald
exempelvis till civilsamhalle, rittsvasende och
hilso- och sjukvéird

o attityd- och beteendeférandringar hos allmén-
heten

Utfall och effekter pd 14ng sikt -
onskat utfall

Som ett resultat av utfallen pa medelldng sikt onskar
vi att Storasysters verksamhet pa lang sikt ska leda till:

o Okat livsutrymme for utsatta

o  minskat sexualiserat vald i samhallet

o att samhillet har den kompetens och kapacitet
som kravs for att mota malgruppens behov



Darfor tror vi att vart
arbete har effekt

STOD
Utsatta

Genom att erbjuda kvalificerat stod till personer som
utsatts for sexualiserat vald tror vi att Storasyster

kan bidra till ett forbattrat psykiskt maende och en
forbattrad sexuell hélsa hos var malgrupp.

Utsatthet for sexualiserat vald dr i manga fall om-
girdat av en ordloshet. Méanga utsatta har svart att
definiera och sitta ord pé att de har utsatts for sexu-
aliserat véld. 46 procent av Storasysters stodsokande
i chatten under 2025 har aldrig tidigare pratat med
nagon om sin utsatthet. Genom att erbjuda stod onli-
ne med mojlighet for stodsokande frén 13 ar att vara
anonyma nar vi manga unga som annars inte skulle
beritta for nagon om det sexualiserade vald som de
har utsatts for. Genom att fanga upp utsatthet tidigt
tror vi att vi kan forbéttra mojligheterna for utsatta
att inte utveckla psykisk ohélsa. Vart anonyma On-
linestod ar ett lagtroskelstod dar vi ger utrymmet att
tidigt fa sitta ord pa vad man utsatts for, far stod och
radgivning kring att soka vidare stod samt kunskap
om rétten att gora en polisanmalan.

Att utsattas for sexualiserat vald medfor ofta psykis-
ka och sociala konsekvenser for den utsatta. Vanliga
reaktioner efter overgrepp &r kinslor av skuld, skam,
angest, oro, stress, radsla, forsamrad sjdlvkénsla, flas-
hbacks, tillitsproblem och nedstimdhet/depression.?
Suicidtankar och suicidf6érsok dr inte ovanligt hos
personer som utsatts for sexualiserat vald. Storasys-
ters rapport fran 2020 visade att 32 procent upplevt
suicidtankar och 16 procent gjort suicidforsok till
foljd av att ha utsatts for sexualiserat vald. ¢

Sexualiserat vald ér ett globalt hélsoproblem pa
grund av dess allvarliga hilsokonsekvenser for de
som blivit utsatta.> Obearbetade trauman riskerar att
leda till omfattande konsekvenser for den enskilda
individen och kostnader for samhillet i stort. Det

ar darfor viktigt att personer utsatta for sexualiserat
vald ges ett bra och kvalificerat bemoétande for att
minska risken for att utveckla allvarligare typer av
psykisk ohilsa sdsom exempelvis posttraumatiskt
stressyndrom.® Genom att erbjuda utsatta stod och
bearbetande samtal kan vi forbéttra den utsattas
psykiska maende och sexuella hilsa. I forlangningen
kan detta leda till ett 6kat livsutrymme for utsatta.
For att en person utsatt for sexualiserat vald inte ska
utveckla allvarlig och langvarig psykisk ohélsa ar
det av stor vikt att den utsatta far stod och majlighet
att bearbeta den traumatiska hindelsen ett sexuellt
overgrepp ofta ar.’

I samtalsmottagningen under 2025 har stodsékande
fatt mojlighet att bearbeta sina erfarenheter genom
stodsamtal. Stodsamtalet som metod syftar till att
vara stabiliserande, stodjande och bearbetande och
malet med samtalen &r att framja aterhdmtning och
ge okad bemastring av reaktioner och konsekvenser
till foljd av sexuella 6vergrepp.® Stodsamtalen i mot-
tagningen har ett traumamedvetet fokus och centrala
delar i samtalen &r psykoedukation, normalisering,
validering, synliggorande av motstidnd, avlastande av
skuld och skam samt att mojliggéra och ge utrymme
for berittande.

Under 10 ars tid har Storasyster mott och stottat
utsatta och anhoriga och har under denna tid fatt ta
del av tusentals beréttelser om erfarenhet av sexua-
liserat vald. Vi ser hur stor betydelse det har for vér
malgrupp att tréffa volontirer och yrkesverksamma
som kan, vill och végar prata om det sexualiserade
valdet och dess konsekvenser.

% Se exempelvis Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2014).

Vald och halsa. En befolkningsundersékning om kvinnors och

méns valdutsatthet samt kopplingen till h&lsa, eller Storasyster (2019), 5211 réster om sexuellt vald. En enkatstu-
die om sexuella 6vergrepp, psykiskt mdende och stddkontakter

4 Storasyster (2020), Storasysterrapporten 2020, fokus: psykisk ohélsa

®Dartnall, E., & Jowkes, R. (2013), sexual violence against women: The scope of the problem., Best practice & rese-
arch: Clinical Obstetrics & Gynaecology, 27(1), 3-13. doi: 10.1016/j. bpogyn.2012.08.002

5Ullman & Filipas (2001), Correlates of Formal and Informal Support Seeking in Sexual Assault Victims, Journal of
Interpersonal Violence. 2001;16(10):1028-1047. doi:18.1177/088626001016010004

7 Se exempelvis Sveriges kommuner och regioner (2020), Vé&rden vid sexuellt v&ld, s. 8, eller Ullman (1999), Social
support and recovery from sexual assault: a review., Agression and Violent Behavior, vol. 4, nr3, pp. 343-58, 1999.
8 Karin Larsson, Sexuellt vald - Bemdtande, stdd och behandling, Férfattaren och Gothia Kompetens AB 20823
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Nirstaende

Stod for nérstaende pd omradet sexualiserat vald ar
extremt begrénsat i Sverige idag och det krévs speci-
fik kunskap om sexualiserat véald och véldets konse-
kvenser for att kunna mota denna malgrupp. Ofta
behover ndrstaende fa konkreta rad kring hur de

kan hjélpa och st6tta den utsatta personen, samtidigt
som de ocksa behover utrymme att f4 kdnna - och
fa stod i sina egna tankar och kinslor kring det som
har hdnt. For manga nérstdende ar det forsta gangen
man moter utsatthet for sexualiserat vald och det kan
vara mycket svart att veta vad man ska gora och hur
man ska reagera. For att pa ett bra sitt kunna stotta
nérstaende till personer som utsatts for sexualiserat
vald dr det viktigt att stodet vilar pa en grund av
kunskap om sexualiserat vald, hur utsatthet péverkar
miénniskor och vad utsatta sjdlva uppger att de beho-
ver. Vi pa Storasyster har darfér en unik méjlighet att
anvianda den kunskap vi har for att erbjuda kvalita-
tivt stod till anhoriga till personer med erfarenhet av
sexualiserat vald. Att narstaende erbjuds bra stod ser
vi ocksd inte enbart ér till hjalp for den nérstdende
personens méende, utan dven direkt hjdlpsamt for
personen som utsatts. Detta da stodet bidrar till att
den nérstaende i sin tur far resurser och verktyg for
att battre bemota och stotta sin narstaende. Narsta-
ende erbjuds stod i vér chatt, i var mejljour, i vért
juridiska stod och i samtalsmottagningen, enskilt
samt i grupp.

KUNSKAP

Vi tror att en 6kad kunskap om vad sexualiserat
vald dr och hur det kan ta sig uttryck ger forbéttra-
de forutsittningar for yrkesverksamma som moter
utsatta att upptacka utsatthet for sexualiserat vald.
Genom att ge radgivning och genom att utbilda
yrkesverksamma som moter vir mélgrupp, exem-
pelvis personal inom hélso- och sjukvard, vill vi
hoja kunskapen om sexualiserat vald och forbéttra
bemétandet av utsatta. Ett gott bemotande genom
att kdnna sig trodd, respekterad och att fa stod kan
forhindra utvecklingen av allvarlig psykisk ohélsa till
foljd av utsatthet for sexualiserat vald.”” Om yrkes-
verksamma far béttre kunskap om det sexualiserade

valdets konsekvenser och hur en person kan ma efter
att ha utsatts for 6vergrepp, tror vi att det kan skapa
en storre trygghet for den utsatta. Detta kan i sin tur
gora det lattare att berdtta om sina erfarenheter och
att vid behov soka hjilp och stod.

En 6kad kunskap hos den utsatta om vad sexuella
overgrepp ér, om valdets konsekvenser och om den
utsattas ratt till stod och uppréttelse, tror vi kan bidra
till en battre psykisk och sexuell hélsa for den som
utsatts. Ingen som utsitts ska exempelvis behova
kanna skam eller skuld for sina erfarenheter. Vi anser
att det borde vara en sjalvklarhet att den utsatta ska
kénna att det ar majligt att berétta om sin utsatthet,
att soka stod och vard om behovet finns och att
polisanmaila om personen vill. For att mojliggora
detta krivs en kunskapshojning kring det sexuali-
serade valdet och dess konsekvenser pa bred front i
samhallet.

Genom aren har vi mott tiotusentals personer som
utsatts for sexualiserat vald, vilket ger oss en unik
kompetens och forstéelse for utsattas livssituation
och behov. Genom att dven 6ka kunskapen om

vad sexualiserat vald ar hos makthavare tror vi att
sannolikheten for att politiker tar beslut som gynnar
var malgrupps intressen Okar. Storasysters opinions-
bildande arbete, som alltid har utsattas behov och
rittigheter som utgéngspunkt, tror vi darfor kan
bidra till battre forutsittningar for utsatta att kunna
fa leva ett liv fritt fran sexualiserat vald.

EXTERNA FAKTORER

Vi kan inte pavisa att det enbart dr Storasysters
aktiviteter som leder till en forbattrad situation

for var malgrupp. Vi forutspar till exempel att en
samtalskontakt i var samtalsmottagning ska leda till
forbattrat psykiskt mdende hos vara stodsokande,
nagot som ocksé syns i vira matningar. Men det kan
dven vara andra faktorer som péaverkar en persons
psykiska maende sasom foérandringar i livssituatio-
nen och andra parallella vardkontakter. Inte sillan
kan det vara en synergi av samverkande faktorer som
pa sikt forbéttrar den stodsokandes méende, dér
kontakten hos Storasyster utgor en del av flera.

12 Sveriges kommuner och regioner (2020), VArden vid sexuellt vald, s 31
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Vi kan inte kontrollera i vilken utstrackning de
verksamheter Storasyster utbildar tillimpar den nya
kunskap de har tagit del av, i form av exempelvis
implementering av rutiner kring att upptécka och
folja upp utsatthet och valdsutovande. Vi forutspar
ett forbattrat bemdtande gentemot utsatta hos yr-
kesverksamma, men har en begransad mojlighet att
pévisa dessa forutspadda effekter.

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och
samverkar med flera andra organisationer i civilsam-
hillet, och f6r dialog med myndigheter (exempelvis
Polismyndigheten), for att uppné 6nskad effekt pa
lang sikt gdllande minskat sexualiserat vald i samhal-
let, 6kad rattssikerhet for utsatta och 6kad kompe-
tens for att méta malgruppens behov. Vi ingar i ett
nitverk av andra organisationer som jobbar stddjan-
de och valdspreventivt for att minska det sexualisera-
de valdet i samhallet och for att utsatta ska erbjudas
stod och skydd. Att vi ér en av flera aktorer som
jobbar mot samma vision gor arbetet mer langsiktigt
héllbart och 6kar chansen for att vart paverkansarbe-
te pd sikt nar 6nskad effekt sdsom Gkade resurser for
civilsamhalle, rattsvasende och hélso- och sjukvard
verksamma inom omradet sexualiserat vald.
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Resurser

Ekonomi

Storasyster finansieras av bidrag, gévor och donationer, medlemsavgifter, intakter fran foreldsningsverksamhet

och samtalsmottagning.

Tusen tack for ert stod!

For en mer utforlig ekonomisk berittelse hianvisas till Storasysters arsredovisning som presenteras pa vart
arsmote i mars 2026 och som sedan finns tillganglig pa storasyster.org.

HUR FINANSTERAS STORASYSTER?

INTAKTER

Stat, region, kommun
Stiftelser och fonder
Féretagsgavor

Gavor allmanheten
Rérelsentakter
Medlemsintdkter
Ovriga intakter

35.3%
33.5%
25.2%
3.2%
1.9%
0.5%
0.4%

Féretagsgdvor
25.2%

33.5%

Gavor allmanhet

HUR ANVANDER STORASYSTER MEDLEN?

Storasysters totala verksamhetskostnader 2025 upp-
gick till 9 874 117 kronor. Dessa kostnader fordelades

under 2025 enligt foljande:

KOSTNADER

Stoéd 41.5%
Samhallsforandring 47.1%
Insamling 3.0%
Administration 8.4%

3.2% B
Rérelseintakter
1.9% 0.5%
Ovriga
intékter
Medlemsintéakter
0.5%
Stat,
region,
kommun
35.3%
Administration
8.4%

Insamling
3%

Stéd
41.5%

Samhallsfoéréndring
47 .1%

Stiftelser
och fonder



Kapacitet och kunnande

Storasysters verksamhet genomfordes under 2025 av 13 anstillda pé kansliet, 100 volontdrer och tva externa
behandlare. Organisationens ideellt arbetade timmar uppgick under 2025 till 5 362.

For att arbeta pé Storasyster stills hoga krav pa professionalitet, kunskap och erfarenhet, men ocksa ett ge-
nuint engagemang for kvinnors rattigheter och allas ratt till att leva ett liv fritt fran sexualiserat vald. Stora-
systers medarbetare har en sdrskild expertis pa omradet sexualiserat vald och dven en utvecklad forstielse

for det sexualiserade véaldets konsekvenser for savil individ som samhélle. Genom kontinuerlig kontakt med
malgruppen, kompetensutveckling och omvirldsbevakning halls personalens kunnande och kompetens stin-
digt aktuell.

For att bli volontdr hos Storasyster krdvs ett genuint engagemang i arbetet mot sexualiserat vald. Storasysters
volontirer har alla olika studiebakgrunder och yrkeserfarenheter. Samtliga volontérer genomgér en gedigen
rekryteringsprocess och far sedan en 4-dagars grundutbildning innan de startar sitt volontaruppdrag hos
Storasyster. Alla volontérer far lopande handledning, individuellt och i grupp, under tiden for sitt volontar-
uppdrag samt erbjuds fortbildningar i émnen relaterade till imnesomradet sexualiserat vald.
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Feministisk virdegrund

Storasyster dr en feministisk forening. Med det menar vi att alla oavsett kon ska ha samma rattigheter, moj-
ligheter och skyldigheter i samhallet. Storasyster verkar for ett jamstéllt samhille fritt fran sexualiserat vald.

Den feministiska analysen genomsyrar hela Storasysters verksamhet. Idag ar gruppen tjejer och kvinnor
strukturellt underordnade gruppen killar och mén i vart samhille dir mén som grupp har mer makt dn
kvinnor som grupp. Denna underordning visar sig pa alla livets omraden; sasom ekonomi, hélsa, utbildning,
arbete och kroppslig integritet.

Mins och killars vald mot kvinnor och tjejer ar ett demokrati- och sdkerhetsproblem och ett brott mot de
manskliga réittigheterna. Det dr ocksa brottsliga handlingar och ett folkhédlsoproblem med lingtgaende kon-
sekvenser, bade for samhallet i stort och for dess individer. Méans och killars éverordning i samhallet tar sig
manga uttryck och ytterst i méns vald mot kvinnor, dir det sexualiserade valdet ingar. For att uppna var
vision om ett jamstéllt samhélle fritt fran sexualiserat vald behover vi arbeta preventivt for att motverka att
sexualiserat vdld 6verhuvudtaget utdvas. Storasysters Gvertygelse dr att det gar att forebygga sexualiserat vald
med ett arbete som utgér fran kunskap om vald, genus och makt och med ett fokus pé att héja kunskapen om
sexualiserat vald i samhaéllet i stort, att genomgaende placera skulden hos férévaren och med ett samtal om
samtycke som central utgangspunkt.

Vi utgér fran ett intersektionellt perspektiv, vilket innebir att vi ser att det finns méanga olika maktordningar
och att vi maste synliggora dessa for att kunna arbeta for fordandring och mot fortryckande maktstrukturer.
Intersektionalitet kan forstas som ett verktyg for att se hur olika maktstrukturer som baseras pa
kategoriseringar samverkar. Det kan, utéver konsidentitet och konsuttryck, handla om kategoriseringar som
klass, sexualitet, funktionalitet, alder, etnicitet och om en person har migrationserfarenhet eller inte. Det
intersektionella perspektivet kan vara till hjélp for att kunna sétta sig in i en persons livssituation och
erfarenheter.

Storasyster dr en del av den feministiska rérelsen for att kvinnor och transpersoner i hogre grad dn andra

grupper i samhallet dr utsatta for sexualiserat vild, ddr majoriteten av forovarna dr mén. Vi vill att tjejer och
unga transpersoner ska fa vixa upp utan att utsittas for sexualiserat vald av killar och mén.

19



Intressepolitiskt program

Storasysters intressepolitiska program beskriver vara langsiktiga stallningstaganden inom sju omraden som
vi anser vara sarskilt viktiga for att uppné vér vision om ett jamstéllt samhalle fritt fran sexualiserat vald:

- Stod till utsatta

- Kunskapshojande arbete

- Skola och utbildningsvésende
- Socialtjanst

- Hélso- och sjukvard

- Rattsvisende

- Medierapportering

Programmet 4r grunden for det intressepolitiska arbetet inom Storasyster och genomsyrar hela var organisa-
tion. Programmet utgar fran var mélgrupps behov och forslag pa fordndringar i arbetet mot sexualiserat vild
och i stodet for utsatta. Det intressepolitiska programmet anvinds framst internt som ett arbetsdokument
och sammanfattar vara stallningstaganden inom omradet sexualiserat vald och om vad vi anser bor forand-
ras for att kunna uppna ett jamstallt samhalle fritt fran sexualiserat vald.
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Storasysters bidrag till de
Globala Malen

Arbetet mot méns vald mot kvinnor, och mot sexualiserat vald, bedrivs ocksé pa global niva. 2015 antog
FN:s medlemsstater Agenda 2030 som innehaller de globala malen f6r en héllbar utveckling. Det innebér

att virldens ledare har forbundit sig till 17 stycken globala mal. Den svenska regeringen ar ansvarig for att
uppfylla de globala mélen och ar dérfor beroende av ett arbete hos civilsamhallet, ndringslivet, akademin och
fackliga organisationer for att na fram till mélen.

Storasysters arbete bidrar framst till fem av dessa mal:

GODHALSA OCH

¢ GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
VALBEFINNANDE (

4 FORALLA DERANDE SAMHALLEN OJAMLIKHET

0 o
Y |
- v
Mal 3

God hilsa och vilbefinnande: Tillgangen till adekvat vard, med ett respektfullt bemotande, for personer som
utsatts for sexualiserat vald 4r en rattighetsfraga som ér central i Storasysters arbete.

4

1 FREDLIGA OCH INKLU- 1 MINSKAD
(]

| €

Mai a

God utbildning for alla: Barn inte ska behdva utsté krankningar eller utsatthet i skolan. Storasyster arbetar
med att sikerstdlla att skolan tar ansvar for att barn inte blir utsatta for sexuella 6vergrepp och att utsatta
barn far den hjilp och det stod de behover.

Matl 5

Jamstélldhet: Utsatta kvinnor och flickor har ritt till stod efter att ha utsatts for sexualiserat vald. Att elimine-
ra all form av diskriminering, utnyttjande och vald mot kvinnor och flickor &r en del av Storasysters forebyg-
gande och opinionsbildande arbete.

Mal 1e

Minskad ojamlikhet: Storasyster verkar for att utsatta, oavsett alder, kon, konsidentitet eller kdnsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder, eller eko-
nomisk stéllning, har ritt till stod, skydd och upprittelse.

Matl 16

Fredliga och inkluderande samhillen: Sa lange kvinnor och flickor inte kan leva sina liv utan att behova
utsittas for méns och killars sexualiserade vald gér det inte att tala om ett fredligt samhalle. Att verka for ett
fredligt samhdlle ar en del av Storasysters forebyggande och opinionsbildande arbete mot sexualiserat vald.
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Storasysters organisatoriska sammanhang

Storasyster dr en nationell fristiende ideell forening som ar politiskt och religiost obunden. Féreningens hogsta
beslutande organ 4r arsmoétet, dar foreningens medlemmar har rostratt. Vid drsmotet vljs styrelse, valberedning
och revisor.

Storasyster hade 225 medlemmar under 2025.

Storasyster dr en del av den svenska kvinno- och tjejjoursrorelsen och ér en av Unizons 6ver 130 medlemsjourer.
Storasyster dr ocksa en del av flera nétverk och referensgrupper sasom Patient- och nérstdenderadet vid Barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), Unizons Press- och medianétverk, Natverk sexuell exploatering samt Dialogmate
Polismyndigheten och frivilligorganisationer.

......... Arsméte
Valberedning | : ' Revisor
| Styrelse |
| Generalsekreterare l
Administration .| Operativchef | Péaverkan
Volontart stod Kommunikation
Professionellt stod Insamling

Storasyster som insamlingsorganisation

Storasyster har 90-konto och kontrolleras av Svensk insamlingskontroll, en oberoende ideell organisation som

i givarens intresse arbetar med kontroll av att insamlade medel anvinds till ritt andamal. Svensk insamlingskon-
troll bevakar att insamlingen sker pa ett etiskt och ansvarsfullt sitt, och att givare kan kédnna sig trygga med att
insamlade medel gar till indamalet. For att en organisation ska fa 90-konto kravs att minst 75% gar direkt till
andamalet.

Storasyster dr dven medlemmar i Giva Sverige, en branschférening som arbetar for tryggt givande. Som medlem-

mar i Giva Sverige har Storasyster forbundit sig att folja Giva Sveriges Kvalitetskod, vilket leder till markningen
“Tryggt givande”.
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Hojdpunkter under 2025

o Pa Dramaten i Stockholm arrangerades
Storasystergalan 2025, for att samla kraft
mot det sexualiserade véaldet. Med talare som
jamstalldhetsminister Nina Larsson och Annie
Lo6f, hyllade vi dven Arets Storasyster, Katarina
Wennstam, for hennes betydande arbete med
med att lyfta fragor som lidnge varit tabubelagda.

«  Utbildade 55 nya volontirer till vir
stodverksamhet.

o Vilanserade rapporten ”Ville inte do,
vagade inte leva — om sexualiserat vald och
atstorningar’, som satte fokus pa sambandet
mellan sexualiserat véald och &tstorningar.

o Vitog emot besok av statsminister Ulf
Kristersson, dér vi diskuterade véra viktigaste
fragor.

o  Storasyster deltog i Pride och gick med i Pride-
taget under Stockholm Pride 2025.

o Viarrangerade en nitverksfrukost med
panelsamtal dar vara volontérer delade sina
erfarenheter av att méta utsatta.

o Vilanserade kampanjen “Inte som du tror” med
syfte att 6ka medvetenheten om sexuellt vald
och utmana forlegade bilder kring sexualbrott
som fortfarande lever kvar.

o Mellan den 1 - 24 december publicerade
vi en man med citat som en julkalender pa
Instagram. Da kvinnor ar betydligt mer utsatta
var syftet med julkalendern att lyfta man som
vill vara en del av férandringen genom deras
mod, ansvarstagande och vilja.

o  Vifick besok av en journalist fran den franska
tidningen Libération, som gjorde ett reportage
om den svenska samtyckeslagen.

o Viblevinbjudna att delta i ett Forskningsprojekt
tillsammans med Karolinska - vilket syftar
till att ta fram en ny anonym, internetbaserad
traumabehandling.

o Medverkade i HBO Max-serien "Tyst i klassen."

o Vi har blivit uppmarksammade i bland annat
TV4, Omni, Aftonblandet och Expressen.

o Inbjudna att medverka som stod i Dramatens
entré under forestallningen "Pelicot-réttegangen”
for besokare som mojligtvis upplevde obehag.
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2025 i siffror
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- stddsbkande, samtalsmottagning 2025
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Prestationer

Stodverksamhet

Under 2025 erbjod vi stod genom chattjour, onlinesyster, mejljour, juridisk radgivning genom Storasysterjuris-
ten samt samtalsmottagning. Vara stodinsatser online bemannas framst av vara volontdrer, medan vart 6vriga
stod i forsta hand utfors av anstélld personal. Forutom vér primédra malgrupp, personer utsatta for sexualiserat
vald, ger vi dven stod och radgivning till narstdende och yrkesverksamma.

Sammantaget har vi under 2025 mott och gett stod till 1 828 personer (varav 83 anhdriga och 11 yrkesverksam-
ma). Vissa stodsokande har enbart haft ndgon enstaka kontakt i chatten eller genom mejljouren, medan vissa
haft langvariga och djupgaende kontakter med vara volontdrer och/eller personal. Under 2025 har vi haft 4 180
stodkontakter inom ramen for vér stodverksamhet.

Samtliga volontdrer inom vara stodfunktioner genomgar en fyra dagars grundutbildning. De deltar &ven i
grupphandledning en gang per termin, vid sidan av den kontinuerliga individuella handledning de erbjuds ge-
nom vara volontidrsamordnare. Under 2025 rekryterade och utbildade vi 55 nya volontérer till vart onlinestod;
chattjour och onlinesyster.

PROFESSIONELLT STOD 2025 VOLONTART STOD 2025

339 individer 1 1082
kontakttillfallen

Samtalsmottagning
104 personer, 690 kontakter

Samtalsgrupp
18 personer, 76 kontakter

Meiljour
111 personer, 177 kontakter

Juridisk rédgivning
72 individer, 73 kontakter

Stdéd utdver ordinarie
stédfunktioner
23 personer, 52 kontakter

Stéd yrkesverksamma
11 personer, 16 kontakter
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1 489 individer i 3 098
kontakttillfallen

Chatt
1 416 personer, 2 278 kontak-
ter

Onlinesyster
73 personer, 820 kontakter



PRESTATIONER

Professionellt stod

SAMTALSMOTTAGNING

I Storasysters samtalsmottagning erbjuds personer
som utsatts for sexualiserat vald stod- och radgivande
samtal hos kuratorer specialiserade pé sexualiserat
vald. I samtalsmottagningen far stodsokande moj-
lighet att bearbeta sina erfarenheter av sexualiserat
vald samt hjélp att hantera vanliga svarigheter och
reaktioner som kan uppsta, till exempel angest, radsla,
sexual- och relationsproblematik eller nedstimdhet.

I mars 2025 nydppnade samtalsmottagningen efter att
ha varit stangd en tid till f6ljd av en omorganisering.
Fran och med nydppningen har det varit 2 kuratorer
anstallda i mottagningen, och pa grund av personal-
forandringar har vi under en del av hosten haft lagre
kapacitet och nyanstallt en kurator fran september.

I samtalsmottagningen erbjuds dven samtalsstod till
nérstaende. Detta har tidigare varit en egen del av
organisationen men har under 2025 integrerats i mot-
tagningens 6vergripande arbete.

Under 2025 fick 104 personer utsatta for sexualiserat
vald individuellt stod i var samtalsmottagning, av
dessa var 83 personer sjilva utsatta for sexualise-

rat vald och 21 personer var nirstaende. Av dessa
inledde 55 personer (42 utsatta och 13 narstdende) en
samtalskontakt med kurator for en kortare eller lingre
samtalsserie. Anledning till att samtalskontakt inte
inleds kan vara att personen fatt- eller ar i behov av
annat stod, att personen endast var i behov av kortare
radgivning eller att personen inte lingre var i behov
av- eller inte redo for stod. Samtliga personer som
sokt stod i mottagningen har dock alla fatt minst en
personlig kontakt/erbjudits ett orienterande samtal via
mejl eller telefon.

Totalt genomfordes 690 stodkontakter i samtalsmot-
tagningen under 2025. 89 av de kontakterna var med
nérstaende och resterande kontakter var med personer
som sjalva utsatts for sexualiserat vald.

9 Jag tycker att allt fungerade bra, sam-
talen var bra och min samtalskontakt kunde
kédnna in vad jag behdvde prata om och lyss-
nade foér att kunna anpassa sig for att sam-
talen skulle bli bra."

- stddsdkande i samtalsmottagningen 2025
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SAMTALSGRUPPER

Utover det enskilda stodet har Storasyster dven under
2025 erbjudit och genomfort samtalsgrupper i sam-
talsmottagningen.

Samtalsstod i grupp dr en vardefull och effektiv stod-
form for personer med erfarenhet av sexualiserat vald
och fungerar som ett viktigt komplement till individu-
ella samtal. I gruppen skapas ett tryggt utrymme for
gemenskap, dér deltagarna kan spegla sig i andra som
verkligen forstar. Det bidrar ofta till minskade kénslor
av skuld och skam, eftersom man far mojlighet att se
att de egna reaktionerna delas av flera.

Det empatiska bemotandet och méjligheten att bli
lyssnad pa utan att ifrdgasattas skapar en kinsla av
trygghet och tillhorighet. Genom samtalen far delta-
garna dessutom tillgang till verktyg och strategier som
kan starka aterhdmtningen och stodja den fortsatta
lakningsprocessen.

Tre grupper erbjods under 2025, samtliga for personer
som sjélva utsatts (vi valde att prioritera grupper for
utsatta under 2025 och avvaktar med grupp for nérsta-
ende till 2026). Den forsta gruppen som var tankt att
starta redan pa varen behovde tyvirr stallas in till {6ljd
av for fa anmélningar. Tva grupper genomfordes dock
under hosten, en fysisk grupp pa plats och en digital
(de som sokte till varens grupp blev da erbjuden en
plats i en av hostens grupper).

Totalt ansokte 23 personer om att fa ga i samtalsgrupp
hos Storasyster under 2025. Individuella forsam-

tal holls med 18 personer och 12 av dessa personer
paborjade en samtalsgrupp. Grupperna bestod av 6
tillfallen vardera.

Totalt genomfordes 76 kontakter rorande grupp
(grupptillfallen, forsamtal och avstimningar/samtal
mellan grupptillfillena).

MEJLJOUR

Till Storasysters mejljour kan personer utsatta for sex-
uella 6vergrepp, deras nérstdende och yrkesverksam-
ma hora av sig for rad och vigledning. Var personal
som bemannar mejljouren svarar pa fragor, ger stod
och information om vilken hjilp den stodsokande kan
fa fran oss eller andra instanser.
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PRESTATIONER

Under 2025 fick 112 personer genom 176 kontak-
ter stod fran var mejljour. Av dessa personer var 75
stycken sjalva utsatta, 33 personer vad nirstaende och
4 personer varken utsatt eller nirstaende (ex. yrkes-
verksam, eller okand).

STORASYSTERJURISTEN

Storasysterjuristen &r ett samarbete med Themis
Advokater. Storasysterjuristen tar emot fragor fran
brottsoffer och lamnar kostnadsfri juridisk radgivning
over mejl eller telefon. Den brottsutsatta kan vara
anonym i kontakten med Storasysterjuristen och var
jurist har tystnadsplikt inom saval sin yrkesroll som i
sitt engagemang hos Storasyster.

Personer utsatta for sexualiserat vald hor bland annat
av sig till Storasysterjuristen med fragor om brottsru-
bricering, anmalan, bevis, utsikter for fillande dom
och nedlaggningsbeslut. Storasysterjuristen kan ocksa
fungera som malsdagandebitrdde for vara stodsokande
under réttsprocessen.

Under 2025 fick 72 personer juridisk radgivning hos
Storasysterjuristen genom 53 telefonsamtal och 22

mejlkontakter — 73 kontakter totalt.

STOD OCH RADGIVNING UTOVER
ORDINARIE STODFUNKTIONER

Storasyster har i nuldget ingen stodtelefon, men det
hénder att utsatta, deras nirstaende och yrkesverk-
samma ringer Storasysters personal for stod eller rad-
givning. I de fall personen inte slussas vidare till nagon
av vara ordinarie stodfunktioner registreras samtalet
inom denna kategori.

Hér samlar vi ocksa stdd och radgivning som ges dver
till exempel sociala medier, i samband med evene-
mang dar vi traffar utsatta, och personer som ansoker
till Onlinesyster men som inte bedoms passa for den
volontira stodfunktionen och i stéllet ges stod eller
radgivning av var anstillda personal.

Storasyster ger dven stod och radgivning till yrkes-
verksamma personer som traffar personer utsatta for
sexualiserat véild i sitt arbete. Detta stod och radgiv-
ning kan ske 6ver telefon eller mejl, eller i samband
med foreldsningar, konferenser eller evenemang.

Under 2025 fick 23 utsatta stod eller radgivning i 52
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kontakter utéver ordinarie stodfunktioner. Under
2025 fick 11 yrkesverksamma radgivning i sin yrkes-
roll kring bemétande av utsatta eller information om
tillgdngliga stodinsatser, i totalt 16 kontakter.

Volontirt stod

De flesta av vara volontérer dr engagerade inom chat-
ten och onlinesysterprogrammet. Vi har dven ett min-
dre antal volontérer som engagerar sig i var mejljour.
Aven viér styrelse och valberedning arbetar helt ideellt.

Totalt har Storasyster 5 362 ideellt arbetade timmar
under 2025.

CHATTJOUR

Vart onlinestod bestar till storsta del av en chattjour.
Vi har 6ppet alla dagar i veckan. Pa fredagar och
lordagar erbjuds chattid mellan klockan 13 - 15 och
sondagar - torsdagar mellan 19 - 21. Var chattjour
bemannas av fyra utbildade volontirer per pass. Stora-
systers chattvolontarer erbjuder inte den stodsokande
nagot terapeutiskt stod utan ger medménskligt stod
med god kunskap om sexualiserat vald, konsekven-
ser av utsatthet och bemotande av stodsokande och
anhoriga.

Omkring 46% av de som loggar in i chatten har aldrig
tidigare berittat om sina erfarenheter for nagon.
Vikten av att kunna erbjuda ett anonymt stod pa nitet
kan inte nog understrykas och fér ménga stodsokande
ar det en forutsittning for att kunna borja sitta ord

pé vad de har varit utsatta for. Volontarerna i Stora-
systers chatt fyller en viktig funktion i att finnas dér
och lyssna, uppmuntra de stodsékande att prata om
det som hint, soka hjalp och att polisanméla om den
stodsokande sa vill.

Syftet med chatten ar framfor allt att de stodsokande
ska fa mojlighet att sdtta ord pa sina upplevelser. Sto-
rasysters chatt ska vara ett rum dér de kan prata utan
radsla for konsekvenser, dar de blir trodda och dar de
kan fa dela sina tankar och kinslor med nagon. Syftet
med Storasysters chatt ar dven att hjélpa vara stodso-
kande att minska kanslor av skuld och skam infér vad
nagon annan utsatt dem for. Vid behov/intresse ska de
stodsokande fa relevant information och bli hanvisade
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till andra aktuella stodinsatser eller instanser. Efter av-
slutad chatt dr forhoppningen att den stodsokande ska
ha en 6kad kinsla av begriplighet och hanterbarhet
gillande sina egna kinslor kring 6vergreppet och sin
situation har och nu. Anonymt stod pa nétet ar ofta en
livsviktig stodfunktion, speciellt for unga stodsokan-
de som aldrig tidigare berittat om sin utsatthet. Det
digitala formatet gor ocksa att Storasysters chatt har
nationell tackning.

Nir de stodsokande loggar in i chatten ges de mojlig-
het att fylla i uppgifter om alder, konsidentitet, trans
eller cis, om de besokt chatten tidigare och var i landet
de bor. Stédsokande far dven uppge hur de mér just
nu, pd en skala 1-5. Vi fragar dven hur maendet ér ef-
ter avslutad chatt. Syftet ar att kunna méta och jamfora
stodsokandes maende fore och efter chatt.

Under forra dret uppmérksammades det att ett stort
antal individer stod i ko till samtal, men kom aldrig
fram. Vi har nu atgardat detta genom att rekrytera fler
volontirer till chatten, och uppmanat vara volontérer
att ta fler parallella samtal i den man det kan goras
utan att kvaliteten i samtalen dventyras.

Under 2025 fick 1416 personer stod i 2 278 samtal i
var chattjour.

ONLINESYSTER

Onlinesyster dr ett langvarigt onlinestod dar den
stodsokande har kontinuerlig kontakt med en specifik
volontir under en langre period. Kontakten sker via
Storasysters chatt, mejl eller videoverktyg, en timme

i veckan. Syftet med att erbjuda en onlinesyster &r

att den stédsokande ska fa en personlig kontakt som
mojliggor mer fordjupade samtal.

Onlinesystrarna dr utbildade volontdrer som matchas
ihop med en stodsokande baserat pa erfarenheter,
kompetens och behov. Kontakten varar i tre till sex
manader via text och under 12 samtal via video, och
syftar till att arbeta mot den stodsokandes malsatt-
ning med kontakten. En vanlig malsattning kan vara
att vaga prata med ndgon i sin omgivning, gora en
polisanmalan, kidnna sig mindre ensam eller att mé
béttre. Malet med kontakten konkretiseras av samord-
nare, volontér och den stédsokande innan kontakten
paborjas. I textkontakter utvarderas insatsen efter

tre mdnader och kan forlangas med ytterligare tre
manader och i videokontakter efter sex samtal och kan
forlangas med ytterligare sex samtal.

Onlinesysterkontakten ar inte tinkt som en erséttning,
utan snarare ett komplement, till 6vriga stodinsatser
som den stodsokande har ritt till. Nar vara stodso-
kande ar under 18 ar har vi inom Storasyster som Gver
gripande malsittning att barnet ska fa stod av insatser
som finns i barnets narhet, sdsom kuratorer pé skola
eller inom primérvard, psykiatri, socialtjanst eller per-
sonal pa fritidsgard. Att fa stod pa nitet kan vara ett
livsviktigt forsta steg — men malet &r alltid att barn ska
fa ett mer langvarigt och handfast st6d i sin vardag.

Under 2025 hade 73 personer en onlinesysterkontakt
hos Storasyster. Vi holl inom ramen for dessa kontak-

ter 820 stodsamtal.

STOD TILL NARSTAENDE

Genom arbetet med utsatta har det blivit tydligt for
oss att narstaendes roll r viktig i deras bearbetnings-
process. Hur nérstaende reagerar och beméter den
utsatta kan underlitta eller forsvara den utsatta perso-
nens moéjligheter att hantera och aterhdmta sig. Ofta
behover narstdende bade fa konkreta rad kring hur de
kan hjalpa och st6tta den utsatta personen, samtidigt
som de ocksa behover utrymme att fa kénna, och fa
stod i sina egna kénslor kring det som har hént.

Under 2025 har vi erbjudit stod till narstdende genom
foljande stodfunktioner:

- Enskilda stodsamtal i var samtalsmottagning och pa
video

- Radgivning via mejl

- Nérstdendechatt

- Juridisk radgivning

Under 2025 har vi gett stod till 123 nérstaende genom
206 kontakter.
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Kvalitetssikring av
stodverksamheten

Storasyster arbetar aktivt med att utveckla och kvalitetssakra var verksamhet. Vi genomfor arliga utvirderingar av
verksamheten, som sedan ligger till grund for vart kvalitetsarbete. Har presenteras ndgra exempel pa vért kvali-
tetssakrande arbete 2026.

HANDLEDNING PERSONAL

Var anstallda personal far handledning for sitt stodjande arbete av utbildade handledare med relevant inriktning.
Under 2025 har samordnare for volontdrt stod fatt grupphandledning hos Karin Larsson som dr legitimerad
psykoterapeut med specialisering inom kris och trauma. Karin Larsson har ocksad méngarig erfarenhet av arbete
med personer som utsatts for vald och sexuella 6vergrepp. Kuratorerna i samtalsmottagningen har under 2025
fatt handledning av Susanne Eriksson Larsson.

KOMPETENSUTVECKLING PERSONAL

Storasysters personal deltar regelbundet i kompetensutveckling i form av utbildningar, seminarier och konfe-
renser inom relevanta dmnen. Under 2025 har Storasysters personal fatt kompetensutveckling inom féljande
omraden:

- Kommersiell sexuell exploatering

- Orosanmalningar

- Atstdrningsproblematik

- Vald i néra relationer

- Sexualitet och samtycke hos unga vuxna med intellektuell funktionsnedséttning
- Innovation for barns trygghet pa nitet

- “Hur fungerar den svenska statsapparaten?”

REKRYTERING OCH UTBILDNING AV VOLONTARER

Storasyster genomforde under 2025 tva volontédrrekryteringar till uppdragen onlinesyster och volontar i chatten.
Totalt har 58 nya volontérer utbildats under 2025. Det har varit ett stort intresse for att bli volontar hos Storasyster
och vi har haft totalt 137 sokande. I processen har vi fokuserat pa att rekrytera volontarer med lamplig erfarenhet
och kompetens.

Volontarutbildningarna genomférdes under tva heldagar samt egenstudier om ca 8 timmar som syftar till att

ge en grundlaggande och gedigen bild av vad det innebdr att vara volontér pa Storasyster, vilka vi moter i var
verksamhet och hur vi bemoéter vara stodsokande. Utbildningarna bestod av interna foreldsningar om bland annat
sexualiserat véld, vald i nira relation, sexualitetsproblematik efter sexuella 6vergrepp och bemétande. Varens
utbildning holls pa plats pa Storasysters kontor i Sickla, och hostens utbildning var digital.

Under utbildningen hade vi dven en extern foreldsare:

- Jens Karstrom som foreldser om suicidprevention.
En av utbildningsdagarna var specifikt utformad for respektive uppdrag: chattjour och onlinesyster.

UTDRAG UR BELASTNINGSREGISTER

Samtliga volontérer som &r aktiva inom vara stodfunktioner samt var anstillda personal lamnar in utdrag ur
belastningsregistret innan de startar sina uppdrag inom var stodverksamhet. Registerkontroll frdn belastningsre-
gistret ar till for att starka barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Utdrag ur registret visar
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om en person fatt pafoljd for mord, drap, grov misshandel, méanniskorov, sexualbrott, barnpornografibrott eller
grovt ran.

HANDLEDNING VOLONTARER

Vira volontérer handleds av véra anstdllda volontarsamordnare, individuellt och i grupp. Volontérerna i chatten
far bade inbokade och behovsbaserade individuella handledningar. Vér volontirsamordnare ldser dven och ger
feedback pé chattar som en del av handledningen, och volontérerna deltar i obligatorisk grupphandledning en
gang per termin.

Onlinesystervolontérerna far individuell handledning och avstdémning minst tva gdnger under sin kontakt med
stodsokande, och extra tillfillen vid behov. Rutinen for handledning innefattar en avstdmning nagra veckor in i
kontakten, som ger utrymme att tidigt diskutera malsattningen samt om det kommit upp ndgonting som volonta-
ren Onskar stod i. Nasta schemalagda handledning sker i samband med att halva tiden for kontakten gatt: 3 mana-
der for textkontakter och 6 samtal f6r videokontakter. Denna handledning ér ett tillfille att fa diskutera eventu-
ella svarigheter och utmaningar i kontakten och hur kontakten kan planeras vid en férldngning. Ytterligare en
schemalagd individuell handledning ges i samband med avslut av en onlinesysterkontakt. Handledningen avser
att finga upp volontirens upplevelser av kontakten samt att ge feedback som volontdren kan ta med sig in i ndsta
kontakt. Volontérer far dven feedback pa sitt bemoétande utifran specifika samtal. Onlinesystervolontérerna deltar
aven i grupphandledning en géng per termin. Grupphandledningen ges bade som fria tillfillen och tematréffar.

Under 2025 har Storasysters volontérer fitt 190 timmars handledning.

FORTBILDNING VOLONTARER

Vira volontérer erbjuds varje ar fortbildning inom relevanta &mnen. Under 2025 har vi genomfort 6 fortbild-
ningstillfdllen pa &mnena:

- Atstorningar

- Atstorningar ur ett anhorigperspektiv

- Kommersiell sexuell exploatering

- Orosanmalan och socialtjanstens uppdrag

- Trauma efter 6vergrepp och bemétande av personer med erfarenhet av trauma
- Suicidprevention

Grupphandledningen fungerar ocksa som ett sitt att ge volontédrerna fortbildning och kvalitetssékra stodet de ger.
I grupphandledning med tema far volontdrerna en kortare foreldsning och utrymme att diskutera svarigheter de
moter kopplat till temat. Under 2025 har Onlinesystrarna bland annat haft féljande teman i grupphandledning-
en: Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och samtalsmetodik, sekundér traumatisering och egenvard, RBP
(Response based practice) samtalsmetodik, dtstorningsproblematik samt lust och intimitet efter 6vergrepp.
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I september 2025 arrangerade vi utover dessa fortbildningar dven en helgdagsfortbildning for alla Storasysters vo-
lontérer. Syftet med dagen var att alla volontarer skulle f& mojlighet att tréffas, skapa kinsla av samhorighet med
varandra och organisationen, samt fd ny och férdjupad kunskap. Under dagen forelaste Mérta Larsson, sakkunn-
nig pé Storasyster, om étstorningar och sexuella 6vergrepp. Vi hade dven tva externa foreldsare. Karin Larsson,
legitimerad psykoterapeut, foreldste om sekundér paverkan och sjalvomsorg. Delphine Cartier, sexrddgivare, som
holl en foreldsning om sex och lust efter 6vergrepp.

HANDBOK FOR VOLONTARER

Till stod for volontarernas arbete hos Storasyster har vi tagit fram en sérskild handbok for de volontarer som ger
stod online. Volontarhandboken innehaller:

- Oversikt av Storasysters kunskapsomrade och expertis

- Praktisk information om uppdragen

- Forhallningssitt och bemétande

- Specifika teman med bemoétandetips: sexualiserat vald, vald i néra relation, hedersrelaterat vald, angest,
sjalvskadebeteende och suicidprevention samt stod till anhoriga

UTVARDERING AV STODVERKSAMHETEN

Under 2025 har vi utvarderat och matt effekt av vart stod i samtalsmottagningen och i onlinesysterprogram-
met, genom att stodsokande fyller i sjalvskattningsformuldr vid start och avslut av stodkontakten. Stodsokande
i chatten, onlinesysterprogrammet samt samtalsmottagningen fir ocksd en anonym utvirdering att fylla i. Aven
behandlare och volontirer fyller i utvirderingar i samband med avslut av stodkontakter.

I samtalsmottagningen och i onlinesysterprogrammet fyller stodsokande i ett sjalvskattningsformuldr innan start
och infor avslut av stodkontakten. Formuldren 4r utformade som skattningsskalor dar stodsokande far skatta hur
tillfredsstallda de ar med sin aktuella fysiska, psykiska och sexuella hélsa samt i vilken utstriackning de upplever
vanliga reaktioner pé trauma (t. ex. aterupplevande, undvikande, radsla, skam- eller skuldkénslor).

UTVARDERING AV VOLONTARUPPDRAG

Volontarerna utvarderar sitt arbete hos Storasyster 16pande under aret. Dels i individuella avstimningar, i hand-
ledningsamt i volontarutvardering efter avslut av stodkontakter samt i samband med grundutbildning, grupp-
handledning och fortbildningar. Volontidrsamordnarna samlar pé sa vis I6pande in 6nskemal om fortbildning,
fortydliganden av rutiner eller behov av férandrade arbetssitt i volontarsamordningen.
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Kunskapshojande arbete

Kunskapen och medvetenheten om sexualiserat vald och var mélgrupps situation behdver hojas i samhéllet. Det
kan till exempel handla om utsattas méende efter sexualiserat vald, sexualbrottslagstiftning eller vilket stod som
finns att fa efter utsatthet for sexualiserat vald. Storasyster vill ddrfor genom vart kunskapshojande arbete syn-
liggora véldets konsekvenser for individ och samhille. Storasyster arbetar med att granska och péaverka politiska
beslut som berdr personer som utsitts for sexualiserat vald. Vi forutsitter att politiker, rittsvisende och andra
berérda myndigheter tar ansvar for att forbéttra utsattas situation och vdrna om deras demokratiska rattigheter.

For Storasyster dr det preventiva och opinionsbildande arbetet viktiga metoder for att forandra opinionen kring
sexualiserat vald. Storasyster deltar dérfor aktivt i samhéllsdebatten for att medvetandegora och paverka attity-
der, stillningstaganden och agerande hos savil beslutsfattare som opinionsbildare och den breda allmdnheten
gillande samhéllsproblemet sexualiserat vald. Vi bedriver samhallsférandring for att na vér vision om ett jamstallt
sambhalle fritt fran sexualiserat vald.

SAMMANFATTNING RESULTAT KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Férelédsningar Féljare i sociala medier
22 foreladsningar Antal foéljare arsskiftet 2025/2026
1 240 &ho6rare 20 480 f6ljare pa& Facebook

20 515 foéljare pa& Instagram
Informationsutskick 5 715 féljare pa& LinkedIn
11 utskick med tryckt material
100 utskick per mejl Bes6k p& webbplatser

Totalt 51 273 anvéandare,
107 449 sidvisningar
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KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Prevention

Storasysters preventiva arbete syftar till att bade
forebygga forekomsten av sexualiserat vald och att
forebygga psykisk ohélsa som en konsekvens av
utsatthet. Genom var utbildningsverksamhet omsatter
vi var specialistkompetens i praktiken och starker
yrkesverksamma, samhéllsaktorer och privatpersoner
i arbetet med att uppticka, bemota och forebygga
sexualiserat vald.

Under 2025 har vi erbjudit bade standardiserade och
skraddarsydda foreldasningar for en bred malgrupp,
samt fortsatt att utveckla vart utbildningsinnehall
utifran identifierade behov. Parallellt med utbild-
ningsinsatserna deltar vi i natverk och referensgrup-
per tillsammans med andra aktorer for att starka
samverkan, hoja kunskapsnivan och bidra till ett mer
samordnat och effektivt valdspreventivt arbete pa flera
samhilleliga nivaer.

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN

Under 2025 har sakkunnig varit ansvarig for verksam-
hetsomradet Utbildning. Verksamhetsomradet utgar
fran den specialistkompetensorganisationen har inom
sexualiserat vald. Vi erbjuder bade standardiserade
forelasningar och skrdddarsydda foreldsningar utifran
behov, intresse och malgrupp.

Storasysters utbildningar riktar sig mot olika malgrup-
per. Exempelvis skolpersonal, vardpersonal, studenter
inom minniskovardande/samhallsvardande yrken,
polis, socialtjanst, andra aktérer inom civilsamhallet,
foretag, foreningar, etc.

Den standardiserade foreldsningen handlar om att
uppticka och bemota sexualiserat vald. Den erbjud-
er en inblick i samhaéllsproblemet sexualiserat vald,
vanliga reaktioner och konsekvenser samt verktyg att
identifiera och bemota sexualiserat vald. Var stan-
dardutbildning dr 1,5 h och innefattar 30 minuter
workshop.

Storasyster har en forelasningsbank bestdende av
moduler inom olika omraden kopplat till sexualiserat
vald, exempelvis utsatthet online och pornografins
konsekvenser. Dessa uppdateras regelbundet. Under
2025 utvecklades en ny modul om sambandet mellan
sexualiserat vald och étstorningar utifrdn Storasysters
fokusomrade och rapport “Ville inte d6, vagade inte
leva”
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Det gér dven att fa metodmaterial att arbeta vidare
med efter foreldsningen.

Under 2025 har sakkunnig i samrad med generalsekre-
terare justerat prissittning med goda resultat. Utvérde-
ring av ny prisbild kommer ske under 2026.

Storasyster har blivit bokade till 15 foreldsningar av
externa aktorer och sjdlva anordnat 7 forelasningar un-
der 2025. Sammanlagt har vi genom 22 féreldsningar
natt 1 247 personer genom var utbildningsverksamhet
under 2025. Det innebér en 6kning i antal foreldsning-
ar med cirka 23% och en 6kning i antal §horare med
cirka 88%, fran 2024.

Sammanlagt har vi genom 22 foérelasningar
ndtt 1 240 personer genom var
utbildningsverksamhet under 2025:

Bestdllda fdéreldsningar och
utbildningar

15 forelasningar

1 116 ahoérare

Féreldsningar organiserade av
Storasyster

7 féreldsningar

124 &ho6rare

Ett urval av de vi foéreldst fér under
2025 ar:

- European Conference on Domestic
Violence

- Stockholms universitet

- Jarvaveckan

- Serafen

- Lansfdrbundet i Jdnkoping

- Kvinno/tjej/trans-jourer

- SKR

- Ostersunds kommun
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REFERENSGRUPPER O0CH NATVERK

Storasyster tror att vi dr starkare tillsammans och sam-
verkar déarfor med andra organisationer som arbetar
mot sexualiserat vald. Vi medverkar dven i ett antal
nétverk och referensgrupper.

Nitverk sexuell exploatering Unizon

Nitverket sexuell exploatering fokuserar pa att hoja
kunskapen och fortbilda de organisationer och jourer i
Unizon som arbetar med sexualiserat vald. Storasyster
deltar som en expertorganisation och bidrar med sin
kunskap inom omradet.

Patient- och nirstaenderadet vid Barn- och ung-
domspsykiatrin (BUP)

Patient- och nérstaenderadet vid Barn- & ungdoms-
psykiatrin (BUP) bestar av representanter fran 11 in-
tresse- och patientforeningar som tréffas 10 gdnger per
ar. Storasyster har varit delaktiga sedan januari 2018.
Patient- och nirstaenderadet arbetar med fragor som
ror delaktighet, patientsidkerhet, kvalitetssidkring och
hur varden kan bli sa tillganglig och bra som méjligt
for barn och unga. Malet dr att patienter och nérstaen-
de ska vara delaktiga och kunna péverka sin vard.

Storasyster bidrar med kunskap kring sexualiserat vald
och sexualitetsproblematik efter 6vergrepp samt hur
utsatta barn och ungdomars dnskemal och behov kan
tas tillvara och bemotas i varden.

Bris natverk

Bris nétverk arbetar for att mojliggora moten, dialog
och samverkan mellan personer som arbetar med och
for barn. I samband med att Bris sldpper sin arliga
rapport bjuder de in till natverkstraft.

Nitverk for volontirsamordnare

Under 2025 deltog Storasysters volontdrsamordnare i
totalt 3 stycken natverkstréffar. De genomfordes bland
annat tillsammans med organisationerna Shedo, Alltid
sedd, MAN och Tjejzonen.

36

Dialogméte, Polismyndigheten och
frivilligorganisationer

Sedan 2022 ingar Storasyster i ett dialogméte med Po-
lismyndigheten och frivilligorganisationer som arbetar
med vald i ndra relation. Moten genomf6rs tva ganger
per ar for att skapa en arena for verksamhetsutveck-
ling och samverkan. Syftet med dialogen é&r att dela
kunskap om varandras verksamheter pd nationell niva,
oOka forstaelsen for hur Polismyndigheten uppfattas
och dela forslag/tankar pa vad som kan forbattras.
Dialogmétet syftar dven till att arbetet mot véld i néra
relation ska bli mer effektivt med samverkan.

Klustersamverkan for lagtroskelstod mot
sexualiserat vald mot barn och unga

Stenbecks Stiftelse och World Childhood Foundation
har tagit initiativ till ssmverkan mellan sina portfoljor-
ganisationer som ger lagtroskelstod till barn och unga
som utsatts, eller riskerar att utsattas for sexualiserat
vald. Stodet sker bland annat genom chatt, samtalsmot-
tagning och juridisk radgivning. Syftet med initiativet
ar att mojliggora och stirka upp gemensamma insatser
mellan organisationerna.

Initiativet gar under namnet “Klustret” och bestar i
nuliget av 1000Mdjligheter, ChildX, MAN, Novahuset,
Storasyster och Tjejzonen. Klustret arbetar i gemen-
sam riktning for att uppna visionen om ett jamstallt
samhalle fritt fran sexualiserat vald. Organisationerna
arbetar tillsammans for att skynda pé arbetet for ett
valfungerande och likvirdigt stodsystem 6ver hela Sve-
rige, for barn och unga (13-25 ar) som utsatts for, eller
riskerar att utséttas for, sexualiserat vald.

Ovriga sammanhang

Storasyster har dven deltagit i Press- och medianatver-
ket Unizon, Flickaplattformen - sakrdad om sexualiserat
vald, Nationella traumanétverkets méte i Orebro samt
Nitverk for ideella organisationer vid SOS.



bb

ng har blivit forstadd och Wyssnad
pa et saft som saq ddrig har
blvit forvt

bb

- stddsbkande, chatt 2025



KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

Kommunikation och
samhiillsforindring

Storasyster dar dagligen aktiva i debatten kring
sexualiserat vald, i sociala medier och i traditionell
media. Vi anvinder vara digitala kanaler till att spri-
da kunskap om sexualiserat véald, utmana snava och
skadliga samhallsnormer samt informera om viktiga
handelser pa omradet. Vi anordnar och deltar dven

i konferenser, panelsamtal och olika evenemang.
Genom publicering av egna rapporter bidrar vi dven
till ny kunskap inom omradet sexualiserat vald.

Under 2025 har vara 6vergripande malsattningar
varit att:

o  Fortsitta hoja kunskapen i samhillet om sexua-
liserat vald

o  Fortsitta 6ka kinnedomen om Storasysters
verksamhet

o  Sirskilt sprida kunskap kring sambandet mellan
sexualiserat vald och atstorningar, samt utmana
stereotypa forestallningar om hur det sexualise-
rade valdet ser ut

o Knyta kontakter med, och péaverka, makthavare
att ta beslut som gynnar var mélgrupp

o  Hitta nya arenor/metoder for att na ut med var
kunskap och vart arbete

VERKSAMHETSBESOK OCH DIALOG MED

POLITIKER

Sprakror Amanda Lind och ledamot Janine Alm
Ericson fran Miljopartiet kom pa verksamhetsbesok.
Vi diskuterade aktuella fragor och var kommande
rapport ”Ville inte do, vagade inte leva — om sexuali-
serat vald och dtstorningar” som slédpptes i maj 2025.

Den 23 april besokte generalsekreterare och sakkun-
nig socialminister Jakob Forssmed for att diskutera
aktuella fragor, samt var kommande rapport.

Storasysters generalsekreterare och sakkunniga traf-
fade jamstalldhetsminister Nina Larsson pa Arbets-
marknadsdepartementet den 1 oktober, och presen-
terade vart arbete samt diskuterade aktuella fragor.

I december besokte dven statsminister Ulf Kristers-
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son Storasysters kansli samt hade enskilt mote med
generalsekreterare, pressekreterare och volontarsam-
ordnare. Vi berittade om vart arbete och vikten av
att fragan om sexualiserat vald lyfts pa politisk niva
samt inom ramen for méns vald mot kvinnor.

STORASYSTERS FOKUS 2025: SEXUA-
LISERAT VALD OCH ATSTORNINGAR

Varje ér viljer Storasyster ett tema for vart opinions-
bildande arbete for att 6ka kunskapen om malgrup-
pens behov. Ar 2025 har vi sirskilt fordjupat oss i
sambandet mellan sexualiserat véld och dtstorningar.

Storasysterrapporten 2025: Sexualiserat vald och
atstorningar

Arets Storasysterrapport fokuserade pa sambandet
mellan sexualiserat vald och dtstérningar. Rapporten
bygger pa en kombination av enkéter och intervjuer
med bade malgruppen och yrkesverksamma, dar 1
205 personer med egen erfarenhet deltagit.

Huvudresultat
o 70 % ser ett samband mellan 6vergrepp och
atstorningar.

o 45 % har utsatts bade fore och efter att dtstor-
ningen utvecklats.

o 90 % lever med psykisk ohélsa, fraimst depres-
sion och PTSD.

o 72 % har aldrig fatt fragor om sexualiserat vald
inom étstorningsvarden.

Manga beskriver dtstorningen som ett sitt att aterta
kontroll efter trauma, medan stereotypa forestall-
ningar om béde atstorningar och sexualiserat vald
gor att utsatta inte uppticks i tid.

Vard, stod och elevhilsa

Varden fokuserar ofta pa mat och vikt, medan trau-
ma inte uppmaérksammas. Utsatta efterfragar lingre
behandling, kontinuitet och integrerat stod for bade
trauma och étstorning. Elevhélsan arbetar mycket
ojamlikt, med otydligt ansvar och stora kunskaps-
luckor.

Forskning
Det finns behov av mer forskning om:

1. Helhetsinriktad behandling som inkluderar
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trauma.

2. Samsjuklighet mellan &tstérningar och véldsut-
satthet.

3. Metoder for att upptacka och bemata sexualise-
rat vald.

Storasyster kriaver

1. En statlig offentlig utredning (SOU) for att ta
fram en nationell modell for integrerad vard vid
atstorningar och trauma.

2. Minst en klinik per region med kombinerad
traumabehandling och atstérningsvard.

3. Uppdrag till Socialstyrelsen och Skolverket att
fortydliga elevhilsans ansvar och stirka kompe-
tensen kring véld och dtstorningar.

STORASYSTERGALAN 2025

Mandagen den 1 december anordnades Storasyster-
galan for tredje dret i rad pa Dramaten i Stockholm.
Syftet med galan &r att samla kraft mot sexualiserat
vald och 6ka medvetenheten. Kvillens héjdpunkt var
prisutdelningen av Arets Storasyster. P plats fanns
representanter fran politiken, offentliga sektorn,
néringslivet, media- och underhallningsbranschen
samt civilsamhallet, som samlades f6r en minnes-
vdrd kvill med scensamtal och artistframtrddanden,
ledda av Sissela Kyle.

Bland de som deltog pa scen fanns:

o Nina Larsson, jamstélldhetsminister (L)

« Thomas Hanzon, skadespelare och ambassador for
Storasyster

« Titiyo, artist och ambassador for Storasyster

o Annie Loof, radgivare, foreldsare och jurymedlem
Arets Storasyster 2025

« Cecilia Berger, specialist och jurymedlem Arets
Storasyster 2025

o Razmus Nystrom, skadespelare vid Dramaten och
jurymedlem Arets Storasyster 2025

« Antonia Eriksson, poet

o Fredrik Hillelson, VD och grundare av Novare

» Mattias Andersson, konstnarlig ledare och teater-
chef pa Dramaten

o Cecilia Bodker Pedersen, generalsekreterare pa
Storasyster

o Mireille Fumba, volontirsamordnare pé Storasyster

Under kvillen framforde Lisa Ekdahl musik och
sing, och priset Arets Storasyster delades ut till
Katarina Wennstam for hennes arbete med att lyfta

fragor som ldnge varit tabubelagda. Prisstatyetten ar
specialtillverkad av glaskonstnaren Hanna Hansdot-
ter i samarbete med Kosta Boda.

Allméinheten kunde under sommaren och hdsten
nominera personer eller organisationer som gjort
betydelsefulla insatser for personer utsatta for sexua-
liserat vald. En jury, bestdende av bland annat Annie
Loof, Nadim Ghazale och Vesna Prekopic, valde ut
vinnaren.

Generalsekreterare Cecilia Bodker Pedersen betona-
de vikten av samling och gemenskap:

"Ndr var fjdrde ung kvinna i Sverige blir utsatt for
sexualbrott behover vi samlas, halla ihop och hamta
kraft. For det dr tillsammans vi orkar fortsditta kampa
- och tillsammans som fordndring blir mojlig.”

Pristagaren Katarina Wennstam tog emot priset med
ett kraftfullt budskap:

”Det dr motigt ibland och tungt — men det dr hela
tiden en framdtrorelse. Vi gir framdt ndr vi ser hur
lagen forandrats over tid, och det gar att gora skillnad.
Varenda en som arbetar med dessa fragor — kinn
kraften i det, for det gar verkligen. Nu gar vi ut och gor
jobbet.”

INBJUDNA SOM EXPERTER OCH
MEDVERKAN I STUDIER

Under 2025 har Storasyster vid flera tillfallen blivit
inbjudna som expert for att bidra med var kunskap
om sexualiserat vald.

I mars deltog vi i ett rundabordssamtal med repre-
sentanter fran justitie-, arbetsmarknads-, social- och
utbildningsdepartementen, inklusive statsrad, med
fokus pé vald i ungas néra relationer, sexualiserat
vald och de digitala dimensionerna av vald. Under
samtalet lyftes fragor om hur samhallet kan férebyg-
ga utsatthet, stirka skyddet for unga och skapa béttre
stodstrukturer, samt vilka resurser och initiativ som
behdvs fran politiskt hall.

Under éret har Storasyster dven fortsatt bidra med
expertkunskap i andra forum och samarbeten, dar
var erfarenhet av arbete med valdsutsatta barn, unga
och vuxna anvénds for att utveckla bade forskning,
policy och praktiska insatser.
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DEBATT OCH MEDIA

Storasyster dr en aktiv rost i samtalet om sexualiserat
vald i samhallet. Vi har under 2025 deltagit i reporta-
ge och intervjuer, skrivit debattartiklar och medver-
kat i poddar. Vi har dven skrivit egna kommentarer
pé hdndelser som beror vart verksamhetsomrade
som vi publicerat pa var webbplats, Instagram, Face-
book och Linkedin.

Under aret har vi figurerat i rikstackande medier vid
34 tillfillen. Nedan foljer ett urval av dessa:

2025-02-12 Aftonbladet, Storasyster om det sexuella
valdet: “Olika uppfatining om samtycke”

2025-02-24 Resumé, Utmanar myter om sexuellt
vdld: ’stor fordndring med smd monetdra medel”

2025-04-27 Omni, Stopp regeringen! Skrota inte sexu-
alundervisningen

2025-05-16 SVT Morgonstudion, Om Storasysters
nya rapport om sexualiserat vald och dtstorningar

2025-05-20 Svenska Dagbladet, Synen pi dtstorning
banaliserar kvinnor “fragoan varije dtstord person borde fd”

2025-07-01 Axelle Mag, Consentment pari gagnant?

2024-10-17 HBO Max, Tyst i klassen

2025-11-30 Expressen/Amelia, En dag med Ulf Kris-
tersson: Mackor, langdskdmt och “muppar”

SOCIALA MEDIER OCH WEBBPLATSER

stod vi erbjuder. P4 hemsidan finns dven var chatt for
onlinestod. Storasyster.org ska vara en plats ddr det
ar enkelt att hitta information bade for de som soker
hjalp och for dem som vill engagera sig i vart arbete,
sasom privata givare och potentiella foretagspartners.
Hemsidan ska ocksa fungera som en kunskapsbank
med information om sexuella vergrepp samt som en
plattform for opinionsinsatser, kampanjer och utbild-
ningsinformation, samt f6r den som vill engagera sig
som volontir eller bli medlem.

Under 2025 har vi haft 51 273 anvandare, 68 249 ses-
sioner och 107 449 sidvisningar pa var hemsida.

Stodefterovergrepp.se

Storasysters webbplats stodefterovergrepp.se samlar
olika verksamheter som kan vara till stod for personer
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Stodefterévergrepp.
se riktar sig till utsatta, deras anhoriga och till yrkes-
verksamma som moter malgruppen i sitt arbete.

P& webbplatsen har anvindaren mojlighet att filtrera
mellan regioner, pa olika typer av stodfunktioner och
verksamheter. Det gér dven att vélja mellan olika in-
riktningar/kompetenser, t.ex. hitta verksamheter som
ger stod- och kompetensutveckling till yrkesverksam-
ma genom foreldsningar om sexualiserat vald. Malet
med webbplatsen ér att stodet for utsatta ska forbattras
genom oOkad tillgang till information om olika stodin-
satser for bdde utsatta, anhoriga och yrkesverksamma.

Under 2025 har vi haft 3 305 anvindare, 4 182 sessio-
ner och 4 189 sidvisningar pa stodefterovergrepp.se.

KAMPANJER

Genom Facebook, Instagram och LinkedIn nar vi
dagligen ut till tusentals personer ndr vi bland annat
lyfter debatter och nya studier kring &mnen som ror
var malgrupp samt informerar om viktiga handelser,
manifestationer och andra opinionsbildande evene-
mang. Det priméra syftet med vara sociala medier ar
att 6ka kinnedomen om Storasyster och kunskapen
om sexualiserat vald samt driva trafik till hemsidan.

Storasyster.org
Storasyster.org riktar sig primart till personer som har

blivit utsatta for sexuella 6vergrepp. P4 webbplatsen
finns information om sexuella 6vergrepp och om det

I borjan pa aret lanserade vi kampanjen “Inte som du
tror” med syfte att 6ka medvetenheten om sexualiserat
vald och utmana bilden av hur sexualbrott generellt
ser ut. Vi ville ocksé informera personer som utsatts

Féljare 2025

20 480 Facebook
20 515 Instagram
5 715 LinkedIn
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for sexuella 6vergrepp, samt deras anhoriga, att de kan
fa stod och hjélp av Storasyster.

Kampanjen uppmiarksammade tvé typer av utsatt-

het: grooming och sexuella 6vergrepp i nira relation.
Tvé filmer producerades pa respektive tema och tack
vare sponsorskap kunde kampanjen visas pa Atractas
storbildsskdrmar pa Stureplan, Katarinahissen och
E4:an vid Arlanda, samt pa Svenska Handelsfastig-
heters digitala skdrmar i Bromma Blocks. Vi spred
ocksd filmerna via vara digitala kanaler och Resumé.se
uppmérksammade kampanjen i en artikel.

Julkalender: Mén 6ppnar upp

Mellan den 1 och den 24 december publicerade vi
en julkalender pa Instagram dér varje dag var en
lucka med en man och ett citat, for att lyfta de man-
nen som star upp mot det sexualiserade valdet.

Kvinnor ér betydligt mer utsatta nar det galler sexual-
brott. Totalt anmaldes 9 633 valdtékter i Sverige under
2024 - varav 91 procent av de utsatta var kvinnor -
vilket gor det svérare for Storasyster att finga mans
uppmarksamhet och skapa engagemang. Genom att
gora man delaktiga i kommunikationen ville vi istallet
lyfta deras mod, ansvarstagande och vilja att vara en
del av 16sningen for ett samhalle fritt fran sexualiserat
vald. Julkalendern i sin helhet finns &ven publicerad pé
var hemsida.

INFORMATIONSUTSKICK

Under 2025 reviderade Storasyster sitt tryckta material
och har dérfor gjort ett mindre informationsutskick
med tryckt material 4n tidigare. Totalt gjordes 11 ut-
skick. Vi har dock tagit fram nytt tryckmaterial i form
av affischer, visitkort och foldrar med information om
vara stodjande och kunskapshéjande verksamheter.
Det skickades bl.a. ut till grundskolor, kommunal
verksamhet/socialtjanst, kvinnohélsa- och barnmor-
skemottagningar, studenthalsa och ungdomsmottag-
ningar. Vi har dven gjort 100 informationsutskick om
var verksamhet per mejl som har gatt till bland annat
kommuner, svenska kyrkan, skolor och politiker.

MEDLEMMAR
Medlemskap i Storasyster star oppet for alla personer
som star bakom var verksamhet och véart andamal. Vid

arsskiftet 2025/2026 hade vi 225 medlemmar utsprid-
da 6ver hela landet.
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NYHETSBREV

For att halla vara medlemmar uppdaterade om Stora-
systers verksamhet och om nyheter inom omradet sex-
ualiserat vald sa far de ta emot Storasysters nyhetsbrev.
Nyhetsbreven innehaller information om Storasysters
verksamhet och omvirldsbevakning i form av nya
forskningsron, rapporter och nyheter inom omréadet
sexualiserat vald. Under 2025 skickades nyhetsbrev
och annan information ut vid 4 tillfallen.

INTERNATIONELLT ARBETE

Under éret har vi tagit emot en journalist frdn Frank-
rike for att dela med oss av insikter fran den svenska
samtyckeslagen som inférdes 2018 och hur det har
paverkat samhallet och vart arbete. Vi har ocksa delta-
git i European Conference on Domestic violence 2025
i Barcelona.
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Insamling

For att vi ska kunna fortsitta bedriva vart stodjande
och kunskapshéjande arbete mot sexualiserat vald
kravs finansiering. Storasyster arbetar darfor for att
forstarka intakter fran privata givare och foretag for
att minska vért beroende av enskilda stora givare och
bidrag.

Privatagivare

For privata givare finns flera sitt att stodja
Storasysters arbete for ett jamstallt samhalle fritt fran
sexualiserat vald:

- Bli manadsgivare

- Ge en engangsgava

- Skénka sin aktieutdelning

- Testamentera till oss

- Kopa ett gavobevis eller minneskort

Under 2025 fick Storasyster 262 903 kronor genom
gavor och donationer fran privata givare.

Registrerad
gavomottagare hos
Skatteverket

Storasyster ar fran och med 1 januari 2022 registre-
rade gavomottagare hos Skatteverket. Detta innebér
att den som stodjer Storasyster kan fi tillbaka 25
procent av skinkt belopp. For inkomstar 2026 kan
en givare fa skattereduktion med hégst 1 500 kronor,
vilket motsvarar gavor pa totalt 6 ooo kr under éret.

Foretagsgavor och
Foretagssponsorer

Foretag kan stodja Storasyster genom att ge en fore-
tagsgava eller genom att bli Storasysters samarbets-
partner. Vi inleder partnerskap med foretag for att
tillsammans skapa virde och nytta for medarbetare,
kunder, ledande befattningshavare och manniskor
ute i virlden. Storasyster mojliggor for foretag att ta
sitt sociala ansvar och gora samhéllsnytta. Genom
att investera i Storasyster tar foretag stillning mot
sexualiserat vald.
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Storasyster soker samarbeten med foretag som vill ta ett
socialt ansvar och medverka till att skapa ett jamstallt
sambhalle fritt fran sexualiserat vald. Innan vi ingar
partnerskap med ett foretag gor vi en granskning av
foretaget sa att deras varden, tjanster och produkter
stammer Gverens med Storasysters vardegrund. Vi gor
aven en riskbedomning infér ingdende av partnerskap.

I denna riskbeddmning tar vi hansyn till:

- Foretagets uppforandekod, till exempel
forhallningssitt till sexualiserat vald, pornografi och
prostitution

- Foretagsetik och bolagsstyrning

- Hur kvinnors réttigheter och situation beaktas

- Foretagsansvar inklusive medarbetarnas rittigheter

Under 2025 fick Storasyster 2 431 410 kronor genom
gavor, donationer och sponsring fran foretag.

Filantroper

Vi dr 6ppna for samarbeten med stora privata givare.
I samarbetet ingar kontinuerlig kontakt med Stora-
syster som vdrnar om ens investering, regelbunden
information om hur pengarna anvénds, méjlighet att
besdka vér verksamhet och inbjudningar till relevan-
ta evenemang som Storasyster anordnar.



Hur vetvi att vart arbete har

effekt?

Storasyster har under 2025 tagit emot 1 828 personer i
4 180 samtal i var stodverksambhet.

Professionellt stod

339 personer fick genom 1 082 kontakter st6d inom
vara professionella stodfunktioner.

SAMTALSMOTTAGNING

Utsatta

Vid samtalsstod i var mottagning fyller de stodso-
kande i ett skattningsformulér vid kontaktens start
samt infor avslut. Vi 6ppnade var samtalsmottagning
for nya kontakter i mars 2025, vilket innebar att vi
har begransat antal svarande. Det med hansyn till att
kontakterna kan paga i 6ver 5 manader och att alla
darfor inte kommit till ett avslut i december. Under
2025 fyllde 7 stodsokande i skattningsformulér fére
och efter kontakt.

Skattningsformuldren innehaller en rad aspekter.
Den stodsokande skattar sitt allmédnna méende, sin
psykiska, fysiska och sexuella hilsa samt i vilken grad
de upplever traumarelaterade symtom.

Vid start skattade de stodsdkande en dalig psykisk
hélsa i 43% av kontakterna (1-2 pa en 5-gradig skala).
Medeltalet av de stodsokandes skattade psykiska hélsa
vid start av kontakterna var 2,9 pa en 5-gradig skala.
Vid avslut av kontakterna skattade 0% av de stodso-
kande en délig psykisk hilsa pa samma skala. Medel-
talet av klienternas skattade méende vid avslut var 3,2.

57% av de stodsokande uppgav starka kinslor av skuld
vid start av kontakterna och 71% uppgav starka kins-
lor av skam, 4-5 pa en 5-gradig skala. Medeltalet av de
stodsokandes upplevda kanslor vid start av kontakt var
3,3 for skuld och 3,7 for skam. Vid slutet av kontakten
rapporterade 14% av de stodsokande starka kanslor av
skuld och 15% starka kénslor av skam. Vid avslut var

medeltalet av klienternas upplevda kinslor 2,1% for
bade skuld och skam.

Vid start av kontakterna skattade de stodsokande en
dalig sexuell hdlsa i 71% av kontakterna (1-2 pa en
5-gradig skala). Medeltalet av klienternas skattade

sexuella halsa vid start av kontakterna var 2,3 pa en
5-gradig skala. Vid avslut av kontakterna skattade 29%
av klienterna en délig sexuell hélsa pa samma skala.
Medeltalet av klienternas skattade sexuella hilsa vid
avslut var 3,3.

Utover skattningsskalorna gors en anonym utvérde-
ring av samtalskontakten. Fragorna besvaras genom
en skala 1-5 dér 1 ar samst/héller inte alls med och 5
ar bast/haller med helt. Hér stélls fragor om ifall den
stodsokande kint sig lyssnad pa och tagen pa allvar,
ifall den stodsokande fatt ny hjilpsam information,
kunskap och verktyg, ifall samtalskontakten hade
god kunskap om sexuella vergrepp och utsatthet,
ifall den stodsokande i samtalskontakten fatt hjalp
att md battre kopplat till sina erfarenheter av sexuella
overgrepp och ifall den stodsokande fatt prata om
det som &r viktigt for personen. Hundra procent sva-
rade "Ja - héller helt med” (5 pa skalan) pa samtliga
fragor. Vi fragar ocksa om de skulle rekommendera
andra utsatta att ta kontakt med Storasyster. 100% av
de svarande svarade ja pa den fragan efter en kontakt
med samtalsmottagningen 2025. Virt att bendmna ar
att dessa utvarderingar giller personer som fullfoljt
en samtalskontakt hos Storasyster. Personer som en-
dast gatt i ett par samtal eller som viljer att avbryta
kontakten har ocksa fatt mojlighet att svara pa en
utvirdering om stodet. Resultaten dérifrén anvinder
vi i vart utvecklingsarbete.

VID AVSLUT AV KONTAKTERNA SKATTADE:

71% av klienterna minskade kanslor av skam
57% av klienterna minskad skuld

57% av klienterna en minskning av réadsla
71% av klienterna en minskning av péa-
trédngande minnen

86% av klienterna ett minskat undvikande
av traumarelaterade minnen, tankar, k&ns-
lor eller situationer

57% av klienterna en forbattring vad gal-
ler psykisk hé&lsa

57% av klienterna en forbattring vad gal-
ler sexuell halsa, jamfort med start av

kontakten.
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Nirstaende

Stodet till ndrstaende utvdrderas genom att den
stodsokande fér fylla i en anonym utvérdering efter
avslutad samtalskontakt. Har stills fragor om stodet i
allminhet, om den nirstaende kint sig lyssnad pa, om
samtalskontakten hade god kunskap pa omradet och
om den stodsokande fitt ny hjalpsam information.

Vi fragar dven ifall samtalskontakten 6kat kinslan av
trygghet i rollen som nédrstaende, om den minskat
kanslan av ensamhet samt om samtalskontakten hjalpt
den stodsokande att ma battre i sin roll som nérstaen-
de.

100% av de svarande upplevde stodet som bra bade i
form av bemotande och kvalitet. Samtliga kdnde sig
lyssnade pa, tagna pa allvar och upplevde att sam-
talskontakten hade god kunskap inom omradet.

Nir det giller effekter av stodet svarade 75% att deras
maende hade forbéttrats, och lika manga upplevde att
de fatt ny och hjalpsam information.

Vidare angav 75% att de kinde en 6kad trygghet i
rollen som nirstaende, och samma andel upplevde
minskad ensamhet i sin situation.

Samtalsgrupper

99 "Tack fér ert engagemang! Ni hj&lper s
manga, och ni har hjalpt mig! Tack!"

- stodsbkande i samtalsgrupp 2025

Stodet till stodsokande som deltar i samtalsgrupp
utvarderas efter avslut genom en anonym utvardering.
Av de 10 utsatta som fick st6d genom samtalsgrupp
under éret besvarade 7 deltagare utvarderingen. Fréa-
gorna besvaras genom en skala 1-5 ddr 1 dr sémst/haller
inte alls med och 5 dr bast/haller helt med.

100 procent av de tillfragade anser at de fétt ett bra
stod i samtalsgruppen, kint sig lyssnade pa, att sam-
talsgrupperna gjort att de kanner sig mindre ensamma,
samt att de skulle reckommendera Storasysters samtals-
grupp till andra som blivit utsatta for sexualiserat vald.

Dirutover anser bland annat Gver 85 procent att de fatt
hjalpsam information och kunskap under traffarna,

samt blivit hjélpta i att kinna mindre kinslor av skuld
och skam.

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL OCH TAGEN

PA ALLVAR - SAMTALSMOTTAGNING OCH SAMTALSGRUPP

[¢) 20 40 60 80 100

M&l: 100% Resultat: 180%

HUR UPPLEVDE DU STODET? - SAMTALSMOTTAGNING OCH

SAMTALSGRUPP

[¢) 20 40 60 80 100

M&l: 95% Resultat: 108%

MIN SAMTALSKONTAKT HADE GOD KUNSKAP OM SEXUELLA

OVERGREPP OCH UTSATTHET - SAMTALSMOTTAGNING OCH

SAMTALSGRUPP

20 40 60 80 100

M&1l: 100% Resultat: 100%




JAG HAR FATT NY HJALPSAM INFORMATION/KUNSKAP I

SAMTALSMOTTAGNING

o 20 40 60 80

Mal: 90% Resultat: 100%

JAG SKULLE REKOMMENDERA STORASYSTERS SAMTALSGRUPP TILL

ANDRA SOM BLIVIT UTSATTA FOR SEXUELLA OVERGREPP

[ —

L L L L y
0 5 10 15 20 100

Resultat: 100% (stdds6kande som har besvarat ovanstéen-

de fraga med 4-5)

SAMTALSGRUPPEN HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE

ENSAM - RAKNAT I PROCENT

Ja, mycket 100

Ja, lite (¢}

Vet inte [¢]

Jag kande mig inte ensam ]
Resultat: 100%

Den stodsokande i samtalsmottagningen far ocksa
besvara fragan om samtalskontakten har gjort att de
kanner sig mindre ensamma i sin utsatthet. Pa den
fragan har 80 procent svarat ja. Vi fragar ocksa i sam-
talsmottagningen om de skulle reckommendera andra
utsatta att ta kontakt med Storasyster. 100 procent
svarar ja pa den fragan.
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Volontirt stod

Under 2025 fick 1 489 personer genom 3 098 samtal
stod inom véra volontéra stodfunktioner.

99 Det betyder jattemycket att kunna vara anonym
och bara berdtta radtt upp och ner om vad som har
hént.

- stddstkande i chatten 2025
CHATTEN

De stodsokande i chatten skattar sitt méende pa en skala
1-5 vid start samt avslut av samtalet. Det ér inte alla som
viljer att skatta sitt médende bade fore och efter samtalet,
av de 337 svar vi fatt in dédr vi kan méta effekt har 69% av
de stodsokande skattat sitt maende hogre vid avslut av
samtalet jamfort med innan. En anledning till denna siff-
ra kan vara att vissa mar sdmre av att sitta och prata om
det som hént. Manga finner trost i att prata med nagon
men det kan bli vildigt mycket som triggar igdng méen-
det genom att prata om det igen. Var malséttning ar att
75% av de stodsokande ska skatta sitt maende hogre efter
avslutad chatt dn innan. Utdver fragestallning om ma-
ende far stodsokande mojlighet att utvdrdera samtalen
genom att besvara fragorna genom en skala 1-5 dér 1 4r
samst/haller inte alls med och 5 ér bast/haller helt med:

- Hur upplevde du stodet i chatten?

- Jag har fatt prata om det som var viktigt for mig.

- Jag kédnner att jag har blivit lyssnad till.

- Jag har fatt ny hjalpsam kunskap/information efter att
ha chattat.

- Jag kinner mig mindre ensam i min utsatthet.

Den stodsokande besvarar dven fragan om de skulle
rekommendera andra som har varit med om sexuella
overgrepp att ta kontakt med Storasyster. Under 2025
fick vi in 344 utvirderingar fran vara stodsokande i
chatten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 11
procent. Aven om svarsfrekvensen ir lag siger utvirde-
ringarna en hel del om deras upplevelse och méende. Vi
ser ocksa att manga har kommit tillbaka in i chatten vid
flera tillfallen, vilket tyder pé att man vid forsta kontak-
ten fatt fortroende for volontédren och aterkommer vid
ett senare tillfélle.



HUR UPPLEVDE DU STODET I CHATTEN?

M&1l: 90% Resultat:

80% (stodsdokande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5)

JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VAR VIKTIGT FOR MIG

200

Mal: 90% Resultat:

85% (stodsdkande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5)

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL

o 50

Mal: 100% Resultat:

100 150

84% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

200

@
‘

250
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG HAR FATT NY HJALPSAM KUNSKAP/INFORMATION EFTER ATT

HA CHATTAT

o 50 100 150 200

M&1l: 908% Resultat: 67% (stddsékande som har besvarat

ovanstéende fréga med 4-5)

EFTER AVSLUTAD CHATT KANNER JAG MIG MINDRE ENSAM I MIN

UTSATTHET

Ja, mycket 108

Ja, lite 113

Vet inte 59

Nej 37

Har inte k&nt ensamhet 6
Resultat: 68% (stdédstkande som ej kant

ensamhet exkluderade)
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ONLINESYSTER

99 Jag kinde mig hérd, foérstddd, mindre
ensam och peppad. Jag kdnde mig ocksd val-
digt trygg vilket gjorde att jag vdgade vara
valdigt 6ppen och hela jag. Det fanns massa
lyhérdhet,

alltid p& min sida!

empati, inlyssnande och hon var

- stddsdkande som haft en onlinesyster under 2025

Inom var volontira stodfunktion Onlinesyster skattar
den stodsokande sitt maende innan och efter kon-
takten. Den stodsokande fyller ocksa i en anonym
utvirdering av stodet efter avslut. Skattningsformu-
laren innehaller en rad aspekter, bland annat om den
stodsokande upplever ett forbattrat psykiskt maende
samt minskade kénslor av skuld och skam till foljd av
kontakten. 73 stodsokande har varit i kontakt med en
onlinesyster under 2025. Totalt genomférdes det 820
stodsamtal.

Vid start av kontakterna skattade 50% av de stod-
sokande sitt psykiska maende som daligt (1-2 pa en
5-gradig skala). Vid avslut hade andelen minskat till
37,5%.

56% av de stodsokande uppgav starka kinslor av skam
vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig skala).
Medeltalet for skam vid start var 3,68. Vid avslut rap-
porterade 25% starka kdnslor av skam, och medeltalet
hade minskat till 2,31.

37,5% av de stodsokande uppgav starka kinslor av
skuld vid start av kontakterna (4-5 pa en 5-gradig
skala). Medeltalet for skuld vid start var 3,12. Vid
avslut rapporterade 6,2% starka kinslor av skuld, och
medeltalet hade minskat till 1,93.

Skattningarna vid avslut visar ocksa att 75% av de
stodsokande upplevde minskad skuld, 81% minskad
skam och 50% forbattrad psykisk hilsa efter kon-
takten. Forbattringar rapporterades dven for andra
aspekter som minskade besvar av minnesbilder och
overklighetskénslor samt forbattringar i socialt liv.



HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

99 Jag kande mig hérd, forstddd, mindre ensam STODSOKANDES UTVARDERINGAR

och peppad. Jag kdnde mig ocksad valdigt trygg

vilket gjorde att jag vdgade vara véldigt éppen Efter avslutad kontakt skickas en anonym utvérdering
och hela jag. Det fanns massa empati, lyhdrdhet, ut till de stodsokande, ddr de far ge feedback pa det stod
inlyssnande och hon var alltid p& min sida!" som getts. Av 62 avslutade onlinesysterkontakter 2025
- stédsskande som haft en onlinesyster under 2025 har 11 stédsokande besvarat utvirderingen. Fragorna

besvaras genom en skala 1-5 dér 1 dr mycket daligt/hal-
ler inte alls med och 5 dr mycket bra/héller med helt.

HUR UPPLEVDE DU STODET

VID AVSLUT AV KONTAKTERNA SKATTADE:

81% av klienterna minskade kanslor av skam
75% av klienterna minskad skuld

62% av klienterna en minskning av radsla g

50% av klienterna en minskning av ilska
62% av klienterna ett minskat besvar géal-
lande minnesbilder

62% av klienterna ett minskat besvar gal-
lande overklighetskanslor

Mal: 90% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat
62% av klienterna ett minskat undvikande ovanstende fraga med 4-5]
beteende

50% av klienterna en férbattring vad gal-

ler psykisk héalsa JAG HAR FATT PRATA OM DET SOM VARIT VIKTIGT FOR MIG

37.5% av klienterna en forbdttring vad

galler sexuell halsa, jamfort med start av 5_

kontakten
25% av klienterna ett fdrbattrat socialt
1.iV. 3

0 20 40 60 80 100

M&l: 908% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstéende fraga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

JAG KANNER ATT JAG BLIVIT LYSSNAD TILL MIN ONLINESYSTER HAR GJORT ATT JAG KANNER MIG MINDRE

: I

ENSAM I MIN UTSATTHET

Ja, mycket

Ja, lite

Vet inte 1
Nej

a Har inte ké&nt mig ensam

Mal: 80%, Resultat: 91% (stddsdkande som har besvarat
o 20 40 60 80 100 o o
ovanstaende fraga med 4-5)

Mal: 100% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5) .
JAG SKULLE REKOMMENDERA ANDRA SOM BLIVIT UTSATTA FOR

SEXUELLA OVERGREPP ATT TA KONTAKT MED STORASYSTER

@«

2 0 20 40 60 80 100

Mal: 95% Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

10 20 30 40 50 60 70
ovanstéende fréga med 4-5)

Mal: 90% Resultat: 91% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fréga med 4-5)
Den stodsokande far ocksa besvara fragan om de skulle
rekommendera andra utsatta for sexualiserat vald att ta

WIN ONLINESYSTER HAR HJALPT MIG ATT MA BATTRE kontakt med Storasyster, vilket syns har ovan. Pa den fragan
har 100 procent svarat ja.

Utover det svarade 91 procent att de anser att de bade fatt
ny hjéilpsam kunskap och/eller information, samt att deras
3 Onlinesyster hade god kunskap om sexualiserat vald. 75
procent av de tillfragade kinde en mindre kénsla av skuld,
och 81 procent kinde en mindre kénsla av skam.

o 10 20 30 40 50 60 70

Mal: 75%, Resultat: 100% (stddsdkande som har besvarat

ovanstdende fraga med 4-5)
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HUR VET VI ATT VART ARBETE HAR EFFEKT?

Kunskapshojande arbete
PREVENTION

Genom vart kunskapshdjande arbete vill vi synlig-
gora valdets konsekvenser for individ och samhalle.
Storasyster arbetar preventivt mot sexualiserat vald,
och mot utvecklingen av psykisk ohélsa som en kon-
sekvens av valdet, genom att erbjuda foreldsningar
och utbildningar om sexualiserat vald. Vi erbjuder
kompetenshojande foreldsningar och utbildningar i
bemotande, preventionsarbete, pornografi kopplat
till sexualiserat vald, svirigheter med sexualiteten
kopplat till erfarenheter av sexualiserat vald samt hur
svara samtal kan hanteras. Storasyster foreldser for
och utbildar framst yrkesverksamma som méter var
malgrupp.

Under éret har vi tagit emot feedback i form av
utvdrderingar. Dessa visar bland annat:

Alla som svarat pa utvarderingen har fatt nya kun-
skaper om sexualiserat vald genom foreldsningen.

96% av alla som svarat pd utvirderingen upplever
innehallet i foreldsningen som mycket relevant och
hjalpsamt i sin yrkesutévning.

92% av alla som svarat pa utvirderingen upplever
att foreldsningen har gjort dem tryggare i framtida
bemotande av utsatta.

Alla som svarat pa utvirderingen skulle rekommen-
dera en foreldsning av Storasyster.

Ett urval av fria kommentarer fran dhorare 2025:
“Foreldsaren var superbra, si himla duktig och en-
gagerad. Verkligen inspirerande att lyssna pd. Ar sd
tacksam for denna foreldsning. Ni gor ett jittejobb!”
“Tack sndlla for foreldsningen! Det var extremt intres-
sant och uppligget var vilplanerat och ldtt att forstd,

dven om det var ett tungt dmne”

“Jittebra foreldsning! Sofie, du var sd lugn, tydlig och
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gav ett enormt stort fortroende. Det kindes sd sjilv-
klart ndr du talade om detta svdra dmne. Tack!”

99 Trots att det var en tung fore-
lasning med jobbiga amnen var den
fantastiskt valformulerad och jag
ar sd tacksam att jag fick méjlig-
heten att delta!

- deltagare pd féreldsning 2025

OPINIONSBILDNING

Storasyster har sedan organisationen grundades
arbetat med paverkansarbete for att hoja kunskapen
om sexualiserat vald och for att paverka makthava-
re att ta beslut som gynnar var malgrupp. Vi deltar
aktivt i samhallsdebatten for att medvetandegora och
paverka attityder, stallningstaganden och agerande
hos savil beslutsfattare som opinionsbildare och
den breda allménheten géllande samhallsproblemet
sexualiserat vald. I vilken utstrackning Storasyster
péverkar manniskors attityder och beteenden pa
sikt ar svart att kontrollera. Generellt sett dr det
svart att mata opinionsbildande arbete eftersom det
finns manga olika faktorer som paverkar opinionen
kring ett samhillsproblem. Det som vi dock kan se
till ar att vi i vart opinionsbildande arbete alltid har
utsattas behov och rittigheter som utgangspunkt.
Utifran detta arbetssatt kan vi sikerstélla att utsattas
roster finns med i allt vért paverkansarbete och i var
utédtriktade kommunikation.

Dialog med makthavare

Under aret har vi haft aterkommande dialog med
partiledare och 6vriga politiker pa nationell, regional
och kommunal niva om sexualiserat vald och om
vad som behover forbittras for var mélgrupp. Under
aret har vi haft fyra moéten med politiska beslutsfatta-
re. Dessa moten med makthavare visar att fragan om
sexualiserat vald som ett samhallsproblem priorite-
ras och att det finns ett intresse for var expertis.
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HUR VET VI ATT VART

Rapport och konferens

Varje ar har vi ett sdrskilt fokusomrade som det
opinionsbildande arbetet utgar ifran. Detta arbetssitt
hjalper oss att inhdmta ny kunskap inom ett sarskilt
omréde och bidrar till att spetsa till vart paverkans-
arbete. Under éret samlar vi in ny kunskap genom
studier och publicerar en rapport pa temat. Under
2025 har vi haft fokus pa sexualiserat vald och &tstor-
ningar.

Medienirvaro och live-samtal

Under aren sedan Storasyster grundades 2012 har var
mediala nérvaro 6kat ordentligt.

Storasyster har tusentals visningar och gilla-marke-
ringar av véra inlagg pa Instagram, Facebook och
LinkedIn dér vi diskuterar samhallsproblemet sexua-
liserat véld utifrdn olika perspektiv med makthavare
och experter inom omrédet. Det stora intresset for
att fa mer kunskap om dmnet och att allmidnheten
och yrkesverksamma deltar i diskussionen om vad
som behdover forbattras for var malgrupp ser vi som
en indikation p4 att vart arbete bidrar till forandring.

Kampanjer och sociala medier

For att nd ut med utsattas behov genomfor vi kam-
panjer pa sociala och traditionella medier. Vi kan se
en stark koppling mellan vara genomférda kampan-
jer och 6kad rickvidd till var webbplats.

I februari 2025 lanserade vi var kampanj "Inte som
du tror". Kampanjen tillkom for att 6ka medveten-
heten om sexualiserat vald, och utmana de forle-
gade forestéllningar som fortfarande lever kvar.

Den uppmarksammades bland annat i en artikel i
tidningen Resumé, samt visades pa storbildsskdrmar
vid Stureplan, Katarina hissen, Bromma Blocks samt
lings vdagen med Arlanda.

Mellan den 1 och den 24 december publicerade

vi en julkalender pa Instagram dar varje dag var
en lucka med en man och ett citat. Vi ville lyfta de
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ARBETE HAR EFFEKT?

ménnen som star upp mot det sexualiserade valdet.

Genom vara kampanjer nar vi ut till en bredare
allménhet och vara kampanjer kan pa sa sdtt tinkas
bidra till en 6kad kinnedom om Storasysters verk-
samhet i synnerhet och om sexualiserat vald som
samhéllsproblem i allmanhet.



UTVARDERING AV ARETS PRESTATIONER

Utvirdering av arets prestationer

STODVERKSAMHET

Efter omorganisationen var vi glada att dterigen kunna 6ppna samtalsmottagningen under véren 2025. Infor
nyoppningen gjordes ett stort arbete med forberedelser, rekrytering och att fa alla rutiner pa plats. Efterfragan
var stor ndr ansokan vl var 6ppen och de tva kuratorerna har kimpat for att kunna moéta efterfragan av stod.
Utan att annonsera om samtalsmottagningen hittade ett stort antal stodsokande till oss och for att halla nere
kotiderna tvingades vi tyvérr stinga for nya ansokningar framat sommaren. Till f6ljd av andringar i personal-
gruppen uppstod behovet av en ny kurator som rekryterades och var pa plats i oktober. Ansokan har sedan
varit oppen under hosten men stdngdes igen framét jul da kolistan dterigen var lang. Vi tinker att detta ér ett
kvitto pa den stora efterfrigan pa stod efter sexualiserat véald och att vi pa endast tva kuratorer har svért att
mota denna efterfragan.

Det volontira stodet ar mer kostnadseffektivt jamfort med det professionella samtalsstodet. Malgruppen
uttrycker dock en tydlig efterfragan dven pa professionellt samtalsstod och de effekter och resultat som vi ser i
var professionella stodverksamhet skulle ej kunna uppnéds med enbart volontira stodfunktioner. Déarfor anser
vi det n6dvéndigt att fortsitta bedriva vér professionella stodverksamhet vid sidan av vér volontéra stodverk-
samhet for att mota malgruppens behov. Utvdrderingar och skattningar fran vara stddsdkande inom savil det
volontira som det professionella stodet visar att vira stodfunktioner haller god kvalitet och att vart arbete har
reell effekt pa vara stodsokandes psykiska och sexuella halsa.

KUNSKAPSHOJANDE ARBETE

I och med vér omorganisation har det kunskapshdjande arbetet, vilket inkluderar kunskapshéjande insatser,
utbildningsverksambhet, opinionsbildande insatser och politiskt paverkansarbete, forstirkts sa att vi nu har tre
tjanster inom verksamhetsomradet. Vi anstillde under hosten en pressekreterare som arbetar tillsammans
med generalsekreterare i det politiska paverkansarbetet. Samtidigt var sakkunnig fordldraledig under hosten,
vilket lett till att vi annu ej natt full kapacitet inom detta verksamhetsomrade.

Trots omorganisation och varierande personella resurser bedémer vi att Storasyster natt stor spridning med
sitt kunskapshojande arbete under 2025. Vi har figurerat i media vid néstan 4o tillfillen, genomfort 22 kun-

skapshojande utbildningar och publicerat Storasysterrapporten 2025 med god spridning. Utéver detta har vi
deltagit i ett flertal externa evenemang, natverk och politiska samtal for att bedriva opinionsbildande arbete.

KOMMUNIKATION, INSAMLING OCH EVENEMANG

Som vi skriver ovan utékade vi under 2025 vért team med en ny medarbetare inom kommunikation, med
fokus pa press och samhillsforandring. Vi omstrukturerade dven den befintliga kommunikatdrstjansten till att
fokusera pa stod- och insamling fran privatpersoner. Dessa férandringar innebar att vi fraimst arbetade med
att etablera en stabil grund for vara nya arbetsmetoder och vart kommunikationsteam.

Trots omorganisationen lyckades vi under éret genomfora flera betydelsefulla evenemang. For tredje aret i

rad arrangerade vi Arets Storasyster pd Dramaten i Stockholm, dir vi samlade representanter fran politik,
néringsliv, kultur och civilsamhille for en stjarnspackad gala. Under galan belyste vi det vaxande problemet
med sexualiserat vald online och delade ut priset Arets Storasyster till var tredje pristagare nagonsin, Katarina
Wennstam. Under hosten organiserade vi en nétverksfrukost, kallad Breakfast & Learn, med temat "ett mote
med utsattheten". T augusti deltog vi dven i Prideparaden tillsammans med ett 20-tal engagerade personer som
gick i taget tillsammans med oss. Under hosten organiserade vi en natverksfrukost, kallad Breakfast & Learn,
med temat "ett mote med utsattheten". I augusti deltog vi dven i Prideparaden tillsammans med ett 20-tal
engagerade personer som gick i taget tillsammans med oss.
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UTFALL 2024

MAL 2025

UTFALL 2025

Antal stddsdbkande
Antal kontakttillfallen

1753 individer
4242 kontakter

1608 individer
5240 kontakter

1828 individer
4180 kontakter

Samtalsmottagning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

325 individer
888 kontakter

90 individer
1000 kontakter

104 individer
690 kontakter

Samtalsgrupper
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

18 individer
90 kontakter

12 individer
76 kontakter

Mejljour
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

43 individer
48 kontakter

70 individer
90 kontakter

111 individer
175 kontakter

Juridisk rddgivning
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

58 individer
59 kontakter

55 individer
60 kontakter

72 individer
73 kontakter

Stéd utdéver ord. fuktioner

Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

48 individer
67 kontakter

21 individer
50 kontakter

Chatt
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

1340 individer
2382 kontakter

1300 individer
3000 kontakter

1416 individer
2278 kontakter

Onlinesyster
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

88 individer
972 kontakter

75 individer
1600 kontakter

73 individer
820 kontakter

Stdd nédrstdende
Antal stodsdkande
Antal kontakttillfallen

81 individer
161 kontakter

123 individer
206 kontakter

Stéd yrkesverksamma
Antal stddsdkande
Antal kontakttillfallen

7 individer
12 kontakter

11 individer
16 kontakter

Féreldsningar/utbildningar

Antal foéreldsningar 17 30 22
Antal &hoérare 645 650 1240
Féljare i sociala medier

Facebook 20 115 22 115 20 480
Instagram 19 558 21 558 20 5156
Linkedin 4 582 5 000 5 715
Besdék webbplatser

Anvéndare 74 177 100 000 51 273
Sidvisningar 166 154 200 000 107 449




Storasysters utveckling
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Liardomar och vigen framat

Stodverksamhet

SVARIGHET ATT MATCHA
ORGANISATIONENS KAPACITET MED
EFTERFRAGAN

I den osdkra finansieringssituation dar Storasyster be-
finner sig ar det svart att langsiktigt planera verksam-
heten. Projektbidrag och andra kortsiktiga bidrag leder
till osékra anstéllningsvillkor for personalen vilket
alltid utgor en risk fér kompetenstapp med anledning
av personalomséttning.

Det ar ocksa svart att matcha organisationens kapa-
citet mot en okad efterfragan av vart stod. Det blir ett
dilemma att arbeta for 6kad rackvidd sa att fler utsatta
ska hitta till Storasysters stodverksamhet nar vi sam-
tidigt inte vet fran ér till &r vilken verksamhet vi har
mojlighet att erbjuda. Var forhoppning ar att 6kad syn-
lighet och dirmed kdnnedom om Storasyster ska leda
till okade donationer fran privatpersoner och foretag,
parallellt med att fler utsatta kan fa stod.

Det péagar ett utvecklingsarbete for chattsystemet

for att forenkla kvalitetssékring, effektméatning och
statistikinsamling. For att komma tillrdtta med kon in
i chatten utan att kompromissa med samtalens kvalitet
satsar vi pd att hoja bemanningen i chatten. De erfarna
volontarerna klarar av att ha tva samtal parallellt
medan de nyare haller sig till ett samtal at gangen. Vi
uppmuntrar volontérerna till att kunna ge kvalité och
det gors genom att man sjélv ser till sin egen kapacitet.
Effektmaitningen och statistikinsamlingen kommer att
utvecklas genom att utvecklaren kommer att uppdatera
det system vi har idag.

Vi fokuserar pa volontirvard for att behalla vara volon-
tarer. Vi vill kunna skapa ett mervirde for volontdrerna
genom gemenskap som skapar en samhorighet till
Storasyster men ocksa for volontarerna sinsemellan.

STODFORMER

Vigen framat for samtalsmottagningen ar fortsatt
fokus pa verksamhetsutveckling nar det kommer till
sikerhet, tillgédngligt stod, effektivisering och férenk-
ling av insamling av statistik och effektmétningar. Vi
gdr in i dret 2026 med fortsatt fokus pé stod och inte
behandling och arbetar fortsatt for stodinsatser med
hog tillganglighet och hog kvalitet utifran de resurser
vi har. Vara kvalitativa mél for effekt har vi hittills latit
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vara kvar i samma nivéer som nér vi under tidigare

ar erbjudit traumabehandling hos psykolog/KBT-te-
rapeut i samtalsmottagningen. Vi 4r medvetna om att
resultaten i effektmétning frdn 2025 darfor inte helt
matchar var malbild, vilket kommer revideras under
2026 och fortsatta utvarderas for kommande ar sé att vi
mater effekt utifran véra resurser och de stodformer vi
erbjuder.

Under 2026 har vi 4ven som mal att fortsatta utveckla

vart stod till narstaende. Detta med fokus pa grupper
for foraldrar samt informationsmaterial till partners.

Samhillsforindring

STRATEGIER FOR SAMHALLSFORANDRING

Under valrérelsen 2022 tog vi fram en valplattform
med vira tre viktigaste politikomraden: Forbattrad
vard och stod for utsatta, forbattrad réttsprocess och
stabil finansiering for verksamheter som stottar utsatta.
Detta arbete har gett oss manga insikter om politiskt
paverkansarbete och vikten av att fokusera vért arbete
pa ett fatal konkreta punkter. Dessa lardomar har varit
behjalpliga dven efter avslutad valrérelse, men vi ser ett
behov av att ytterligare véssa vért politiska paverkans-
arbete.

Med erfarenheterna och lirdomarna fran valdret 2022
kommer vi gora liknande arbeten under valaret 2026.
Vi kommer bland annat gora en valplattform, en val-
kompass och intervjua partiledare.

INTRESSEPOLITISKT PROGRAM

Storasysters intressepolitiska program ar grunden for
det intressepolitiska arbetet inom Storasyster. Pro-
grammet togs fram 2021 och har enbart genomgatt
smarre uppdateringar sedan dess. Vi ser ett behov av
att uppdatera programmet med de lirdomar vi gjort
genom praktisk verksamhet men ocksa genom de
senaste arens Storasysterrapporter. Detta arbete ar
planerat for 2026.

STORASYSTERS ORDBOK

Pa grund av ett flertal nyanstéllda inom organisatio-
nen, i samband med diskussioner genom aren kring
begreppsanviandning, har det foranlett behovet av

en ordbok att anvdnda inom Storasyster. Ordboken
kommer att innehalla féredragna begrepp och begrepp



LARDOMAR OCH

vi undviker, engelska 6versattningar av vanligt fore-
kommande termer, svar pa vanliga fragor vid externa
kontakter samt grundlaggande budskap. Arbetet med
ordboken paboérjades i slutet av 2024 och ska slutforas
under forsta kvartalet 2026.

Utbildningsverksamhet

Vir forelasningsverksamhet ar en viktig del i vart
preventiva arbete mot sexualiserat vald, savél som en
viktig inkomstkalla for att vi ska kunna fortsatta vart
arbete. Under pandemin stélldes majoriteten av de bo-
kade forelasningarna pa plats in och vi fick 6verga till
digitala losningar. Vi borjade erbjuda 6ppna forelds-
ningar online och sag ett stort och vaxande intresse for
dessa och det var en verksamhet som vi fortsatte att
utveckla under 2022. Vi har valt att fortsétta verka och
sprida kunskap pa dessa nya arenor for att né ut till
annu fler, dven efter pandemin. Vi kan dock se en viss
mattnad i efterfragan aven om det fortfarande finns ett
visst intresse for vara 6ppna digitala foreldsningar.

Vi kan som sagt ana en viss digital trotthet efter pan-
demin, vilket kan bidra till det dalande intresset for
digitala forelasningar. Vi kommer fortsatta att utvarde-
ra efterfragan och format, och planerar under 2026 att
fortsatta med hybridformat, eller en variation mellan
digitala och analoga foreldsningar och evenemang.

Kommunikation och
insamling

Pa grund av omorganisationen och fordndringarna i
vart kommunikations- och insamlingsteam fokuserade
vi pa att etablera en stabil grund fér vara nya arbets-
metoder och skapa ett vilfungerande kommunika-
tionsteam.

En viktig lardom fran aret dr att i hogre utstrackning
arbeta enligt modellen 70-20-10. For oss som en
mindre organisation med begransade produktions-
och marknadsféringsresurser innebar detta att 70 %
av véra insatser fokuserar pd beprévade metoder for
att starka vart varumarke och skapa en stark narvaro
i manniskors medvetande. 20 % av insatserna riktas
mot insamlingsdrivande kommunikation, och 10 %
anvénds for att vara innovativa och testa nya idéer.
Under 2025 pabérjade vi arbetet med att skapa en

VAGEN FRAMAT

baseline baserad pa en battre analys av véra givare och
deras drivkrafter, och ska fortsitta utveckla arbetet
under 2026.

Storasyster har under aret genomfort ett stort arbete
for att forbattra var datainsamling fér att kommande
ar kunna gora analyser och tréffa ratt i vara mark-
nadsféringsinsatser. Fokus framat ar att fortsatta skapa
kdannedom och stirka vart varumarke och att med
hjalp av vér datainsamling med forenklade system for
analys skapa battre forutsittningar for insamling och
givarresor.
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Personal

\

N

Cecilia Gabriella Riddez Sofia Andersson Sofie Karlsson
Bdodker Pedersen Operativ chef Operativ Chef Sakkunnig (foéraldra-
Generalsekreterare t.o.m. 2025-07-01 ledig)

Marta Larsson Karin Sillén Emmakarin Hallheden Marie Larsdotter
Sakkunnig (vikarie) Pressekreterare Pressekreterare Ekonomiadministrator

Asa Hultman Mireille Fumba Vilda Andrée Tove Rapp
Senior Ansvarig f8- Volontédrsamordnare Volontarsamordnare Kurator samtalsmottag-
PEREL, SEErE FLUErE et onlinesyster ningen och Samordnare

och stiftelser professionellt stdd

Binh Huynh Zu-Yon Han Andrea Ivares Berglind
Kurator samtals- Kommunika- Kommunikatér insamling
mottagningen tion- och insam- (féreldraledig)

lingsansvarig,
privata givare
(vikarie)
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Styrelse

Nina Holtenius Jessica 0'Mary

Interimsordfdrande Ordférande
sedan 2025-10-13 t.o.m. 2025-10-
13

‘///v
Y1
Fabian Ma&nsson

Ledamot Ledamot

Birgitta Henriksson

Felicia Fazzi
Ledamot

Azra Osmancevic
Ledamot

F/a %
.

Inger Malm
Kassor

Anna Amazeen
Ledamot

Storasysterjuristen

Lydia Hyltéen-Cavallius
Advokat
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Sakan dubidra

Bli manadsgivare

Var med och bidra till ett jamstallt samhalle fritt fran sexualiserat vild varje dag — bli manadsgivare. All
information om hur du blir manadsgivare finner du pa var hemsida storasyster.org.

Geengava

Bankgiro 900-6792
Uppge namn eller foretagsnamn och mérk insattningen "Géva”

Swish 900 67 92
Ange meddelande "Gava”.

Storasyster dr registrerad gavomottagare hos Skatteverket, vilket innebar att du som stodjer Storasyster kan fa
tillbaka 25 procent av beloppet du skinkt. Las mer om skattereduktion pa var hemsida storasyster.org.

Blimedlem

Som medlem i Storasyster dr du med och stottar véir verksamhet och vart andamal. Medlem har rostratt pa
arsmote. All information om medlemskap och hur du blir medlem finner du pa var hemsida storasyster.org.

Bli samarbetspartner eller foretagssponsor

Ar du eller ditt foretag intresserade av att stodja Storasyster? Genom att investera i Storasyster tar ni stillning
mot sexualiserat vald och ger fler personer som blivit utsatta mojligheten att fa stod. Varmt vilkommen att
som foretag stotta eller samarbeta med oss! Mer information om foretagssamarbeten finns pa var hemsida
storasyster.org.

Blivolontir

Vi letar alltid efter engagerade volontarer runt om i landet och arrangerar volontérutbildningar en eller tva
ganger per ar. Ar du intresserad? Fyll i intresseanmilan pé var hemsida storasyster.org.
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Tack!

Storasyster vill framfora sitt allra varmaste tack till er som stéttat oss under aret.
Vira fantastiska volontdrer som outréttligt och entraget gor skillnad varje dag.
Alla stodsokande som vi fatt fortroendet att lyssna till.

Véra medlemmar.

Privatpersoner och foretag som lamnat gavor. Era bidrag ar avgorande for att vi ska kunna bedriva vart
arbete.
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